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HAKKIMIZDA

Uluslararast Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi 2014 yilinda yayin hayatina
girmistir. Dergi yilda 3 kez olmak tizere Mayis, Agustos ve Aralik aylarinda elektronik olarak
yayimlanir. Derginin yayimn kabul ettigi temel alanlar egitim bilimleri, sosyal bilimler, saglik
bilimleri ve spor bilimleridir. Dergimize yaymlanmasi i¢in belirtilen bu alanlara uygun olan
0zgilin makale, derleme, kitap bolimii ve olgu sunumlar1 gonderilebilir.

Dergide yaymlanmasi i¢in kabul edilen akademik ¢aligmalar dergi web sitesinde elektronik
olarak yayinlanir. Dergiye gonderilen akademik caligmalar editoriin onaymdan gectikten
sonra hakem degerlendirmesi i¢in alana hakim hakemlere yonlendirilir. Her akademik calisma
en az iki hakem degerlendirmesine tabi tutulur. Editor gerekli gordiigli durumlarda akademik
calismay1 ikiden daha fazla hakemin degerlendirmesine sunabilir. Ancak sartlar ne olursa
olsun hem editor hem de derginin diger yOnetim organlar1 hicbir makaleye dergide
yayinlanmasi i¢in dncelik vermez. Ayrica her akademik calisma konu ile ilgili hakemlere
yonlendirilirken editor veya dergi yonetim organlarmin hakemlerin kararlar1 izerinde etkide
bulunmalar1 s6z konusu olamaz.

Glinlimiizde akademisyenler basta olmak tiizere akademik caligmalar yapan diger bilim
insanlarinin en fazla Kkarsilastiklar1 sorunlarin basinda akademik c¢alismalarinin uzun
degerlendirme stirelerine tabi tutulmasi gelmektedir. Dergimiz bilim insanlarmin bu sorunu
ortadan kaldirmak ve dergiye gonderilen akademik caligmalara iliskin hakem goriiglerinin en
kisa siirede neticelenmesi i¢in gerekli hassasiyeti gostermektedir. Bunun yaninda dergimiz
asagida yer alan indeks ve dizinlerde taranmaktadir.
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ABOUT US

Journal Of International Multidisciplinary Academic Researches entered into the life in
2014.1t is published electronically in May, August and December, three times a week.Base
fields of the journal are educational sciences,social sciences,health sciences and sport
sciences.Unique articles,collections,book sections and case reports can be sent to the journal
for publication.Academic studies accepted for the publication on the articles are published on
the journal website electronically.Academic studies sent to the journal are directed to the
specialist referees after it was certifiec by the editor.Each academic study is subjected to at
least two referee assessmentsWhen the editor finds the evaluation of the study necessary,he
can send the study to referees more than two.However,under all circumstances,both the editor
and the other managing bodies of the articles can not give priority to any article to be
published on the journal.Furthermore,while every academic study is directed to the referees
interested in the topic,the editor or managing bodies of the journal can’t have any effect on the
decisions of the referees.

In this day and time, particulary academicians and other scientists doing academic researches
say that the most common difficulty they encountered during their researches was that the
academic studies had been subjected to long assessment process.Our journal displays the
necessary sensitivity in order to clear the problems and provide the academic studies with
results as soon as possible.Additionally,our journal is scanned in the folowing indexes and
lists.
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Degerli okuyucular,

Uluslararast Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi’nin yeni sayist yaymlamis
bulunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda yer alan makaleler egitim bilimleri ile spor bilimleri
alanindaki caligmalardan olusmakta olup, bu sayimizda toplam bes makale yer almistir.
Egitim bilimleri alaninda yapilan arastrma basliklar1 “Yeni Yapilandirilan 3.Siif Hayat
Bilgisi ve Fen Bilimleri Derslerine Yénelik Ogretmen Goriisleri” ve “Bilgisayar Destekli
Ogretim Yontemlerinin Fen Bilgisi Derslerinde Ogrenci Basarisma Etkisi - Bir Literatiir
Taramas1” seklindedir. Spor bilimleri alaninda yapilan arastrmalar ise “Ortadgretim
Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlik Tercihlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi
(Tarsus Ilgesi Ornegi)”, “Genglerde Saldirgan Davranislarin Onlenmesinde Sporun Onemi”
ve “Isitme Engelli Sporcularda Atilganlik Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”
seklinde siralanmistir. Dergimizin bu sayisina yaptiklar1 degerli ¢aligmalar1 gonderen kiymetli
arastirmacilara tesekkiir ederim. Dergimizin bir sonraki sayisinda goriismek tizere akademik
alanda ¢aligmalar yapan tiim arkadaslara basarilar dilerim.

Dr. Oguzhan OZALTIN

Editor



ICINDEKILER

Yeni Yapilandirilan 3.Sinif Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri Derslerine Yonelik
Ogretmen Goriisleri

Yazarlar: Murat CALISOGLU, Tolga TORTUM, Fatih ERiISMIS$, Derya
KOCYIGiT

Bilgisayar Destekli Ogretim Yontemlerinin Fen Bilgisi Derslerinde Ogrenci
Basarisina Etkisi - Bir Literatiir Taramasi

Yazarlar: Hiiseyin Talha GULSOY, Rasim ONDER

Ortadgretim Ogrencilerinin  Sersest Zaman Etkinlik Tercihlerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Incelenmesi (Tarsus Ilgesi Ornegi)

Yazarlar: Mehmet TOKGOZ, Mehmet SEYRAN, Sahika YILDIRIM,
Burhan DEMIROGLU

Genglerde Saldirgan Davranislarin Onlenmesinde Sporun Onemi

Yazar: Tongu¢ VARDAR

Isitme Engelli Sporcularda Atilganlik Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Yazarlar: Meric¢ ERASLAN, Murat OZMADEN, Mehmet
BAYANSALDUZ, Mehmet GOKTEPE, ibrahim ilhami KOC

TABLE OF CONTENTS

He Views of The Teachers Related To The Newly Constructed 3rd Grade Social
Studies And Science Classes

Authors: Murat CALISOGLU, Tolga TORTUM, Fatih ERISMIS, Derya
KOCYIGIT

Computer Assisted Learning Methods’ Effects On Students Success During
Science Courses - A Literature Search

Authors: Huseyin Talha GULSOY, Rasim ONDER

The Choice of Free Time Activity of Secondary School Students According to
Gender Variable Examination (Example of Tarsus)

Authors: Mehmet TOKGOZ, Mehmet SEYRAN, Sahika YILDIRIM,
Burhan DEMIROGLU

Importance of Sports in Preventing Aggressive Behavior Among Young People
Author: Tonguc VARDAR

Investigation As Some Variables of Assertiveness Levels at Deaf Athletes
Authors: Meric ERASLAN, Murat OZMADEN, Mehmet BAYANSALDUZ,
Mehmet GOKTEPE, Ibrahim Ilhami KOC

Sayfalar

1-11

12-24

25-40

41-49

50-57

Pages

1-11

12-24

25-40

41-49

50-57



Uluslararas1 Multidisipliner Akademik Aragtirmalar Dergisi / Mayis-Haziran-Temmuz-Agustos Cilt: 2 Say1:2
Journal of International Multidisciplinary Academic Researches / May-June-July-August VVolume: 2 Issue: 2
WWW.joimar.com

YENIi YAPILANDIRILAN 3.SINIF HAYAT BIiLGiSi VE FEN BiLIMLERI
DERSLERINE YONELIK OGRETMEN GORUSLERI

THE VIEWS OF THE TEACHERS RELATED TO THE NEWLY CONSTRUCTED 3"
GRADE SOCIAL STUDIES AND SCIENCE CLASSES

"Murat CALISOGLU", *Tolga TORTUM, *Fatih ERISMIS, *Derya KOCYiGIiT
lAgrl ibrahim Cecen Universitesi Egitim Fakiiltesi Stmif Ogretmenligi Anabilim Dal
2Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

* e-mail: muratcalisoglu@hotmail.com

OZET

Bu ¢alismada Tiirk egitim sisteminin degismesiyle birlikte, 2014-2015 yilinda Hayat Bilgisi dersinden ayrilan
Fen Bilimleri dersi 6gretim programina iligkin 3. smif dgretmenlerinin goriislerini belirlemek amaglanmistir. Bu
aragtirmada daha once 3.sinif Hayat Bilgisi dersini okutmus ve okutmakta olan 3.smif Ogretmenleri ile
calistlmigtir. Tarama modeliyle yiiriitiilen c¢alismada verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen acik uglu 5 soru dgretmenlere yoneltilmis ve cevaplar kayit cihaziyla
kaydedilip goriigmeler yazili hale getirilmistir. Arastirma sonunda, 6gretmenlerin yenilenen Fen Bilimleri dersi
ogretim programina iliskin goriislerinin genel anlamda olumlu oldugu tespit edilmistir. Fakat bununla birlikte
ders saatinin ve kazanim sayilarinin azaltilmasi, ¢alisma kitabinin eklenmesi ve materyal yetersizligi gibi
eksiklerden bahsettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri, 6gretmen goriisleri, hayat bilgisi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the teachers’s views related to the science class curriculum which was
separated from social studies class in 2014-2015 academic years with the change of the education system of
Turkey. The study has been conducted with the teachers who gave 3™ grade social studies class before and with
the 3" grade teachers who currently gives the social studies class. To analyse the data, descriptive analysis was
used in this correlational survey. 5 open-ended questions developed by the researchers were asked to the teachers
and the answers were recorded with a recorder and the interviews were put in writing. As a result of the study, it
was determined that the views of the teachers related to the renewed science class curriculum are generally
positive. However, it was also determined that the teachers talk about shortcomings such as decreasing the
weekly course hours and the number of acquisitions, adding a workbook and lack of material.

Keywords: Science, views of the teachers, social studies

JEL CODES: 12, 120, 121
GIRIS

Toplumsal gelismenin gergeklesebilmesi biiyiik 6l¢iide iilkelerin egitim sistemlerine baghdir.
Egitim sisteminin de ¢agin gereklerine uygun bir sekilde diizenlenebilmesi nitelikli egitim
programlarinin gelistirilmesini gerektirmektedir (Arslan & Eraslan, 2003). Son yillarda birgok
ilke benzer ve farkli nedenlere bagli olarak fen ogretim programlarimi yeniden
yapilandirmistir  (Ates, 2005). Yeniden yapilandirilan fen Ogretim programlarinda
gerceklestirilmek istenilen amaglardan birisi bilim okuryazarligini gelistirmektir (Bager Kilig,
Haymana & Bozyilmaz, 2008). Fen egitiminin amacinin bilim okuryazari bireyler yetistirmek
oldugu bir¢ok ulusal (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2005, 2006, 2013) ve uluslararasi
(American Association for the Advancement of Science [AAAS], 1993, 2009; National
Research Council [NRC], 1996; National Science Teachers Association [NSTA], 2000)
kaynakta vurgulanmaktadir(Akt: Ozden & Cavlazoglu, 2015).
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Egitim sisteminin iyilestirilmesi, yeniden yapilanmasi iizerindeki tartisma ve bulgular,
o0grenme ve Ogretme konusundaki paradigmalar1 degistirmeyi ve 0grencileri diisiinmeye ve
iiretmeye tesvik edecek yeni uygulamalar ortaya koymay1 zorunlu kilmaktadir (Gomleksiz &
Bulut, 2006). Okullarda ve okul disinda sunulan egitim etkinliklerinin amacina ulasabilmesi
ancak dogru planlanmis egitim ve beraberinde Ogretim programlar: ile olanaklidir (Oliva,
2005).

Egitim sisteminde yapilan diizenlemeler, programlarda yer aldigi dlgiide anlam kazanr.
Ciinkii tlkelerin egitim sistemlerinin temelini egitim programlar1 olusturur ve nasil bir insan
yetistirilecegi sorusunun cevabi egitim programlarinda yer alir (Yiiksel, 2003; Goziitok,
2003). Giinlimiizde bilim ve teknoloji alanlarindaki gelismeler, program gelistirme
calismalarmin siirekli ve araliksiz yapilmasmi gerekli kilmaktadir (Unal, Costu & Karatas,
2004). Bilimsel bilginin katlanarak arttigi, teknolojik gelismelerin biiyiik bir hizla ilerledigi,
fen ve teknolojinin etkilerinin yasamimizin her alaninda belirgin bir sekilde gorildiigi
giinimiiz bilgi ve teknoloji ¢aginda, toplumlarin gelecegi acisindan fen ve teknoloji
egitiminin anahtar bir rol oynadig1 agikca goriilmektedir. Bu 6nemden dolayi, gelismis iilkeler
basta olmak iizere biitiin toplumlar siirekli olarak fen ve teknoloji egitiminin kalitesini artirma
cabasmdadir (MEB, 2004).

Bilgi cag1 olarak adlandirilan 21. yiizyilda, iilkemizin ¢esitli lilkeleri yakalayabilmesi i¢in fen
egitimine gereken Onemin acilen verilmesi ve cagdas bir fen miifredatinin hazirlanmasi
gereklidir (Aydin, 2007). Fen bilimleri egitimi, gii¢lii egitim sistemlerinin temel taglarindan
birisi olmasina ragmen (Duru & Giirdal, 2002) Fen egitiminin ge¢misi 1850’lerden Oteye
gidememektedir. Fen egitimi alaninda ilk arastirmalar, 19. yiizyilin sonlar1 ve yirminci
ylizyilin baglarinda baslamakla birlikte, fen egitiminin gelismesi son yarim yiizyilda 6nemli
bir ivme kazanmig ve Ozellikle de son otuz yilda giderek gelisen bir disiplin halini almistr.
(Yangmm & Dindar, 2007). Fen bilimleri egitimi, bilgi iiretim sistemlerinin ortaya koydugu
yenilikleri izledigi 6l¢iide gergek islevini yerine getirebilir.

Hjalmarson’a (2008) goére egitim programlar1 zamanla asmir; bu asinmanin ardindan
icerigindeki stratejilerle birlikte geliserek ileri gider ve bu siireg, egitim programini égrenci,
ogretmen, okul ve toplum o6zelliklerine gore degistirir. Bu agidan bakildiginda, program
gelistirme calismalarindaki siireklilik, 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerindeki yeni
yaklagimlar, Fen Bilgisi Dersi Ogretim Programini yenileme ihtiyacin1 dogurmus (Akdeniz,
Yigit & Kurt, 2002). Gelismekte olan {ilkeler arasinda gosterilen iilkemizde ise ¢agdas bir fen
egitim miifredati hazirlanmamis, bu eksiklik c¢esitli iilkelerdeki fen miifredatinin {ilkemize
adaptasyonuyla giderilmeye ¢alisilmistir (Aydin, 2007).

Fen egitiminin etkili bir sekilde gerceklestirilememesi son yillarda Tiirk egitim sisteminin
onemli sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu nedenle de fen ve teknoloji egitimi programinin
incelenerek degerlendirilmesi ve diinyadaki gelismeler 1s1ginda giincel tutulmasi zorunlulugu
ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle bugiine kadar elde edilen TIMSS ve PISA bulgulari, Tiirkiye gibi
bazi lilkelerde fen bilgisi/bilimleri 6gretim programlarmi yenilemek i¢in saglam bir gerekce
olmustur (EARGED, 2005,124-129)

Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 (TTKB) tarafindan hazirlan El Kitabi’nda neden ilkdgretim
programlarinda degisiklige gidildigi asagida siralan bicimde aciklanmaktadir (TTKB,
2005,14-15).



e Degisik bilim alanlarindaki arastirma bulgularmmn ve egitim bilimlerindeki
Ogretme/0grenme anlayisindaki gelismelerin yontem ve icerik olarak 6gretim
programlarina yansitilmast;

Egitimde kaliteyi arttrmak ve esitligi saglamak;

Ekonomiye ve demokrasiye duyarli egitim ihtiyaci;

Bireysel ve ulusal degerlerin kiiresel degerleri de dikkate alarak gelistirilmesi ihtiyaci,

Mevcut 6gretim programlar1 uygulamalar1 kapsaminda 6grencilerin ¢ogunlukla okula,

O0grenmeye, okumaya tepki diizeyinde isteksizlik olmast;

e Mevcut Ogretim programlarinda konularin c¢ok kapsamli ve ezbere dayali bilgi
yogunluklu olmasi nedeniyle, konularin zamaninda bitirilememesi ve ¢ogu zaman
sikistirilip 6grenilmeden bitirilmesinin tercih edilmesi;

e Programda yer alan konularin bir¢ogunun cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine
uygun olmaktan, onlarin merak ve ilgilerini karsilamaktan uzak olmast;

e Okulda kazandirilmaya calisilan yasant1 bigimleri ile gercek diinyanin ¢cogu kez uyum
icinde olmamast;

e Sekiz wyillik kesintisiz zorunlu ilkoégretim uygulamas: ile ilkokul ve ortaokul
programlari iist iiste eklendigi i¢in temel egitimde program biitiinliigliniin olmamasi;

e Dikey eksende, temel egitimde birinci smiftan-sekizinci sinifa her bir dersin kendi
icinde kavram biitiinliigiiniin olmamas;;

e Yatay eksende, dersler arasinda yeterli paralelligin saglanmamis olmasi;

e FEkonomik ve toplumsal gelismelerin bir sonucu olarak, bireylerin yaraticilik, elestirel
diisiinme, problem ¢ozme, karar verme, isbirligi yeterliliklerini kazanmalarinin daha
bir 6nem kazanmis olmasi;

e Kendini ifade edebilen, iletisim kurabilen, girisimcilik ruhuna sahip vatandaslar
yetistirme gerekliliginin daha baskin konuma gelmesi; (Ersoy, tarihsiz).

Bu amagla da Milli Egitim Bakanlig1 ilkgretim okullarinda uygulanmakta olan fen egitimi
iizerinde kapsamli1 degisiklikler yapmistir. Oncelikle yeni bir 6gretim programi hazirlanmis ve

bu program kademeli olarak ilkégretim okullarinda uygulanmaya baslanmistir (Es &Sarikaya,
2010).

Yenilenen ilkogretim programlar1 2005-2006 egitim 6gretim yilindan itibaren ilkdgretim 1-5.
smiflar diizeyinde biitiin okullarda; 6—8. siiflarda ise 20062007 dgretim yilindan itibaren 6.
smiflardan bagslanarak uygulanmaya konulmustur. Ogrencinin merkeze alindigi ve aktif
kilindig1 yeni yontemle ezberden uzak, 6grencinin deneyimi, bakis a¢isi, duygu, diisiince ve
inanclarinin dikkate alindig1 biitlinciil bir egitim anlayis1 hedeflenmistir. Programin temel
aldig1 “Yapilandirmaci yaklasimda™ Ogretmen, artik bilgiyi oldugu gibi 6grenciye aktaran
degil, 6grenene yol gdsteren, ona rehber olan kisi konumundadir (Oztiirk, Yalvag Hastiirk &
Demir, 2013).

2013 yilma gelindiginde ise programin ¢agin kosullar1 ve bilimsel gelismeler dogrultusunda
yeniden gelistirilmesi gereksinimi duyulmus ve yapilan ¢esitli degisikliklerle birlikte dersin
ismi de Fen Bilimleri olarak yenilenmistir. 8 yil zorunlu egitim sistemi yerine kademeli olan
4+4+4 egitim sistemine gecilmesi ile ilk 4 yil ilkokul, ikinci 4 yil ortaokul ve son 4 yil lise
sekline doniistiiriilmiistiir. Bu sistem degisikligiyle beraber sistemin ihtiyacini karsilayabilmek
icin bir program degisikligine gidilmek zorunda kalmmustir. Ilkdgretim 4. smifta baglayan fen
dersi, yeni sisteme gore ilkokul 3. siniftan itibaren baslamaktadir. Ilkokul 3’iincii siniflarin
2014-2015 o6gretim yilindan, 4’tincii smiflarin ise 2015-2016 6gretim yilindan itibaren fen
derslerinde yenilenen fen bilimleri dersi dgretim programlarmin uygulanmaya baslanmasi,



Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan 01.02.2013/7 tarih ve
sayili karariyla belirlenmistir (Karatay, Timur & Timur 2013).

Kaliteli bir 6gretim, miifredat ve 6grenme ortamlar ile nitelikli 6gretmenler, ¢ocuklar i¢in
giicli bir gelecek saglamada ve onlara saglanan kazanimlarin gelistirilmesinde 6nemli
unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Bailey, 2002). Hazirlanan son programda, dgrencilerin
bireysel farkliliklar1 temel alinmig ve program bazi degisikleri barindirmaktadir (Giiven,
2008). Programdaki konulara yeni programlarin eklenmesi ya da mevcut konularmn yerlerinin
degistirilmesine dayanan program gelistirme yaklagimlarinin yetersizlikleri bilinmektedir. Bu
anlayis programlarin uygulanabilirlii agisindan var olan smirlandirmayr ortadan
kaldirmamaktadir. Ciinkii bu siliregte, programlar1 uygulamakla goérevli olan 6gretmenden
smirlt olarak yararlanilmaktadir. Onlarm program hakkindaki goriislerinin uygulamaya
dontistiiriilmemesi problemin kaynagi olarak tanimlanabilir (Yigit 2002). Bu noktadan
hareketle, “Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin uygulamadaki etkililiginin programi
hayata gec¢iren sinif 0gretmenlerinin goriislerine dayali olarak belirlenmesine gereksinim
duyulmustur.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, 3.smif hayat bilgisi dersinden ayrilan fen bilimleri dersinin egitimde
uygulayicisi olan 3.smif 6gretmenleri tarafindan  degerlendirilmesini kapsamaktadir.
Uygulanan fen bilimleri dersinin 6gretim programimin olumlu yonleri, varsa yasadiklari
sorunlari, 6grencilerin tutum ve davranislarin1 ve bu dersi daha verimli hale getirmek i¢in
Onerilerini ortaya koymak acisindan 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda calisma, cinsiyet farki
gozetmeksizin, Agr1 ilinin farkli okullarmda calisan 3.smif Ogretmenlerin gorislerini
icermektedir. Elde edilen sonuglarin fen bilimleri dersinin uygulanmasina iliskin uygulanan
programa katki saglamasi ve siirecin daha etkin uygulanmasina iligkin Oneriler sunmasi
beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, 3.smif Hayat Bilgisi dersinden ayrilan Fen Bilimleri dersinin egitimde
uygulayicist olan 3.smif 6gretmenlerinin Fen Bilimleri dersine iliskin goriislerini sunmayi1
amaclamaktadir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma Modeli

Bu caligma tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Tarama, bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2013).
Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan acik uglu 5 sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmigtr.

Calisma Grubu

Aragtirma Agr1 ilinde gérev yapmakta olan ve daha once 3.sinif okutmus; 2014-2015 yilinda
3.smif okutmakta olan 20 smif 6gretmeni ile yiirtitiilmiigtiir.

Veri Toplama Araclan

Acik uglu soru formunun hazirlanmasinda, 3.smif Hayat Bilgisi 2004-2005 programu ile 2014-
2015 yili yiiriirliige giren 3.smnif Hayat Bilgisi ve 3.smif Fen Bilimleri programi incelenerek
literatiir taramas1 yapilmis, arastrmacilar ve uzmanlar tarafindan bir soru havuzu
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olusturulmustur. Olusturulan havuzdan 5 agik uglu sorudan olusan bir form olusturulmustur.
Hazirlanan gériisme formu alaninda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda diizenlenmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismeler sirasinda verilen cevaplar ses kayit cihazi ile kayit altma
almmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen nitel boyutlu veriler betimsel analize tabi tutularak belirli kategoriler altinda
sayisallastirilmistir. Betimsel ¢oziimlemede elde edilen veriler daha dnceden alt problemlere
gore belirlenen temalara gore yorumlanmistir. Bu ¢oziimlemede, goriisiilen ya da gozlenen
bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verilmistir (Yildirim & Simsek, 2008).

Bu amagla yapilan calismada verilerin hepsi analiz ve yorumlar1 kagida aktarimstir.
Ardindan veriler analiz edilip yorumlanmistir. Verilerin kodlanmasinda agik kodlama teknigi
kullanilmistir. Ogretmenlerin sdylemlerinden &rnekler almarak kodlar aydmlatimistir. Bu
yontem uygulanirken ogretmenler sirasiyla kendi iglerinde birden baslanarak rakamlarla
kodlanmis &gretmeni temsil eden (O) harfi kullanilmugtir. Arastirmaya katilan 6gretmenler
01,02,....020 seklinde kodlarla isimlendirilmistir.

BULGULAR

1. Cahsmaya Katilan Stmf Ogretmenlerinin Yeni Diizenleme ile 3.S1mf Hayat Bilgisi
Dersinden Ayrilan 3.Smif Fen Bilimleri Dersinin Uygulanmasina Iliskin Gériislerine Ait
Bulgular

Calismaya katilan smif 6gretmenlerinin yeni diizenleme ile 3.sinif Hayat Bilgisi dersinden
ayrilan 3.smif Fen Bilimleri dersinin uygulanmasina yonelik gorisleri genelde uygulamanin
faydali oldugu yoniindedir. Ilgili arastirma sorusuna oOgretmenlerin verdigi cevaplardan
bazilar1 sdyledir: O6: “3 yil iist iiste Hayat Bilgisi dersinin okutulmast hem gereksiz hem de
ogrencilere ¢ok sikintili geliyordu. 3.sinifta Fen Bilimleri dersinin gelmesi ¢ok giizel oldu.
Bence ge¢ kalimmis bir uygulamaydi.”, O8: “Bence ¢ok iyi oldu. Hem d&grencilerin
anlayabilecegi seviyede hem de eglenceli bir ders oldu.” seklinde ifade ederken, O10: “Bu iki
dersin birbirinden ayrilmasi ¢ocuklarin anlamasi bakimindan iyi oldu. Boylece iki ders
arasinda ortaya ¢ikan karisikliklar ortadan kalkmis oldu.”

Bununla birlikte ¢alismaya katilan O1, O4 ve O12 kodlu 6gretmenler bu soruya olumsuz
goriis bildirmislerdir: O1: “Hayat Bilgisi tema konularimin gruplanarak Fen Bilimleri dersine
serpistirilmesini dersin uygulanmas: agisindan ¢ok biiyiik bir degisiklik s6z konusu degildir.
3.swniftaki Fen Bilimleri dersinin amaci 4.simmifa hazirlik, hazirbulunmugsluk ozellikleri
olusturmahdir. 7, O4: “Ayr1 bir ders olarak okutulmasi tam manasiyla gerekli degil. Icerik ayri
bir sekilde okutulacak kadar genis degil. Hayat Bilgisi dersi migfer ders olarak bu icerigi
kapsayacak boyuttadir. Gerekli bulmuyorum.” Seklinde goriis bildirirken O12 ise: “Fen ve
Teknoloji dersinin 3.smniflar icin uygun olmadigini diistiniiyorum. Fen dersi 4.siniftan itibaren
baslamali.” seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir.

Ogretmen goriislerinden hareketle genel olarak Fen Bilimleri dersinin daha etkin ve eglenceli
hale getirildigine, Fen Bilimleri dersinin Hayat Bilgisi dersinden ayrilmasinin Fen Bilimleri
dersine kars1 daha duyarli olunmasina firsat verdigine, temel konular hakkinda kavramlar
ogrenilmesi ile iist siniflarda daha yiiksek basar1 saglanacagina vurgu yapildigi goriilmiistiir.
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2. Cahsmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersinde Yasadiklan
Sorunlara fliskin Gériislerine Ait Bulgular

Calismaya katilan iki Ogretmen disinda Ogretmenler Fen Bilimleri dersinde sorun
yasadiklarini ifade etmislerdir. ilgili arastirma sorusuna dgretmenlerin verdigi cevaplardan
bazilar1 sdyledir: O3: “Fen Bilimleri dersini anlatirken kilavuz kitabinin ve ¢alisma kitabinin
olmamasi, dersi anlatirken sikinti yasamama neden oldu. Etkinlik sayisimin ¢ok az olmasi
konularin yeteri kadar 6grenilmesini engelliyor. Cok genel ayrinti az, etkinlik az.”, O9: “Ders
konular: 6grenciler icin biraz agir ve seviyelerine uygun degildi. Ogrencinin severek izledigi
ders olmadi.” seklinde goriis bildirmisti. O13 ise: “Konular ¢ok yiizeysel olarak
kalmis. ’seklinde goriis bildirmistir. O7: “Bazi kavramlarda sikinti yasanmistir: Bunun nedeni
ne okullarda fen bilimleri ve fen ve teknoloji dersinde kullanacak gerekli materyallerin
olmayisidir.” seklinde ifade ederek kavramlarin anlatiminda yasadigi sikintidan bahsetmistir.
Calismaya katilan Ogretmenler; okullarda laboratuvar ve ders arac-gere¢ malzemesinin
olmamasi1 veya eksik olmasi nedeni ile dersin islenisinin zorlastigmi, O0gretmen kilavuz
kitabinin gelmedigini ve diger derslerde bulunan 6grenci ders calisma kitabinin olmadigmni
belirtmistir..

3. Caliymaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Ogrencilerin Yeni Uygulamaya Déniik
Tutum ve Davramislarina iliskin Goriislerine Ait Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerin ilgili arastirma sorusuna égretmenlerin verdigi cevaplardan
bazilar1 soyledir: O1: “Ogrencilerin yeni uygulamalara karsi merakl yaklasimlari, 6grenmeyi
hizlandirmaktadir.”, O15: “Ogrenciler yeni uygulama ile asagidaki davramgslarda olumlu
vonde degisiklikler gozlenmistir. Arastirmayr seven, kendine giivenen, 0z denetimli,
paylasimci, is birligi halinde ogrenen, deney projeler ile ogrenmekten hoslanan v.b.
davranislar gozlenmistir” seklinde ifade ederken, O12: “Ilk olarak zor ve anlasiimaz
oldugunu diigiinmiislerdi. Ama dersleri gordiikten sonra zevk almaya basladilar.” ve O11:
“Ogrenciler uygulamaya doniik derslerde daha aktif ve istekli oluyorlar. Derse aktif
katiliyorlar. Bu yiizden dersler daha eglenceli ve égrencinin aktifliginde yiirtiyor.” yoniinde
goriis bildirmistir. Calismaya katilan 6gretmenler arasinda sadece bir 6gretmen olumsuz goriis
bildirmistir. Buna gore, O19: “Ogrencilerin yeniye olan tutumu her zaman dezavantajdir.
Sosyo-Ekonomik tutumlari durumlar: oraminda yeni uygulamalara olumlu ya da olumsuz
tutum gelistiriyorlar. ” seklinde diislincelerini ifade etmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin geneli 6grencilerden olumlu doniit aldiklarini, 6grendigi yeni
kavramlar karsisinda derse kars1 daha istekli ve heyecanli olduklarini ifade etmislerdir.

4. Cahsmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin 3.simif Hayat Bilgisi Dersi ile 3.S1mf Fen
Bilimleri Dersinin Kazanim Boyutunda Yapilan Degisikliklere Iliskin Goriislerine Ait
Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerin ilgili arastirma sorusuna 6gretmenlerin verdigi cevaplardan
bazilar1 sdyledir: O1:”Hayat Bilgisi kazammlarinin islenmesi sirasinda Fen Bilimleri dersi ile
iliskilendirme yapildiginda her iki dersin kazamimlarini aym oranda anlasihir oldugunu
goriiyoruz.” seklinde goriis bildirirken, O6: “Hayat Bilgisi kazammlar ilkokul 1. ve 2. Simf
Hayat Bilgisi dersiyle benzerlik gosterdigi icin cocuklara tekrar gibi geliyor. Fakat Fen
Bilimler kazanimlart daha dikkat ¢ekici, giinliik hayatla daha ¢ok ilgili. Cocuklarin merak
duydugu konularin kazamimlar: daha da iyi anliyordular.” olarak gorislerini ifade etmistir.
Yine O10: “Hayat Bilgisi dersinde kazammlarin biraz fazla oldugunu diisiiniiyorum. Fen



bilimleri dersinde ise kazanimlarin ¢ok kolay oldugunu diisiiniiyorum.” O11: Fen Bilimleri
kazanimlart Hayat Bilgisinden daha az fakat kazanmimlar ayrintili islemis ve gereginden fazla
uzatilmis bazi kazamimlar. Fen Bilimlerindeki bazi kazanmimlar yéreye uygun olmadigindan
degisiklige gidebiliyoruz ya da ortama farkli diigiinceler ekliyoruz.”, O17: Ogrencinin derse
hem hazirlikly gelmesi hem de 6grencinin derse aktif katilimint saglamast yoniinden yapilan
degisiklikler olumludur.” seklinde ifade ederken, O18: “Hayat Bilgisi kazammlarinin biraz
daha zamana yayilmasi gerektigini, Fen Bilimlerinin ise seviyeye uygun birka¢ tema daha
eklenebilecegini diistiniiyorum.” seklinde olumlu ifadelerde bulunmustur.

Calismaya katilan bazi O6gretmenler ilgili calisma sorusuna yonelik olumsuz goriisler
bildirmistir. O13:”Fen Bilimleri dersini kazanimlari Hayat Bilgisinden ayrilmistir. Fakat
kazammlar yetersiz kalmistir.” O14: “Hayat Bilgisi kazammlari oldukca yetersiz, Fen
Bilimleri yeni ama gelistirilebilir.” seklinde goriis bildirirken, O2: “Kazanim sayisi az, ders
saatinin fazla olusu sikintilara yol act.”, O3: “3.simif Hayat Bilgisi kazammlari, ders
sayisina gore ¢ok fazla oldugu igin, ayrica siirekli ayni konularin tekrari ¢ok oldugu icin
kitabt Ogrenciler hi¢ sevmedi.”, O4: “Icerigin genisletilmesi gerekiyor. Daha fazla deney,
daha fazla uygulama gerekiyor.” seklinde ifadeler kullanmiglardir.

5. Calismaya Katilan Simif Ogretmenlerinin 3.Simif Fen Bilimleri Dersini Daha Verimli
Hale Getirmeye iliskin Goriislerine Ait Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerin ilgili arastirma sorusuna égretmenlerin verdigi cevaplardan
bazilar1 sdyledir: O5: “Her okula materyal, ders arag-gereci laboratuvar imkdan: olabilirse
Fen Bilimleri sinifi olusturulabilir. Diger kitaplar gibi 1. Donem ders kitabi- ogrenci kitabi, 2.
Dénem ders kitabi- 6grenci kitabt génderilmeli.”, O6: “Konu sayisi biraz daha az olsa iyi olur
bir 6grenci ¢alisma kitabi etkinlik kitaplar: olsa ¢ok giizel olur. Etkinlik kitaplar: deneyli ve
uygulamalr etkinlik olmali proje performans kitaplart olmali ve her konuyla ilgili videolar ve
deneyler bir cd’ye kaydedilip ogretmenlere dagitilmali.” seklinde ifade ederken O7: “Gerekli
materyallerin  okullara verilmesi. Her konu sonunda konu biitiinliigiinii saglayan
degerlendirme sorunlarin olmasi (test seklinde degil) ogrencilere kitaplarla beraber konular
somutlastiran gorsellerin uygun oldugu cd verilmesi.” seklinde goriis bildirmistir.

Calismaya katilan bazi 6gretmenler okullarin fiziki ortamlarmin iyilestirilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Bu dogrultuda goriis bildiren O17: “Fiziki olarak ortam hazirlanmalidir
(6rnegin projeksiyon, laboratuvar vb.) gibi imkanlarin saglanmast gerekir: ”, O15: “Okullarin
yeterli donanim ve materyalle desteklenmesi. Ogretmenlerin bilisim teknolojiden yeterince
yararlanmalari. Ogrencilerin derse ara¢ gereg ile gelirken yeterli bir sekilde gelmesi.”
seklinde ifade ederken O8:“Okullardaki eksiklerin giderilmesi kazanimlarin daha iyi
kavratilacagina etkisi ¢cok olacaktir.” seklinde goriis bildirmistir.

Calismaya katilan 6gretmenler genellikle okullardaki materyal eksiginin giderilmesi ve ders
kitaplarina yeterince etkinlik eklenmesi gerektigini belirtmistir.

TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan 6gretmenlerin geneli 3.smnif Fen Bilimleri dersinin 3.smif Hayat Bilgisi
dersinden ayrilarak farkli bir ders olarak ele alinmasmnin faydali oldugu yoniinde goriis
bildirmiglerdir. Bunun temel nedeni olarak; 6grencilerin ilgisini ¢eken ve zevkli bir ders
olmas1 yaninda, benzerlikleri olmasina ragmen farkli iki dersin hayat bilgisi dersi catis1
altinda Ogretilme ¢abasinin Ogrencilerde kafa karigikligina yol agmasi probleminin ortadan



kaldirildigina yonelik yapmis olduklar1 olumlu degerlendirmeler olarak gdriilmektedir.
Nitekim Ciftgci ve arkadaglarinin (2015) yapmis olduklar1 c¢alismada da 3. smif
ogretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu fen bilimleri dersinin 3. Sinif programinda ayr1 bir ders
olarak yer almasmi olumlu kargilamiglardir. Yine Nagihan ve Giingdr Akgiin’iin (2015)
yapmis olduklar1 ¢aligmada O6gretmenlerin fen bilimleri dersinin hayat bilgisi dersinden
ayrilmasmin bilgini smiflandirilmasimi saglamasi, konulara ilginin artmasi, eglenceli
etkinliklere yer verilmesi, etkinliklere ayrilan siirenin artmasi, 6§renme isteginin artmasi ve
uygulamaya yonelik etkinliklerin artmasi gibi bir¢ok avantajinin oldugunu belirttikleri
gorilmektedir. Bu calismalarda elde edilen sonuglar arastirma sonucumuz ile paralellik
gostermektedir.

Calismada goriis bildiren Ogretmenlerin genelinin uygulamada sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu sorunlarin temelinde laboratuvar, ders ara¢-gere¢c malzeme eksikligi, 6gretmen
kilavuz kitabmin ellerine gegmedigi ve diger derslerde bulunan 6grenci ders ¢alisma kitabinin
olmamasindan kaynakland1 dile getirilmistir. Benzer sekilde Unisen & Kaya’nin (2015)
yapmis olduklar1 arastirma sonuglarinda da arastirmaya katilan Ogretmenlere programin
uygulamada zorluk ¢ektikleri kisimlar1 olup olmadigi sorusuna Ogretmenler, programin
uygulama silirecinde olmasi1 gereken fiziksel kosullarin tiim egitim kurumlarma
saglanamamasinin, programi uygularken eksiklige neden oldugunu sodylemislerdir. Bu
arastirma sonuglar1 calismamizda elde edilen sonuglarla paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin yeni uygulamaya déniik tutum ve davranislarina yonelik dgretmenlerin geneli
ogrencilerden olumlu doniit aldiklarini, 6grendigi yeni kavramlar karsisinda derse karsi daha
istekli ve heyecanli olduklarimi ifade etmislerdir. Hjalmarson (2008), egitim programlarmin
icerigindeki stratejilerle birlikte geliserek ilerledigini ifade etmistir. Program gelistirme isi bir
stirectir ve bu siireg siirekli degisimi de i¢inde barindirmaktadir. Nitekim programlarda ki
eksiklerin belirlenmesi ve diizeltilmesi yine bu siire¢ igerisinde gerceklesmektedir. Yeni
program siiphesiz ki 6grencileri daha da aktif kilmay1 amaglamig ve bunu saglamak icinde
ogrencilerin ilgisini ¢ekebilecek konu, etkinlik ve 6grenme yasantilarini programa entegre
etmeyi goz ardi etmemis kendini gelistirmeyi amag¢ edinmistir.

3. smif Fen Bilimleri dersinin kazanimlar1 boyutunda ele alinan ¢aligma sorusuna 6gretmenler
degisik bakis acilar1 sergilemislerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu programdaki kazanimlarin
Ogrenci diizeyine uygun oldugu konusunda ortak goriis belirtirken bazi 6gretmenler
kazanimlarin sayis1 ve ders kitaplarmin albenisinin eksik oldugunu dile getirmislerdir.
Ogretmenler program kazammlarinin diger derslerle baglantili oldugunu ifade etmeleri
Ogretmenlerin Ogretim esnasinda uygulamaya yonelik Ogrenme yasantilar1 sunacaklari
cikariminda bulunulabilir (Feasey, 2007: 4; Bishop & Denley, 2007: 168; Osborne & Dillon,
2010; Akt: Unisen & Kaya, 2015).

Yeni Fen Bilimleri programimin etkinligini artirma konusunda 6gretmenlerin etkinlik sayisinin
artirtlmas1 ve ders i¢in gerekli materyal konusunda daha fazla destegin saglanmasini
istedikleri gozlemlenmistir. Ozellikle yapilandirmaci yaklasimla birlikte ders kitaplarmin
yaninda Ogretmenlere verilen kilavuz kitaplar ile 6grenci c¢alisma kitaplarinin olmamasi
onemli bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bunun sebebi olarak bu uygulamanin daha 6nce
pilot uygulama olarak okullarda uygulanmamis olmamasi gosterilebilir. Bir baska onemli
eksiklikte okullardaki alt yap1 ve donanim yetersizligidir. Okullarda laboratuvarlarin ve deney
ara¢ gereclerinin olmayis1 fen bilimleri dersinin uygulama yoniiniin eksik birakmaktadir
(Ciftei ve ark, 2015). Nitekim Dogan (2010) yaptig1 ¢alismasinda, programlarin okullarda
etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi ig¢in okullarin fiziki olanaklar1 gozden gecirilmeli ve
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O0grenme ortamlar1 yapilandirmaci anlayisa gore yeniden diizenlenmesi gerektigini
belirtmistir.

Sonug olarak yeni yapilandirilan Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri derslerinin igerik ve kazanim
diizeyinde 6grencilere kazandirilabilmesinde sinif 6gretmenlerinin gorev yaptigi okullarin alt
yap1 ve donanim bakimindan yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu durum simif 6gretmenlerinin
ders isleyislerini ve ilgili ders kazanimlarmin o&grencilere kazandirilmasint olumsuz
etkilemektir. Bu ve yapilan benzer c¢aligmalardan hareketle okullarin alt yapi eksikliginin
giderilmesi programin basarisini olumlu yonde etkileyecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

The realization of social development depends largely on countries' education systems.
Failure of science education carried out effectively has become one of the most important
problems of the Turkish education system in recent years. For this reason the science
education curriculum should be updated by examining the developments in the world. In this
process, taking the teachers’ opinions will be very important.

In this study, it was aimed to determine the teachers’s views related to the science class
curriculum which was separated from social studies class in 2014-2015 academic years with
the change of the education system of Turkey. The study has been conducted with the teachers
who gave 3™ grade social studies class before and with the 3™ grade teachers who currently
gives the social studies class. To analyse the data, descriptive analysis was used in this
correlational survey. 5 open-ended questions developed by the researchers were asked to the
teachers and the answers were recorded with a recorder and the interviews were put in
writing. As a result of the study, it was determined that the views of the teachers related to the
renewed science class curriculum are generally positive. However, it was also determined that
the teachers talk about shortcomings such as decreasing the weekly course hours and the
number of acquisitions, adding a workbook and lack of material.

Moving from this study and similar studies, eliminating the infrastructure problems of schools
will affect the success of developed curriculum positively.
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OZET

Egitim toplum yasaminin Onemli ve vazgecilmez bir parcasidir. Toplumlarin aldiklar1 egitim diizeyi ile
gelismislik seviyeleri arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle toplumsal gelisimin saglanmasinda
insanlara sunulan egitim hizmetlerinin kalitesi olduk¢a dnemlidir. Son yillarda insan hayatinmn her alanina girmis
olan teknolojik unsurlar egitim ortaminda da kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle bilgisayar destekli dgretim
materyallerinin egitim ortaminda kullaniminin giderek yayginlastigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan
aragtirmalarda egitim ortaminda bilgisayar desteginden yararlanmanin 6grencilerin ders basarilarini arttirdigi,
ders motivasyonlarin1 ve derse yonelik tutumlarmi gelistirdigi, Ogrenilen bilgilerin kaliciligmi arttirdig
belirlenmistir. Bilgisayar destekli 6gretim materyalleri fen bilgisi 6gretiminde de siklikla kullanilmaktadir. Diger
derslerde oldugu gibi fen bilgisi derslerinde de bilgisayar kullanimmin &grenci basarisi iizerinde olumlu katkilar
oldugu belirtilmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Yapilan bu
aragtirmada da fen bilgisi derslerinde bilgisayar destekli 6gretim materyallerinin 6grenci basarisi iizerine
etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Anahtar kelimeler: Bilgisayar destekli 6gretim, fen egitimi, 6grenci basarisi

ABSTRACT

Education is an important and indispensable part of community life. There is a linear relationship between the
development levels of society and the level of education they receive. Therefore, the quality of education services
offered to people in the provision of social development is very important. Technological elements which
entered into every part of human life in recent years has been used in the training of education department as
well . In particular, it is seen that the increasingly widespread use of computer-assisted instructional materials in
training education. In some of the researches of literature 1t has been found out that the use of the computer
support field research courses increase the academic achievement of students in an educational environment,
improve their motivation and attitudes towards the course which is determined to increase the retention of
learned information. Also computer-aided instructional materials used commonly in science teaching. As in
other courses in science courses 1t is also noted that there is the positive impact of computer use on student
achievement. Findings located in the literature research also support this view. In this research 1t is aimed to
evaluate the effects on student achievements of science courses in computer-aided instructional materials.
Keywords: Computer-assisted education, science education, student achievement

JEL CODES: 12, 121
GIRIS

Teknolojik gelismelerin ve bilgisayarlarin egitim ve Ogretim faaliyetleri igerisinde oldukca
genis bir kullanim alan1 bulunmakta olup (Engin, T6sten & Kaya, 2010), egitimde bilgisayar
desteginin kullanilmas1 Ogretim ihtiyaglarmmn (Alakog, 2003), egitim ve Ogretim
uygulamalarinda yararlanilan materyallerin, yontem, strateji ve tekniklerin degigsmesine zemin
hazirlamistir (Ozgen, Ozbek & Celik, 2006). Egitim ortaminda bilgisayar destegi rapor
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hazirlama, ders sunumu yapma, ddev veya arastirma yapma gibi bircok amagla hem smnif
icinde hem de smif diginda kullanilmaktadir (Yildirim & Kaban, 2010). Bilgisayarin egitim ve
Ogretim ortaminda kullanilmas1 bilimsel bilgiye daha hizli ulasan ve bu siiregte
bilgisayarlardan yararlanabilen bireyler yetistirilmesine katki saglamaktadir (Dogan, 2009).

Geleneksel 6gretim yontemi genellikle anlatim ve soru-cevap gibi klasik yontemlerin ders
kitab1 ve yazi tahtasi gibi ders arag-gerecleri kullanilarak islenmesini ifade etmektedir (Akdag
& Tok, 2008). Son yillarda geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla egitim ortaminda
uygulanan 0grenme-0gretme faaliyetlerinde olumlu etkileri oldugu fark edilen bilgisayar
teknolojilerini etkili kullanmak egitimciler agisindan olduk¢a 6nemli bir konu haline gelmistir
(Karatag, Alc1 & Karabiyik, 2015). Bu nedenle bilgisayar destekli egitimde basarmin
yakalanmasi i¢in 6gretmenlerin bilgisayar destekli egitime yonelik tutum ve algilar1 oldukca
onemlidir (Kutluca & Ekici, 2010). Bilgisayar destekli egitimin amaglarma uygun bir bigcimde
gerceklestirilmesine katki saglayan diger bir unsur egitim ortaminmn sahip oldugu fiziki
ortamin uygunlugudur. Bu kapsamda bilgisayar destekli egitimden yiiksek verim elde
edebilmek i¢in egitsel materyallerinin ve 6grenme ortaminin tasarlanmasinda titiz olunmal,
egitimde kullanilacak bilgisayar ve diger teknolojik materyaller egitime hizmet edebilecek
diizeyde organize edilmelidir (Y1ildirim & Kaban, 2010).

Egitim ortaminda fen Ogretiminde de bilgisayar desteginden yararlanilmaktadir. Yapilan
arastrmalarda genellikle geleneksel Ogretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman bilgisayar
destekli egitimin Ogrenci basaris1 lizerine etkilerinin ele alindigr goriilmektedir.
Aragtirmalarda elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman, yapilan arastirma bulgular1 fen
egitiminde bilgisayar desteginin 68renci basarisin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Yenice ve ark., 2003; Kose, Ayas & Tas, 2003).

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 6grencilerin derslerde bilgisayar oyunlarina yonelik
pozitif tutum gelistirdiklerini gostermektedir (Cankaya & Karamete, 2008). Bunun yaninda
bilgisayar destekli 6gretim yontemlerinin 68renciler ve egitim ortami agisindan birgok yarari
oldugu belirtilmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalarda bilgisayar destekli Ogretimin
ogrenciler ve egitim ortamina katkilar1 su sekilde siralanmastir;

e Ogrenme ve dgretme siireclerinde bilgisayar kullanimi déniit/diizeltme ve pekistireg
gibi 6gretim ilkelerinin aninda uygulanmasina katki saglamaktadir.

e Bilgisayarlar 6grencilere herhangi bir smif veya arkadas baskisi olmadan 6grenme
imkani ve sayisiz alistirma yapma olanagi saglamaktadir.

e Baz bilgisayar yazilimlar1 6gretim ilkelerine uygun bir bi¢imde hazirlanmasa da
icerdigi, ses, renk ve animasyonlar ile 6grenme ortamimi eglenceli bir hale
getirebilmektedir. Bu  durum  ogrencilerin  ilgili  konular1  dgrenmelerini
kolaylastirmaktadir.

e Bilgisayar destekli egitim konusunda yeterli donanima sahip olan &gretmenler
Ogrencilere 6gretim siireglerinde daha fazla katki saglamaktadir (Arslan, 2003).

e Bilgisayar destekli 6gretim 6grencilerin derslerdeki kavramlari daha iyi 6grenmelerine
katk1 saglamaktadir.

e Bilgisayar destekli 6gretim materyalleri 6grencilerin derse yonelik ilgilerinin artmasini
desteklemektedir (Giirbiiz, 2007).

e Diger 6gretim teknik ve materyalleri ile kiyaslandig1 zaman bilgisayar destekli egitim
daha fazla gorsel ve isitsel 68enin egitim alaninda etkin bir bicimde kullanilmasina
katk1 saglamaktadir.
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e Bilgisayar destekli egitim 6grenim ortaminin zenginlesmesine katki sagladigi icin
Ogrencilerin ders basarisini arttirmaktadir (Akgay ve ark., 2005).

e Bilgisayarl egitim faaliyetleri deney yapilacak malzemenin yetersiz oldugu okullarda,
ozellikle laboratuvar ¢aligmalarinin kolaylastirilmasina ve zenginlestirilmesine katkida
bulunmaktadir (Aycan ve ark., 2002).

e Bilgisayarlar 6grencilerin istedikleri bilgiye kolayca ulagmalarini saglamakta ve
bilgilerin her zaman 6grencilerin elinin altinda olmasima katki saglamaktadir.

e Egitimde bilgisayar kullanim1 ezberci 6grenim yonteminin ortadan kalkmasima katki
saglamaktadir.

e Bilgisayarla verilen egitimlerde konular 6grencilerin zeka diizeylerine gore
tasarlanabilmektedir. Boylece farkli 6grenme ve zeka diizeyine sahip Ogrencilerin
bilgisayarla egitimden yararlanmalar1 s6z konusudur.

e Ozel hazirlanmis bilgisayar programlar1 grencilerin  kelime dagarciklarmin
gelismesine katki saglamaktadir.

e Derslerde bilgisayar kullannmi Ozellikle kendi basina ders caligmaktan hoslanan
ogrencilerin grup halinde ders c¢alismalarma, dolayisiyla Ogrencilerde paylasim
kiiltliriiniin gelismesine katki saglamaktadir (Engin ve ark., 2010).

e Bilgisayar destekli 6gretim yontemleri dgrencilerin dersle etkilesimlerini saglamakta

ve Ogrencilerin 6grenme hizlarinin belirlenmesine katki saglamaktadir (Yildirim &
Kaban, 2010).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman egitimin her kademesinde bilgisayar
destekli Ogretim materyallerinden yararlanilmasimin 6grencilerin ders basarilarini, derse
yonelik tutum ve motivasyonlarint arttirdigir soylenebilir. Bilgisayar destekli 6gretim
materyalleri fen bilgisi egitiminde de siklikla kullanilmaktadir. Diger derslerde oldugu gibi
fen bilgisi derslerinde de bilgisayar destekli 6gretim materyalleri kullanilmasi1 6grencilerin
ders basarilarini, derse yoOnelik tutum ve motivasyonlarini arttirmaktadir. Yapilan bu
arastirmada da fen bilgisi egitiminde bilgisayar destekli Ogretim materyallerinin 6grenci
basarisina, derse yonelik tutum ve motivasyon iizerine, ayrica bilgi kaliciligma etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Egitimde Bilgisayar Kullanimi

Son yillarda modern toplum yasaminda meydana gelen degisikliklerin ve gelismelerin
teknolojik alanda da goriildiigii bilinmektedir. Teknolojik alanda meydana gelen degisimlere
insanlarm ayak uydurmasi olduk¢a dnemlidir. Teknolojik gelismeler hayatin her alaninda
oldugu gibi egitim ortaminda da etkisini hissettirmektedir. Bu durum, egitim ve 6gretim
ortaminin teknolojik gelismelere uygun olarak yapilandirilmasi zorunlulugunu ortaya
cikarmaktadir (Fidan, 2012). Egitim ortamimda kullanilan teknolojik araglarin basinda
bilgisayarlar gelmekte olup, bilgisayarlar egitim faaliyetlerinin isitsel ve gorsel agidan
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Engin, Tosten & Kaya, 2010). Bilgisayar destekli
Ogretim Ogrencilerin problem ¢dzme, kritik diisiinme ve yaraticilik becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir (Akgay ve ark., 2005).

Egitimde bir ara¢ olarak kullanilan bilgisayarlar kendisine verilen birtakim komutlar
dogrultusunda isleyen bir elektronik veri isleme araci olarak degerlendirilmektedir
Bilgisayarlar vasitasiyla s6z konusu veriler iizerinde karsilastrma, aritmetik islemler,
degerlendirme ya da yorumlar yapilabilmekte, belirli yorumlar ve kararlar iiretilmektedir.
Egitim ortaminda bilgisayarlara duyulan gereksinim artan bilgiyi artan 6grenci sayisina tam
ve dengeli olarak ulastirabilme, karmasiklagan igerigi kristalize ederek Ggrenciye
kazandirabilme, nitel ve nicel yonden Ogretmen yetersizligi ve bireysel farkliliklar gibi
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nedenlerden ortaya ¢ikmistir (Mercan ve ark., 2009). Egitimde bilgisayar kullanimi hem
Ogrenci hem O0grenci basarisi hem de derslerin amagclarina ulasmast i¢in olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Buna karsilik bilgisayar destekli Ogretimde ogrencilerin ders bagarilarini
etkileyen bazi unsurlar bulunmaktadir. Bunlarin basinda derste kullanilan bilgisayarli 6gretim
modeli veya yazilim tiirii, 6gretmenin etkinligi, 6grencilerin motivasyon diizeyleri, 6grenciler
arasindaki bireysel 6grenme farkliliklari, 6grenci ve ders etkilesimi, kullanilan Ogretim
tekniginin niteligi ve kapsami gelmektedir (Aycan ve ark., 2002). Bunun yaninda bilgisayar
kullaniminin egitim ortamindaki amagclarina ulasabilmesi i¢in asagida belirtilen unsurlara gore
tasarlanmasi gerekmektedir;

e Oncelikli olarak o6grencilerin yeterli miktarda bilgisayar kullanim becerisinin
kazanilmas1 gereklidir.

e Kullanilacak 6gretim materyallerinin miifredata ve 6grenci seviyesine uygun olmasi
biiylik 6nem arz etmektedir.

e Bilgisayarl 6gretim materyalleri belirli bir plan ve program dahilinde kullanilmahidir.

e Dil ve kiiltiir yozlasmasmin 6nlenmesi i¢in kullanilacak olan bilgisayar yazilimlarinin
Tiirkge olmasi olduk¢a 6nemlidir.

e imla ve dilbilgisi kurallarma dikkat eden yazilimlarin kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir.

e Kullanilan programlar Milli Egitim Bakanlig1 tavsiyeli olmali ya da o6gretmenler
tarafindan tasdik edilmis olmalidir. Bu konuda karsilasilan zorluklar &zellikle
ilkdgretim birinci kademede bulunan 6grenciler agisindan telafisi miimkiin olmayan
sorunlar ortaya ¢ikarabilir.

e Bilgisayar bagimliligin1 6nlemek amaciyla sosyal ve gevresel etkilesimin devam
etmesine 6zen gosterilmelidir.

e Ogrencilerin sahip olduklar1 ders gereksinimlerini karsilayacak, dgrenciyi sikmayacak
programlar tercih edilmelidir.

e Ogrencilerin kelime dagarciklarini arttirmak igin zengin sozciiklii ifadelere yer
verilmelidir.

e Hazirlanan programlarin zaman bakimindan sikici olmamasina 6zen gosterilmelidir.

e Ogretmenin ders planin1 ve donanimini daha once kontrol etmis ve hazirlamis
olmalidir.

e Ortak kullanima agik bilgisayarlarin esit siireler ile kullanilmasina dikkat edilmelidir.

e Herhangi bir aksaklik ortaya c¢ikma olasiligina karsi 6gretmenler hazir olmali ve
alternatifler devreye sokulmalidir.

e Bilgisayar laboratuvarlarinda 6grenciler arasinda cikabilecek problem veya olumsuz
durumlara aninda miidahale edilmelidir.

e Ders materyallerinin kullanilmas: ve ortamda uyulmas: gereken kurallar onceden
verilmelidir.

e Yararlanilacak programlarin icerik ve amagclarinin agik bir bigimde belirtilmesi
gerekir.

e Ogrenciler eksik kaldiklar1 konular1 ders materyallerini kullanarak rahatca
bulabilmelidirler.

e Doniit almabilecek programlar kullanilmasina 6nem verilmelidir (Engin, Tosten &
Kaya, 2010).

Bilgisayar destekli egitim ve 6gretim faaliyetleri dgrencilerde oldugu gibi 6gretmenlere de

birgok fayda saglamaktadir. Ogretmenler icin gerekli olan plan ve programin temin
edilebilmesinde bilgisayarlar biiyiik bir 6neme sahiptir. Derslerde 6grencilerin dikkatini
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cekmek i¢in hazirlanan sunumlar, gorseller, belgeseller bilgisayar ortaminda ¢ok daha cazibeli
ve kolay hazirlanmaktadir. Ogrencilerin derslerdeki performanslarmi arttirmak adma daha
onceden hazirlanmis egitsel niteligi giiclii esprilerle konu hakimiyetinin tekrar saglanmasinda
bilgisayarlarin etkili bir role sahip oldugu belirtilmektedir. Egitimin farkli alanlardaki
(matematik, fen, sosyal vb.) baglantili konular1 bir araya getirip iliskilendirme konusunda
bilgisayarlar birebir katki saglamaktadir. Bunun yaninda ders siiresince zamandan tasarruf
saglanmasinda, derslerin daha verimli ge¢mesinde bilgisayar destegi olduk¢a Onemlidir.
Ayrica Ogrencilerin ders basarilarinin Olgiilmesinde ve degerlendirilmesinde gerekli olan
teknik donanimlar, bilgisayarlar sayesinde biiyiik oranda yeterli olmaktadir (Engin, Tosten &
Kaya, 2010).

Bilgisayar Destekli Ogretim Yéntemleri

Hizli gelisen teknolojinin egitim ve 6gretim alaninda en yaygin kullanilan tirlinlerinin basinda
bilgisayarlar gelmektedir (Sen, 2001; Mirzeoglu ve ark., 2006; Yenice ve ark., 2003;
Yildrim & Kaban, 2010). Bilgisayar destekli ogretimde bazi egitim materyallerinden
yararlanilmaktadir. S6z konusu egitim materyalleri asagida siralanmaistir.

Web tabanh 6gretim: Bilgisayar destekli 6§retim yontemleri arasinda siklikla yararlanilan
web tabanli Ogretim tekniginde istenilen bilgilere internet destegi sayesinde ulasilmasi
hedeflenmektedir (Yigit, Yildirrm & Ozden, 2000). Internet baglantisinin oldugu her yerde
zaman sikintis1 olmadan bilgiye ulagsmak kolaydir. Bu nedenle web tabanli 6gretim
yontemlerinin kullanilmas1 6grenci basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Tiysiiz & Aydin,
2007). Web tabanli o6grenmede konu iceriklerinin Ogrencilere daha 1yi Ogretilmesini
desteklemek amaciyla ses, gOriintii, animasyon gibi c¢oklu ortam araglari, metinler ve
etkilesim iceren Ogretim materyalleri hazirlanarak internet ortaminda sunulmaktadir.
Hedeflenen 6grenmenin gergeklesme diizeyinde, hedef kitlenin hazir bulunusluk diizeyleri ve
ogrenme stillerinden kaynaklanan farkliliklar gériilebilmektedir. Ogrenciler agisindan zaman
smirlamasmi ortadan kaldiran web tabanli 6grenme, 6grencilerin istedikleri zaman kendi
seviyelerine uygun alistirmalar yapmalarina da destek olmaktadir (Giingérmiis, 2007).

Bilgisayar tabanh oyun: Bilgisayar destekli 6gretim yontemlerinden birisi de oyunla 6gretim
faaliyetleridir. Egitim ve Ogretim faaliyetleri icerisinde bilgisayar destekli oyunlardan
yararlanmanm ogrencilerin derse yonelik kaygilarini azalttigi, 6grencilerin gorsel agidan
ogrenmelerini destekledigi ve oyunla egitimin dgrencilerin hosuna giden bir 6gretim yontemi
oldugu belirtilmektedir (Bayirtepe & Tiiziin, 2007). Bunun yaninda bilgisayar oyunlarinin
etkili ve kalic1 6grenme agisindan oldukg¢a faydali oldugu belirtilmektedir (Kula & Erdem,
2005). Egitim ortaminda siklikla kullanilan bilgisayar oyunlarmin basinda Kid Pix,
Simcity’nin yaninda The Jump Start, Blaster, Starflayers ve Oregon Trail adli bilgisayar
oyunlar1 gelmektedir. S6z konusu bilgisayar oyunlari ile 6grencilerin konu tekrari ve aligtirma
yapmalar1 saglanmaktadir. Yine s6z konusu oyunlar ile dgrenciler 6grendiklerini pekistirme
ve kendini test etme firsat1 bulmaktadirlar (Giingdrmiis, 2007).

Bilgisayar tabanli oyunlarin egitim ortaminda kullanilmasi dgrenciler agisindan sikici olan
derslerin daha cazip hale gelmesine katki saglamaktadir. Egitimde bilgisayar oyunlarinin
kullanilmas1 O6grencilerin hosuna gitmektedir. Bu nedenle egitim ortamimda bilgisayar
kullaniminin {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu oldugu belirtilmektedir (Bayirtepe
ve Tiiziin, 2007).

Egitim CD’leri: Egitim amagl kullanilan CD’ler belirli bir konuya iligskin bircok kaynak
derlenerek olusturulmaktadwr. Bunun yaninda egitim CD’lerinde &grenciler istedikleri
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konulara kolayca ulasma ve konu tekrar1 yapma sansina sahiptirler. Egitim CD’lerinin biiyiik
bir bolimi internet destekli ¢alistigi igin geleneksel Ggretim yontemleri ile kiyaslandig:
zaman daha esnek ¢aligma imkani saglamaktadir (Ogiit ve ark., 2004).

Simiilasyon programlari: Simiilasyon programlar1 bilgisayar destekli 6gretimde siklikla
kullanilan bir yontemdir. Simiilasyon programlar1 ile 6grencilerin kesfederek 6grenme
becerileri gelismektedir. Simiilasyon programlar1 normal kosullarda gerceklestirilmesi gii¢ ve
pahali olan deneylerin bilgisayar araciligi ile 6grencilere sunulmasina katki saglamaktir (Sen,
2001). Literatiirde benzetim teknigi olarak da bilinen simiilasyon programlari sayesinde
mevcut ders materyalleri ile incelenmesi miimkiin olmayan bircok konu veya olgu
somutlastirilmaktadir (Marangoz, 2013). Simiilasyon programlarinin istenen Ogretim
amagclarimi gerceklestirebilmesi i¢in ders amaglarina uygun bir bicimde tasarlanmasi oldukca
onemlidir (Engin, Tosten & Kaya, 2010).

Bilgisayar destekli sunum (PowerPoint): PowerPoint sunum teknigi ile dgretim, dgretim
stirecinde PowerPoint teknigi ile hazirlanmis olan sunumlarin projeksiyon vasitasiyla
yansitilmasi ile gergeklestirilen sunum teknigidir (Akdag ve Tok, 2008). Egitim ve dgretim
ortaminda amacina uygun bir bicimde hazirlanan PowerPoint sunumlar1 6grenmenin kalici
olmasina katki saglamaktadir (Alpan, 2013). Buna karsilik PowerPoint sunumlarinin tek
basma Ogretim materyali olarak kullanilmasinin yeterli olmadigi, PowerPoint sunumlarin
mutlaka diger 6gretim materyalleri ile birlikte sunulmasi gerektigi belirtilmektedir (Gelisli,
2009).

Literatiirde geleneksel 6gretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman derslerde PowerPoint
sunum teknigi kullanilmasmin Ogrencilerin ders basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Akdag ve Tok (2008) tarafindan yapilan arastirmada Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimii dgrencileri deney grubunu, Okul Oncesi
Ogretmenligi Boliimii dgrencileri ise kontrol grubunu olusturmuslardir. Deney grubunda
bulunan &grencilere 17 slayt dizisinden olusan PowerPoint sunum teknigi ile Ingilizce egitimi
verilmistir. Kontrol grubu ise geleneksel 6gretim yontemlerine gdre ingilizce derslerine dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin derse iligkin erisilerinin PowerPoint teknigi ile
Ingilizce dersi islenen deney grubunun lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan cesitli arastirma bulgular1 da PowerPoint destekli 6gretim yonteminin
Ogrenci basarisini olumlu yonde etkiledigini ve ders anlatimini kolaylastirdig tespit edilmistir
(Oztaskin, 2014; Catak & Tekinarslan, 2008). Buna karsilik PowerPoint kullanilarak islenen
derslere yonelik bazi elestirilerde bulunmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda PowerPoint
sunum tekniginin geleneksel Ogretim yontemlerinden yazi tahtasi kullaniminin yerini
tutmayacag1 (Szabo & Hastings, 2000), PowerPoint sunumlarinda anlatilan konu ile ilgisi
olmayan grafik ve sekillerin yer almasmm ogrencilerin 6grenme becerilerini ve ders

materyaline iliskin goriislerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Bartsch & Cobern,
2003).

Uzaktan egitim teknikleri: Uzaktan egitim teknikleri son yillarda giderek gelisen ve egitimin
her alaninda kullanilmaya baglanan yontemlerin basinda gelmektedir. Uzaktan egitimin
temelinde bilgisayar desteginden yararlanilarak es zamanli 6grenme ilkesi yatmaktadir.
Uzaktan egitimde literatiirde video-konferans yOntemi veya e-O08renme olarak da
bilinmektedir. Uzaktan egitimde iki veya daha fazla ortamda sesli ve goriintiili egitim
verilmesi s6z konusudur (Alakog, 2003; Ekici, 2003; Altiparmak, Kurt & Kapidere, 2001).
Uzaktan egitim genis 6grenci kitlesine hitap eden, uzak bolgelerde yasayan insanlarin ayni
adam egitim almasini saglayan, zaman ve mekan smirlamasmi ortadan kaldiran, 6grencilerin
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bireysel hizlarina uygun egitim sunan ve 6grencilerin 6grenme becerilerini yiiksek diizeyde
gelistiren bir 6gretim yontemidir. S6z konusu 6zellikler uzaktan egitimin avantajlart olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsilik uzaktan egitimin bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Bunlarin basinda, ilk yatirim maliyetlerinin yiiksek olmasi, teknolojik sistem kaynakli teknik
arizalar meydana gelmesi, uygulamali derslerin gercgeklestirilmesinde zorluklar olmasi, ders
miifredatlariin zor hazirlanmasi, bireysel ¢alisma motivasyonu diisiik olan &grencilerin
sunulan egitimden yeterli verim alamamasi, sistem ve igeriklerin siirekli olarak giincellenmesi
gibi sorunlar gelmektedir (Altiparmak, Kurt & Kapidere, 2001).

Bilgisayar yazihmlarn: Bilgisayar yazilimlar1 egitim ortaminda siklikla kullanilan araglar
arasinda yer almaktadir. Bilgisayar yazilimlari ders amag¢ ve kazanimlarma uygun olarak
gelistirildigi zaman Ogrencilerin ders basarilarmi olumlu yonde etkilemektedir. Bilgisayar
yazilimlar1 6grencilerin okul dig1 serbest zamanlarinda istedikleri iiniteler lizerinde alistirma,
tekrar ve pratik yapmalarina katki saglamaktadwr. Ozkip (2009), tekrar ve alistrma
yazilimlarinin 6grencilerin 6grenme becerileri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Ayrica ders kitaplarindan yapilan alistirmalar ile kiyaslandigi zaman bilgisayar
yazilimlar1 ile gergeklestirilen alistirma etkinliklerinin 6grenciler iizerinde daha fazla faydali
oldugunu vurgulamistir.

Konu Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde fen bilgisi 6gretiminde bilgisayar destekli 6gretim materyallerinden yararlanmanin
ogrencilerin ders basarilar1 lizerinde bir¢cok yarar1 oldugu, ayrica bilgi kaliciliginin
saglanmasinda da bilgisayar destekli 6gretim materyallerinden yararlanmanm 6nemli bir yere
sahip oldugu belirlenmistir. Literatiirde fen bilgisi 6gretiminde bilgisayar destekli 6gretim
materyallerinin 6grenci basarisi iizerindeki etkilerine iliskin yapilan bazi arastirma bulgulari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Konu ile ilgili yapilmus bazi arastirmalar

Yazar & Tarih Elde Edilen Bulgular

Ortadgretim 11. smf ve iiniversite 2. smif 6grencilerinde fen bilgisi
Barani, 2014  “modern fizik (kuantum)” dersinde bilgisayar destekli animasyon
yonteminin 6grencilerin akademik basarilarini arttirdigi belirlenmistir.
[Ikogretim 7. smif fen bilgisi dersinde “Viicudumuzdaki Sistemler”
initesinin bilgisayar destekli zihin haritalar1 kullanilarak islenmesinin
Fidan 2012 Ogrencilerin ders basarilarini olumlu yonde etkiledigi, 6grenilen bilginin
kalicilig1 lizerinde de bilgisayar destekli 6gretimin geleneksel dgretim
yontemlerinden daha etkili oldugu bulunmustur.
Web tabanli bilgisayar yazilimi olan vitamin programmin ilkdgretim
Kocaoglu, 2012  6grencilerinin fen ve teknoloji ders basarilarii geleneksel Ogretim
yontemlerine kiyasla daha fazla arttirdig: belirlenmistir.
[Ikogretim 8. sinif fen bilgisi dersinde maddenin yapisi ve ozellikleri
Giiven & Siiliin, iinitesinde geleneksel oOgretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman
2012 bilgisayar destekli Ogretimin ders basarisim1 daha fazla arttirdig:
belirlenmistir.
Fen bilgisi derslerinde laboratuvar caligmalarina ek olarak uygulanan
bilgisayar simiilasyonlu Ogretim tekniklerinin  68rencilerin  ders

Und, 2011 basarilarin1 geleneksel yontemle Ogretime kiyasla daha fazla arttirdigi
belirlenmistir.
Ural, 2009 [lkogretim 5. Smif fen bilgisi dersinde kuvvet-hareket {iinitesinde

geleneksel Ogretim yontemine kiyasla bilgisayar destekli dijital oyun
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yonteminin kullanilmasinin 6grencilerin ders basarilarm1 daha fazla
arttirdig tespit edilmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilgisi dersinde bosaltim sistemi
konusunu bilgisayar destekli 6gretim yontemleri ile islemelerinin ders
basarilarin1 geleneksel yontemle Ogretime gore daha fazla arttirdigi
belirlenmistir.

Lise 1 kimya dersinde geleneksel ogretim teknikleri ile kiyaslandigi
zaman bilgisayar destekli 6gretimin 6grencilerin ders basarilarini ve derse
yonelik tutumlarin1 daha fazla gelistirdigi tespit edilmistir.

[Ikogretim 5. sinif fen bilgisi dersinde 1s1-sicaklik iinitesinin bilgisayar
destekli Ogretim yontemlerine gore islenmesinin 6grencilerin ders
basarilar1 ve 6grenilen bilginin kalicilig1 tizerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir.

[Ikogretim 6. smif fen bilgisi dersinde “Canlmin I¢ Yapisma Yolculuk”
iinitesinin geleneksel 6gretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman bilgisayar
destekli oOgretim teknikleri ile islenmesinin ders basarisi, konulari
hatirlama ve derse yonelik tutum iizerinde daha faydali oldugu
bulunmustur.

[Ikogretim 6. simif fen bilgisi dersinde “Uzay1 Kesfediyoruz” iinitesinin
ogretiminde geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla bilgisayar destekli
olarak islenmesinin bilgi kalicilig1 {izerinde daha fazla etkili oldugu tespit
edilmistir.

[Ikdgretim 7. smif fen bilgisi dersi i¢in hazirlanan bilgisayar destekli
O0gretim yazilimlarinin ders basaris1 ve bilgi kaliciligr {izerindeki
faydalarmin geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

[Ikogretim 6. Smif fen bilgisi dersinde geleneksel 6gretim yontemleri ile
kiyaslandigi zaman bilgisayar destekli Ogretimin Ogrencilerin ders
basarilari daha fazla arttirdig: tespit edilmistir.

[Ikogretim 8. Smif fen bilgisi dersinde genetik konusunun geleneksel
O0gretim yontemleri ile kiyaslandig1 zaman bilgisayar destekli yazilim ile
islenmesinin dersin amaglarina ulagsma diizeyine daha fazla katki sagladigi
belirlenmistir.

Fen bilgisi dersinde yer alan fotosentez konusunun geleneksel 6gretim
yontemleri ile kiyaslandig1 zaman bilgisayar destekli islenmesinin kavram
yanilgilarinin giderilmesine daha fazla katki sagladig: belirlenmistir.

Fizik dersinde yer alan elektrik devreleri konusunun bilgisayar destekli
ogretim tekniklerine gore islenmesinin 6grencilerin ders basarilarini ve
derse yonelik tutumlarmi geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla daha
fazla gelistirdigi belirlenmistir.

Smif Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin  fizik dersinde isledikleri
yeryiiziinde hareket konusunun geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla
bilgisayar destekli 6gretim yontemlerine gore islenmesinin dgrencilerin
ders basarilarint ve derse yonelik tutumlarini daha fazla gelistirdigi
sonucuna ulasilmstir.

Sonug¢

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 incelendigi zaman, fen bilgisi egitiminde bilgisayar
destekli 6gretim materyallerinden yararlanilmasinin hem 6grencilerin ders basarilar1 hem de
derslere yonelik tutumlari tizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde yapilan
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aragtirma bulgular1 fen bilgisi derslerinde geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla bilgisayar
destekli 6gretim materyallerinden yararlanilmasmin 6grenilen bilginin daha kalic1 olmasina
katkr sagladig1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan bilgiler 1s18inda, fen bilgisi derslerinde
ogrencilerin ders basarilarinin arttirilmasi, 0grencilerin fen bilgisine ydnelik tutumlarimin
gelistirilmesi ve fen bilgisinde 6grenilen bilgilerin kaliciliginin arttirilmasi ig¢in fen bilgisi
Ogretiminde bilgisayar destekli dgretim materyallerinden yararlanilmasinin faydali olacagi
sOylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

People can come across interaction with the environment throughout their lives so as a result
of these interactions some changes in behaviors can be observed. These changes occurred in
people's behavior is defined as learning. Only in increasing the level of people's learning at
school education remain limited, and the elimination of deficiencies related to learning is very
risky and costly. However, computer usage has an important place in human life used in
computer education and training contributes to minimize the many problems encountered in
training. Experiments that require high-cost of education can be done in lower cost by the use
of computers. Besides the use of computers in education support has contributed to the
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increase in students' motivation level of motivation towards the course that they have. (Engin,
Tosten and Kaya 2010).

Benefiting from computer support in learning environment is reported to contribute to the
development of skills such as critical thinking, creativity and problem solving. (Akcay and
others, 2005). However, there are several factors affecting the success of students in
computer- asissted education. At the beginning of these elements motivation level of students,
student and course interaction, individual learning differences among students, computerized
teaching model or type of software used in the classroom, the teacher's effectiveness, the
quality of the used teaching methods and scope comes (Ayca and others, 2002).

Research findings indicate that students develop positive attitudes towards computer games in
class (Cankaya and Karamete, 2008). In this context, it seems that computer games are quite
useful for effective and lasting learning (Kula and Erdem, 2005). In research on teaching
science the success of students in computer-asissted instructional materials has been affected
positively. In this research 1t is aimed to evaluate the effects on the use of student achievement
in science teaching computer-assisted instructional materials. Research is carried out within
the scope of literature, their original research findings are reached about the subject amd at the
end of the study research findings are summarized. Some research findings in the literature
are listed below.

In the research conducted by Barani (2014) during the lesson of science "of modern physics
(quantum)™ computer-aided animation method is set to increase academic achievement
secondary school 11th grade and university 2nd grade students.

In the research conducted by Fidan (2012) 1t was found that in7th grade science lesson in
"Body Systems™ unit using the computer-based mind maps has the process the students'
academic achievement of the positive effect on the computer aided instruction also on the
retention of information learned 1t was found to be more effective than traditional teaching
methods.

In the research conducted by Kocaoglu (2012) Web-based software vitamin had significant
success much faster than the traditional method of elementary school students of science and
technology education program.

In the research conducted by Giiven and Siiliin (2012), it was determined that in 8th grade
science lesson on the structure of matter and its properties unit as compared with traditional
teaching methods computer assisted instruction course success further increases.

In the research conducted by iinlii (2011)in lab science courses the teaching of computer
simulation techniques applied in addition to the academic achievement of students is
determined that further increases compared to traditional education methods.

In the research conducted by Ural (2009) in the science course of 5th grade students in the
force-movement unit the use of computer-based digital gaming method compared to
traditional teaching methods have been found to further increase academic success.

In the research conducted by Gunay (2008) 1n science courses the teacher candidates has
been identified the excretory system with computer-aided teaching methods the process
increases the academic success more than the traditional education methods.

In the research conducted by Akcay and his friends, (2008) in chemistry course a survey of
high school has been identified that traditional teaching techniques are comparable with
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computer-aided teaching so that students’ academic success improve their attitude towards
the course.

The survey conducted by Atam (2006) it was determined that prmary school students of 5th
grade have science lesson on the unit of heat-temperature with computer assisted instruction
the students are processed according to the method of successes and learned positive impact
on the retention of knowledge.

By the research conducted by Altunay (2006),In 6th grade science lesson "Journey to the
animal's internal structure” unit when compared with traditional teaching methods of the unit
with computer-aided teaching methods in processing the academic achievement was found to
be useful more on attitudes towards remembrance and teaching.

In the research conducted by Demirer (2006),1n 6th grade science lesson on "We are exploring
Space" unit 1t has been determined that traditional teaching methods are compared to the
computer aided method 1t is more effective on the retention of data to be processed

By the reserch conducted by Kurt (2006),for 7th grade science students computer-aided
teaching software prepared for the lecture course on the benefits of success and permanence
of information 1t has been found to be higher compared to traditional teaching methods.

By the research conducted by Akcay and his friends, (2005), in 6th grade science classes
when compared to the traditional teaching methods 1t has been determined that computer-
aided teaching increases students’ academic succes.

By the research conducted Yenice and his friends(2003) in 8th grade of science course
tutoring in the genetics topic comparable with traditional teaching methods 1t was determined
to contribute more levels to reach their goal of course is to be processed by computer-aided
software.

In the research conducted by Kose, Ayas & Tas (2003) when compared to traditional methods
with the subject of located photosynthesis 1t is determined that science course teaching
remove the misconceptions when applicate computer-aided method.

In the research conducted by Yigit & Akdeniz (2003)It was determined that the processing of
physics topics covered electrical circuits in the course according to computer-aided teaching
methods students' academic achievement and their attitudes towards the course develop much
faster than the traditional method.

In the research conducted by Ayca and her friends (2002), it was concluded that primary
school teaching students’ earth movement subject of the physics compared to traditional
teaching methods with computer-aided teaching it has neen reached that more students'
attitudes toward academic success and lessons to be processed.

When the research findings were examined in literature 1t can be said that the exploitation of
science education in computer-aided instructional materials have positive effects on student
achievement and attitudes towards the courses. Similarly, research findings are made in the
science of exploitation of the knowledge learned in computer-aided instructional materials
compared to traditional teaching methods in the course seems to contribute to a more
permanent learning. The information contained in light literature, to improve students
‘academic achievement,for the development of students' science knowledge, for the attitudes
and to improve the acquired knowledge of the permanence of knowledge in science teaching
computer assisted method can be said that it would be beneficial on learnig.
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OZET

Bu arastirmada ortadgretim &grencilerinin serbest zaman etkinlik tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Tarsus Ayhan Bozpinar Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 105
kadin ve 48 erkek olmak iizere toplam 153 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
serbest zaman etkinlik tercihlerinin belirlenmesinde Tel (2007) tarafindan gelistirilen bos zaman anketi
kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15.0 programinda frekans ve ki-
kare analizleri kullanilmigtir. Aragtirmanin sonunda 6grencilerin en sik tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerin
basinda miizik dinleme veya miizik aleti ¢alma, ailesi ile vakit gecirme, arkadaslar1 ile sohbet etme ve gezme,
hobileri ile ilgilenme ve internette vakit gegirme etkinliklerinin geldigi belirlenmistir. Ogrencilerin diisiik
diizeyde tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerin baginda ise dinlenme, sinema veya tiyatroya gitme, carsi ve
pazar gezme, aligveris yapma, komsu veya akraba ziyaretlerine gitme gibi etkinliklerin geldigi belirlenmistir.
Ayrica aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin TV ve video izleme, kitap, gazete ve dergi okuma gibi serbest
zaman etkinlikleri erkek 6grencilerden daha sik tercih ettikleri (p<<0.05), spor yapma ve spor yarismalari izleme,
sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme, bar, gazino veya birahaneye gitme ve
ava gitme gibi etkinliklerin ise kadin grencilerle kiyaslandigi zaman erkek 6grenciler tarafindan daha sik tercih
edildigi belirlenmistir (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, rekreasyon, cinsiyet

ABSTRACT

In this study, secondary school students according to gender variable was to investigate recreational preferences.
In this study 105 women and 48 men enrolled at Tarsus Ayhan Bozpinar Anatolian high school Research a total
of 153 secondary school students who participated. Students have the choice of free time activity in the
determination of Tel (2007) were used in the survey was developed by leisure. Statical analysis of the results was
accomplished using frequency and chi-square analysis with SPSS 15.0 program. At the end of the study, the
students most frequently in their preferred leisure-time activities listening to music or playing a musical
instrument, spending time with family, chatting with friends, leisurely activities and hobbies to spend time on the
internet deal with and it was determined that came. Students at a low level to their preferred leisure-time
activities for the rest of the cinema or Theatre, go to the bazaar and Sunday sightseeing, shopping, going to visit
neighbors or relatives, it was determined that activities such as it came. Female students who participated in the
research also viewing TV and video, books, newspapers and magazines (p<0.05), male students more often
preferred leisure activities such as reading, sport and sport competitions, monitoring, participation in social and
cultural activities, go to the cafeteria or the coffee shop, a bar, a casino and activities such as going on a hunt or
go to the pub when compared with female students, male students more often it has been found that it is
preferred (p<0.05).

Keywords: Secondary education, recreation, gender
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GIRIS

Yasadigimiz son yiizyilda diinya genelinde sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik alanda
birgok gelisme meydana gelmistir. Ozellikle teknolojik gelismeler insanlarin yasamina biiyiik
kolayliklar saglamistir. Bunun yaninda teknolojik gelismelere bagli olarak insanlarin is
yasamindaki yiikleri azalmis, ¢caligma saatleri disindaki bos zamanlar1 da artmistir. Bunlara ek
olarak kisiler arasi iletisim ve ulagim sistemlerinin gelismesi, kisi basina diisen gelir diizeyinin
artmas1 gibi unsurlar insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek igin arayis i¢ine girmelerine
zemin hazirlamistir (Tiirkmen ve ark., 2013). Insanlarm sahip olduklar1 bos zamanlar1 iyi
degerlendirme olasiliklar1 bulunurken, bir yandan da bos zamanlar1 kotii bir bicimde
degerlendirmek s6z konusudur. Insanlar bos zamanlarmi iyi degerlendirdikleri zaman
kendilerine birtakim faydalar saglarken, kotii degerlendirilen bos zamanlar insanlarda stres ve
huzursuzluga neden olmaktadir (Metin, 2013).

Insanlarm bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla gergeklestirdikleri veya katildiklar:
etkinlikler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon kavrami giiniimiiz modern
toplum yasaminda 6nemi giderek artan bir olgu haline gelmistir (Balc1 & Ilhan, 2006). Diger
bir tamima gore rekreasyon “Insanlarin olumsuz g¢evresel unsurlara ve strese bagli olarak
tehlikeye giren beden ve ruh sagliklarini tekrar kazanmak, bos zamanlarinin zevk ve haz
alarak gec¢irmek amaciyla goniilli olarak katildiklar1 etkinlikler” seklinde tanimlanmistir
(Kogyigit & Yildiz, 2014). Literatiirde yer alan tanimlar degerlendirildigi zaman rekreasyon
ve bos zaman kavramlarinin ayni anlama gelmedigi, iki kavrami birbirinden ayiran bazi
ayrintilar oldugu goriilmektedir. Buna gore, bos zaman kavrami insanlarin 6zgiir olduklari
zaman dilimini tamimlarken, rekreasyon kavrami bos zamanlarin degerlendirilmesi ig¢in
gergeklestirilen etkinlikleri tanimlamaktadir (Metin, Kesici & Kodas, 2013).

Insanlar1 rekreatif etkinliklere yonelmelerine neden olan bazi amaglar bulunmaktadir.
Bunlarin basinda yaraticilik duygularini gelistirme, yeni deneyimler elde etme, bos
zamanlarin1 zevk alarak yasama, yeni arkadaslik ve dostluklar kazanma, basarma duygusunu
arttirma ve toplumsal yarar elde etme gibi amaclar gelmektedir (Yagmur, 2006). Rekreasyon
etkinliklerinin faydalar1 gbz oniinde bulunduruldugu zaman insanlarin rekreatif etkinliklere
katilimlarmin mantikli bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Ciinkii rekreatif etkinliklere
katilim insanlarin psikolojik ve sosyal sagliklarinin gelismesine katki saglamaktadir. Bunun
yaninda rekreatif etkinliklere katilim sayesinde kazanilan sosyal beceri ve deneyimler
insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 bir¢ok sorunla miicadele etmelerine destek
olmaktadir (Ozer, Gelen & Ocal, 2009).

Son yillarda 6zellikle geng bireyler arasinda sagliksiz yasam bi¢imi davranislarinin giderek
artt1ig1 goriilmektedir. Gengler arasinda artan sagliksiz yasam bi¢imi davranislarindan birisi de
hareketsiz yasam tarzidir. Genglerde goriilen sagliksiz yagsam bi¢imi davranislarini azaltmada
rekreatif etkinliklere katilm biiyiik bir 6neme sahiptir. Genglerde rekreatif etkinliklere
katillmin saglanmast i¢in genglerin rekreatif etkinliklere katilim sikliklarmin, rekreatif
etkinliklere katilimin 6niindeki engellerin ve tercih ettikleri rekreatif etkinlik tiirlerinin ve iyi
bilinmesi gerekmektedir (Giiner, 2015). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin rekreatif tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada betimsel arastirmalarda siklikla kullanilan kesitsel tarama modeli
kullanilmistir. Kesitsel tarama modeline gore gerceklestirilen arastirmada veriler arastirma
grubunu olusturan bireylerden bir defa ve anlik olarak elde edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda Mersin ilinin Tarsus ilgesinde bulunan
Tarsus Ayhan Bozpmar Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 105 kadin ve 48 erkek
olmak iizere toplam 153 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler lise
icerisinde tesadiifi yontem ile belirlenmistir. Arastirmaya sadece goniillii katilimcilarin dahil
edilmesine 0zen gosterilmis, arastirma verilerin 6grencilerin okul dis1 serbest zamanlarinda
yliz ylize goriisme teknigine gore toplanmstir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Anketin ilk
boliimiinde iki sorudan olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda
bulunan iki soru ile Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine iliskin bilgilere ulagilmasi
amaclanmistir. Anketin ikinci boliimiinde ise katilimcilarin katildiklar1 rekreatif etkinlik
tiirlerinin ve sikliklarinin belirlenmesini amaglayan anket yer almaktadir. Katilimcilari
katildiklar1 rekreatif etkinlik tiirlerinin ve etkinliklere katilim sikliklarmin belirlenmesinde Tel
(2007) tarafindan gelistirilen bos zaman degerlendirme anketinden yararlanilmistir. S6z
konusu ankette bos zamanlarin degerlendirilme bigimleri, bos zamanlar1 degerlendirmeye etki
eden unsurlar ve bos zamanlarda insanlarm yoneldikleri aktivite tiirlerine iliskin ayrmtili
sorular ve boliimler yer almaktadir. Yapilan bu arastirmada sadece ankette yer alan ve toplam
17 sorudan olusan bos zaman anketi kullanilmistir. Ankette yer alan sorulara katilimcilar her
zaman (1), sikhikla (2), ara swra (3), nadiren (4), hi¢cbir zaman (5) seklinde yanit
vermektedirler. Kullanilan ankette yer alan sorular ve sorulara verilen cevaplara iligkin
bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Katihmcilarin Rekreatif Tercihlerini Belirlemede Kullanilan

Anket
c = g S =c
o o pey. ges . . - @© v N bt ol
Bos zamanlarda yaptiginiz etkinlik tiirleri nelerdir? v e = S o E
I g < s s £ S
N @ < = N

Higbir seyle ugrasmam, dinlenirim
Kitap, gazete, dergi okurum

Miizik dinlerim veya miizik aleti ¢alarim
TV, Video izlerim

Sinema veya tiyatroya giderim

Cars1, Pazar gezer, aligveris yaparim
Spor yaparim, spor yarigmalar1 izlerim
Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim
Ailem ile vakit gegiririm

Komgulara veya akrabalarima giderim
Arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim
Kahvehane veya kafeteryaya giderim
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Bar, gazino veya birahaneye giderim
Hobilerimle ilgilenirim

Internette vakit gegiririm (chat, oyun, hobi)
Ava giderim (kara ve su av1)

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15.0 veri analiz programinda
yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlarinin
belirlenmesinde tanimlayic1 istatistiklerden frekans analizi kullanilmistir. Ogrencilerin
rekreatif tercihlerinin cinsiyete gore Kkarsilastirilmasinda ise Ki-Kare analizinden
yararlanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Ve Cinsiyetlerine Gore Dagihmlarina
iliskin Frekans Tablosu

Degisken Secenek f %
Kadin 105 68,6
Cinsiyet Erkek 48 31,4
Toplam 153 100,0
14 8 5,2
15 11 7,2
16 42 27,5
Yas Grubu 17 82 53.6
18 10 6,5
Toplam 153 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %68,6’sinm  kadmn,%31,4’liniin ise erkek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin yaslarina goére dagilimlar1 incelendigi zaman, Ogrencilerin
%5,2’sinin 14, %7,2’sinin 15, %27,5’inin 16, %53,6’smin 17, %6,5’inin ise 18 yasinda
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin “Bos Zamanlarimda Dinlenirim” Se¢enegine Verdikleri
Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

. - Frekans / . 9
Tercih sikhgi Yiizde Cinsiyet Toplam X p
Kadin Erkek
Her zaman f 4 3 /
% 57.1 42.9 100,0
f 19 7 26
Siklikla % 731 26.9 1000
s i f 38 17 55
% 69,1 30,9 100,0
Nadiren f 36 11 a7 0349 19
% 76.6 23.4 100,0
o f 8 10 18
Higbir zaman % 44.4 55.6 100.0
Toplam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin “Bos zamanlarimda dinlenirim” secenegine verdikleri
cevaplarin cinsiyete gore goOre istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore hem kadin hem de erkek 6grencilerin bos
zamanlarimda dinlenirim se¢enegine yogun olarak “ara sira” ve “nadiren” cevabini verdikleri
sonucuna ulasilmustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Kitap, Gazete, Dergi Okurum” Secenegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

. 9 Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhig Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 16 2 18
% 88,9 11,1 100,0
f 31 4 35
Siklikla % 88,6 11,4 100,0
Ara sira f 36 27 63
0,
Yo 57.1 42.9 1000 12610 oot
Nadiren f 18 9 27
% 66,7 333 100,0
o f 4 6 10
Higbir zaman % 40,0 60,0 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68.6 314 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Kitap, Gazete, Dergi Okurum”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara goére, kadin Ogrencilerin bos
zamanlarinda kitap, dergi ve gazete okuma sikliklariin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Miizik Dinlerim Veya Miizik Aleti Calarim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhgi Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 36 8 a4
% 81,8 18,2 100,0
f 38 21 59
Siklkla % 64.4 35.6 1000
Ar f 21 10 31
asira % 67.7 32,3 1000 geon  g70
Nadiren f 6 8 14 ’ ’
% 42,9 57.1 100,0
. f 4 1 5
Higbir zaman % 80,0 20.0 1000
Toolam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Miizik Dinlerim Veya Miizik Aleti
Calarim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadm hem de
erkek Ogrencilerin bos zamanlarimda miizik dinlerim veya miizik aleti ¢alarim sec¢enegine
yogun olarak “her zaman” ve “siklikla” cevabini verdikleri sonucuna ulasilmigtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “TV, Video Izlerim” Secenegine Verdikleri
Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

. < Frekans/ Cinsiyet 2

Tercih sikhigi Yiizde Kadn Erkek Toplam X p

Her zaman f 12 7 19
% 63,2 36,8 100,0
f 32 22 54

Siklikla % 59,3 40,7 100,0

Ara sira f 25 14 39
% 64,1 35,9 100,0

Nadiren P 30 5 35 10,325 ,035
% 85,7 14,3 100,0

. f 6 0 6
Hi¢bir zaman % 1000 0 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “TV, Video Izlerim” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, kadin 6grencilerin bos zamanlarinda TV
ve video izleme sikliklarmin erkek ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmustir.

Tablo 7. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Sinema Veya Tiyatroya Giderim” Sec¢enegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Tablosu

. o Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhig1 Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 1 2 3
% 33,3 66,7 100,0
f 5 6 11
Siklkla % 45,5 54,5 1000
Arasira f 32 18 50
% 64,0 36,0 100,0
Nadiren f 40 11 51 1351 e
% 78.4 21.6 100,0
o f 27 11 38
Higbir zaman % 711 28.9 1000
Toolam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Sinema Veya Tiyatroya Giderim”
secenegine verdikleri cevaplarm cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin bos zamanlarimda sinema veya tiyatroya giderim se¢enegine yogun olarak
“nadiren” ve “hi¢bir zaman” cevabini verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Carsi, Pazar Gezer, Alisveris Yaparim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare

Tablosu
. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhig Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f / 2 9
% 77,8 22,2 100,0
f 11 2 13
Siklikla % 84.6 154  100,0
Ara sira f 29 17 46
% 63,0 37,0 100,0
Nadiren f 39 16 95 S0 o
% 70,9 29,1 100,0
. f 18 11 29
Higbir zaman % 62.1 37.9 100,0
Toolam f 104 48 152
P % 68,4 31,6 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Carsi, Pazar Gezer, Aligveris Yaparim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin bos zamanlarimda carsi, pazar gezer, aligveris yaparim segenegine yogun olarak
“ara sira” ve “nadiren” cevabini verdikleri sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Spor Yaparim, Spor Yarismalan Izlerim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. o Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhig1 Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 10 20 30
% 33,3 66,7 100,0
f 11 16 27
Siklikla % 40,7 503 1000
Ara sira f 16 8 24
0,
Y% 66,7 33,3 100,0 49,445 001
Nadiren f 32 2 34
% 94,1 5,9 100,0
. f 36 2 38
Hi¢bir zaman % 94,7 5.3 1000
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Spor Yaparim, Spor Yarigmalari
Izlerim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek 6grencilerin bos
zamanlarinda spor yaparim, spor yarismalari izleme sikliklarinin kadin 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katihrim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare

Tablosu
. 9 Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhgi Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 2 5 /
% 28,6 71,4 100,0
f 10 8 18
Siklikla % 55 6 444 1000
Ara sira f 21 18 39
% 53,8 46,2 100,0
Nadiren f 37 11 48 17,532 ,002
% 77,1 22,9 100,0
C f 35 6 41
Higbir zaman % 85.4 14.6 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Sosyal ve Kiiltlirel Faaliyetlere
Katilirim” se¢enegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gére gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek o6grencilerin bos
zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma sikliklarmin kadin 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Ailem ile Vakit Geciririm” Secenegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina iliskin Ki-Kare Tablosu

. . Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhigi Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 33 ! 40
% 82,5 175 100,0
f 32 20 52
Siklrkla % 61,5 38,5 1000
s i i 25 14 39
% 64,1 35.9 100,0
Nadiren f 13 4 17 1549 0
% 765 235 100,0
o f 2 3 5
Higbir zaman % 400 60,0 100,0
Toplam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0

Arastirmaya katilan dgrencilerin bos zamanlarimda “Ailem Ile Vakit Gegiririm” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek dgrencilerin bos
zamanlarimda ailem ile vakit geciririm secenegine yogun olarak “her zaman” ve “siklikla”
cevabini verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Komsulara Veya Akrabalarima Giderim”

Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare

Tablosu
. 9 Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhgi Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 3 1 4
% 75,0 25,0 100,0
f 22 4 26
Siklikla % 84.6 154  100,0
Ara sira f 35 17 52
% 67,3 32,7 100,0
Nadiren f 32 17 49 4385 50
% 65,3 34,7 100,0
C f 13 9 22
Higbir zaman % 5.1 40,9 100,0
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Komsulara Veya Akrabalarima Giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin bos zamanlarimda komsulara veya akrabalarima giderim segenegine yogun
olarak “ara sira” ve “nadiren” cevabini verdikleri sonucuna ulasiimistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Arkadaslarimla Sohbet Eder Veya
Gezerim” Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasina iliskin
Ki-Kare Tablosu

Tercih sikhig F;?g;;‘: / Ka dﬁlnSIyeErkek Toplam X p
Her zaman f 20 12 32
% 62.5 375 1000
f 32 18 50
Siklikla % 64.0 360 1000
o f 35 9 44
% 795 205 1000 o0 4
Nadiren f 14 ! 21 ’ ’
% 66,7 333 1000
. f 4 2 6
Higbir zaman % 66.7 333 1000
Toplam f 105 48 153
% 68.6 314 1000

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Arkadaslarimla Sohbet Eder Veya
Gezerim” segenegine verdikleri cevaplarm cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de
erkek 6grencilerin bos zamanlarimda arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim secenegine
yogun olarak “her zaman” ve “siklikla” cevabin1 verdikleri sonucuna ulasilmigtir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Kahvehane Veya Kafeteryaya Giderim”
Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina Iliskin Ki-Kare

Tablosu
. 9 Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhgi Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 2 3 ;
% 40,0 60,0 100,0
f 10 12 22
Siklikla % 45,5 54,5 100,0
Ara sira f 24 15 39
% 61,5 38,5 100,0
Nadiren f 97 6 33 13,067 ,011
% 81,8 18,2 100,0
C f 42 12 54
Higbir zaman % 778 222 1000
Toolam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Sosyal ve Kiiltlirel Faaliyetlere
Katilirnm” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin bos
zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma sikliklarmin kadin 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin “Bar, Gazino Veya Birahaneye Giderim” Secenegine Verdikleri
Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasina iliskin Ki-Kare Tablosu

Frekans / Cinsiyet 2

Tercih sikhig1 Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 3 o 8
% 37,5 62.5 100,0
i 1 3 4
Siklrkla % 25.0 75.0 1000
s s f 2 9 11
0,
f 18.2 81.8 1000 57000 oot
Nadiren 5 o 10
% 50,0 50,0 100,0
o f 94 26 120
Hicbir zaman % 78.3 21,7 100,0
Toplam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Bar, Gazino Veya Birahaneye Giderim”
secenegine verdikleri cevaplarm cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek Ogrencilerin bos
zamanlarinda bar, gazino veya birahaneye gitme sikliklarmin kadin 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Hobilerimle (Sevdigim Islerle) flgilenirim”

Secenegine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare

Tablosu
. 9 Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhgi Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 24 14 38
% 63,2 36,8 100,0
f 29 15 44
Siklikla % 65,9 34,1 100,0
Ara sira f 25 12 37
% 67,6 32,4 100,0
Nadiren f 19 S 24 e o
% 79,2 20,8 100,0
. f 8 2 10
Hicbir zaman % 80.0 200 1000
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31.4 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  bos zamanlarimda “Hobilerimle (Sevdigim Islerle)
Ilgilenirim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem
de erkek 6grencilerin bos zamanlarimda hobilerimle (sevdigim islerle) ilgilenirim segenegine
yogun olarak “her zaman” ve “siklikla” cevabini verdikleri sonucuna ulasilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “internette Vakit Geciririm” Secenegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina iliskin Ki-Kare Tablosu

Frekans /

Cinsiyet

2

Tercih sikhig1 Yiizde Kadin Erkek Toplam X p
Her zaman f 20 10 30
% 66.7 33.3 100,0
f 25 16 11
Siklrkla % 61.0 39,0 1000
s i f 25 8 33
% 758 24.2 100,0

_ ; o 10 ” 2163  .706
% 70.6 294 100,0
. f 11 4 15
Hicbir zaman % 73.3 26,7 100,0
Toblam f 105 48 153
P % 68.6 31.4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarimda “Internette Vakit Gegiririm” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara goére hem kadin hem de erkek dgrencilerin bos
zamanlarimda internette vakit gegiririm secenegine yogun olarak “her zaman” ve “siklikla”
cevabini verdikleri sonucuna ulagilmaistir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Bos Zamanlarimda “Ava Giderim (Kara Ve Su Avi)” Secenegine
Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina lliskin Ki-Kare Tablosu

. - Frekans / Cinsiyet 2
Tercih sikhig Yiizde Kadn Erkek Toplam X p
Her zaman f 1 3 4
% 25, 75,0 100,0
f 0 8 8
Siklikla % 0 1000 1000
Ara sira f 2 5 /
% 28,6 71,4 100,0
Nadiren £ 4 5 9 34,242 ,001
% 44 .4 55,6 100,0
. f 98 27 125
Higbir zaman % 78,4 216 100,
Toolam f 105 48 153
P % 68,6 31,4 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarimda “Ava Giderim (Kara Ve Su Awv1)”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore, erkek ogrencilerin bos
zamanlarinda ava gitme sikliklarmin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin bos zamanlarimda “dinlenirim”, “miizik
dinlerim veya miizik aleti ¢alarim”, “sinema veya tiyatroya giderim”, “carsi, pazar gezer,
alisveris yaparim”, “ailem ile vakit geciririm”, “komsulara veya akrabalarima giderim”,
“arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim”, “hobilerimle (sevdigim islerle) ilgilenirim” ve
“internette vakit geciririm” seceneklerine verdikleri cevaplarin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. S6z konusu rekreatif etkinlikleri hem
kadin hem de erkek 6grenciler tarafindan gerceklestirilme sikliklar1 incelendigi zaman, hem
kadin hem de erkek 6grencilerin bos rekreatif etkinlik olarak miizik dinleme veya miizik aleti
calma, ailesi ile vakit gecirme, arkadaslar1 ile sohbet etme ve gezme, hobileri ile ilgilenme ve
internette vakit gecirme gibi etkinlikleri her zaman veya siklikla tercih ettikleri belirlenmistir.
Arastirmada katilan hem erkek hem de kadin &grencilerin  bos zamanlarinda dinlenme,
sinema veya tiyatroya gitme, ¢arsi ve pazar gezme, aligveris yapma, komsu veya akraba
ziyaretlerine gitme gibi etkinlikleri ara sira veya nadiren tercih ettikleri sonucuna ulagilmustir.

Aragtirmada erkek Ogrencilerle kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin bos zamanlarinda TV,
video izleme, kitap, gazete, dergi okuma oranlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
karsilik arastrmaya katilan erkek oOgrencilerin bos zamanlarinda spor yapma ve spor
yarigmalar1 izleme, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme,
bar, gazino veya birahaneye gitme ve ava gitme sikliklarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda kadin ve erkek dgrencilerin sosyal ve ahlaki acilardan farkl
yetistirilme tarzlarina sahip olmalarinin etkili oldugu disiiniilebilir. Bunun yaninda
ortabgretim c¢agmda bulunan kadin ve erkek Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin birbirinden farkli olmasmin da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
sOylenebilir.
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Hekim & Eraslan (2015) tarafindan yapilan arastirmada Ortadgretim Ogrencilerinin bos
zamanlarini degerlendirme bigimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Burdur USO
Anadolu Lisesi’nde 0grenim gormekte olan 198 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
sonunda ortadgretim dgrencilerinin en sik tercih ettikleri rekreatif faaliyetlerin basinda TV,
video izleme, aile ile vakit gec¢irme, miizik dinleme veya miizik aleti ¢alma, hobileri ile
(sevdigim islerle) ilgilenme, arkadaslari ile sohbet etme veya gezme ile internette vakit
gecirme aktivitelerinin geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin bos zamanlarinda dinlenme,
kitap, gazete, dergi okuma, cars1 veya pazarda gezme, aligveris yapma, spor yapma, Spor
yarigmalar1 izleme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma gibi aktivitelere ara sira katildiklar1
bulunmustur. Bunun yaninda Ogrencilerin sinema veya tiyatroya gitme, kahvehane veya
kafeteryaya gitme, komsulara veya akrabalaria gitme ile ava gitme bos zaman faaliyetlerine
nadiren katildiklar1 sonucuna ulasilmistir. Giiner (2015) tarafindan yapilan arastirmada
Tirkiye’de ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
rekreatif tercihleri lizerine yapilan arastirmalarin derlenmesi amaglanmistir. Literatiir taramasi
seklinde gercgeklestirilen arastirmada Literatiirde yer alan bu arastirma bulgularmin bizim
calisma sonuglarimiz ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Yiiksekogretim kurumlarinda kalan Ogrenciler {lizerine yapilan arastrmada ogrencilerin
yiiksekogretime gecmeden onceki yasamlarinda en sik tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin
basinda spor, miizik, tiyatro ve halk oyunlar1 gibi fiziksel etkinliklere katildiklar1 belirlenmis,
ogrencilerin yliksekdgretime gectikten sonra soz konusu rekreatif etkinliklere katilim
oranlarinda azalma meydana geldigi belirlenmistir (Oksiiz, 2012). Meslek yiiksekokullarmda
o0grenim goren Ogrenciler {lizerinde yapilan arastirmada ogrencilerin siklikla tercih ettikleri
rekreatif etkinliklerin basinda miizik dinleme, ac¢ik alanda dolasma, TV izleme, yiirliyiis
yapma ve internet-bilgisayar ile ilgilenme aktivitelerinin geldigi tespit edilmistir (Sahin,
Akten & Erol, 2009). Ilkogretim ve ortadgretim ogrencileri iizerinde yapilan diger bir
arastirmada Ogrenciler tarafindan en sik tercih edilen rekreatif etkinliklerin baginda internet
kafeye gitme ve miizik dinleme gibi aktivitelerin geldigi belirlenmistir (G6zaydin, 2001).

Sonug olarak, arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin miizik dinleme veya miizik aleti
calma, ailesi ile vakit gecirme, arkadaslari ile sohbet etme ve gezme, hobileri ile ilgilenme ve
internette vakit gecirme gibi rekreatif etkinlikleri tercih etme sikliklarmnin yiiksek oldugu
belirlenmis, bos zamanlarinda dinlenme, sinema veya tiyatroya gitme, ¢arsi ve pazar gezme,
aligveris yapma, komsu veya akraba ziyaretlerine gitme gibi rekreatif etkinliklerin ise
Ogrenciler tarafindan diisiik diizeyde tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda
kadin 6grencilerin TV ve video izleme, kitap, gazete ve dergi okuma gibi rekreatif etkinlikleri
erkek 6grencilerden daha sik tercih ettikleri, spor yapma ve spor yarigmalar1 izleme, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme, bar, gazino veya birahaneye
gitme ve ava gitme gibi rekreatif etkinliklerin ise kadmn 6grencilerle kiyaslandigi zaman erkek
ogrenciler tarafindan daha sik tercih edildigi belirlenmistir. Rekreatif tercihlerde cinsiyete
ozgili farkliliklarin ¢ikmasinin temelinde ise kadin ve erkek ogrencilerin farkl yetistirilme
tarzlarina sahip olmalarmin, bunun yaninda gelisim donemleri itibariyle kadin ve erkek
ogrencilerin sahip olduklari fiziksel ve psikolojik gereksinimlerin farkli olmasmin bu sonucun
ortaya ¢ikmasmda etkili oldugu diisliniilmiistiir. Bunun yaninda arastirmada elde edilen
bulgularin genel olarak literatiirle paralellik gosterdigi belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen
bulgular 151831nda su 6nerilerde bulunulabilir;

1. Ortadgretim 6grencilerinin rekreatif tercihlerini etkileyen unsurlarin ele alindig1 ve daha
genis Orneklem gruplarinm yer aldifi yeni arastirmalar yapilabilir. Boylece ortadgretim
ogrencilerinin rekreatif tercihlerinin daha derinlemesine incelenmesi miimkiin olabilir.
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2. Ortadgretim 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim sikliklarmi ve katildiklar1 etkinlik
tiirlerini tercih etme nedenlerini etkileyen faktorlerin ele alindig1 yeni ¢aligmalar yapilabilir.
Ozellikle sahip olunan demografik ozelliklerin rekreatif tercihler iizerindeki etkilerinin
incelendigi aragtirmalara yer verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

There are two types of people in the flow of life they have time. The first of these is the time
of business and professional life. This time the runtime is called. Typically, people work to
sustain life within the time period considered in order to make money they try. Business and
professional people outside of life time is defined as the time off work (Sevil 2012).

In the process of physical and spiritual development of young people of secondary school age
that encounters many problems as a term is known. From a physical point of the problems
faced by individuals in this period at the beginning of a sedentary lifestyle that occurs due to
some health problems. A sedentary lifestyle among secondary school students on the basis of
the constant increase of technological developments, passive leisure time activities (watching
TV, computer, etc focus on.) with the evaluation, the lack of Physical Education and Sports of
the course hours is rooted in factors such as the low level of participation in activities.
Individuals a variety of psychological problems in this period survive-the foundation of de
they are in a period of development arising from some physiological (hormonal changes in the
structure), physical (depending on the changes that are occurring in the physical structure,
body satisfaction/dissatisfaction), and is rooted in psychological features. Besides, secondary
school students, friends, and family, depending on certain factors such as school environment,
also has some mental problems it is known that experience. . In secondary education students
often have poor physical and mental health problems and minimize some measures should be
taken to improve the level of overall health. At the beginning of the measures in question, the
students supporting free time activities to spend efficiently. Extracurricular activities that
involve physical activity, especially during the time students participate in the preservation of
some structures and in the strengthening of spiritual and physical health are very important.
At this point, the circuit includes the concept of recreation (Hekim & Eraslan, 2015).

Secondary school students especially a level students to pursue physical activity that includes
leisure-time activities for the enhancement of the physical and mental health is very
important. However, secondary school students in free time activities free time activity in
order to enhance the level of participation of secondary school students is primarily the choice
of the determination of the factors that affect participation in free time activities free time
activity choices to identify barriers to study and research there is a need to (Hekim & Eraslan,
2015). In this context, in this research the choice of free time activity of secondary school
students to conduct a study according to gender variable.

Research used in descriptive research cross-sectional scanning were used in the model.
Research in the academic year 2015-2016 located in the town of Tarsus in Mersin province,
Tarsus Ayhan Bozpmar Anatolian high school 105 women and 48 men enrolled at a total of
153 secondary school students who participated. High school students who participated in the
research were determined by the random method.

The type of participants and participation in determining the frequency of free time activity
they have attended Tel (2007) used in the survey was developed by leisure. The
aforementioned survey, the assessment of the forms of leisure time, the factors that influence
the assessment of leisure time, and in his spare time, the kinds of detailed questions about the
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activity that people turn to and the sections are located. The only survey in this research, a
questionnaire was used which consists of 17 questions in total and leisure. The participants in
the survey, the questions are always (1) often (2), Dec row (3) rarely (4) never (5) in the form
of they are responding.

Statistical analysis of the data obtained from the research have been made in the data analysis
program SPSS 15.0. The age and gender of the students surveyed in determining the
frequency distribution according to the descriptive statistics was used in Analysis. The choice
of free time activity of students according to gender Chi-square analysis was used.

At the end of the study, the students play a musical instrument or listening to music in my
spare time I'll”, “I'll go to the cinema or Theatre”, “Bazaar, Sunday sightseeing, shopping I'll
do”, “I spend time with my family”, “I'll go to the neighbors or my relatives”, “my chat with
friends or I travel”, “my hobbies (my favorite things) I'll take care of it” and “I spend time on
the internet,” according to the gender showed statistically significant differences of responses
to the options it has been found that. The question of leisure-time activities performed by both
female and male students when examining the frequency of both female and male students as
a free-time activity of listening to music or playing a musical instrument, spending time with
family, chatting with friends, and spending time on leisurely activities like hobbies and
always or often deal with the internet it has been determined that they prefer. Both male and
female students participating in the study in their spare time, the rest go to the cinema or
Theatre, the bazaar and Sunday sightseeing, shopping, going to visit neighbors or relatives
activities, such as Dec ordinal, or rarely concluded that preferred.

In the study, when compared with male students, the female students in their spare time (tv,
video, book, newspaper, magazine reading were determined to be higher rates. In contrast, the
male students study in their spare time monitoring sport and sports competitions, participation
in social and cultural activities, go to the cafeteria or the coffee shop, a bar, a casino or go to
the pub to go hunting and the frequency is. Free time activity preferences were gender-
specific differences in female and male students at different developmental stages on the basis
of male and female students that have physical and psychological upbringing of the
requirements was thought to be effective in influencing the outcome. Besides, it was
determined that the study was in line with the findings in the literature generally.
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OZET

Son yillarda gengler arasinda saldirgan davraniglarin oranmin arttigi bilinmektedir. Genglerde saldirgan
davraniglarin artmasima neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlarin basinda ¢evresel faktérler, sosyal yapi,
aile igi faktorler, zararh aligkanliklar, madde kullanimi, arkadas cevresi, teknolojik gelismelerin olumsuz etkileri
ve bazi psikolojik sorunlar gelmektedir. Genglerde saldirgan davramislarin artmasi nedeniyle saldirgan
davraniglarin azaltilmasina yonelik bazi tedbirler alinmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Genglerde saldirgan
davraniglarin azaltilmasinda etkili olan unsurlardan birisi spordur. Yapilan arastirmalar spor etkinliklerine
katilimin genclerde saldirgan davraniglarin azaltilmasina destek oldugunu ortaya cikarmistir. Yapilan bu
arastirmada da geng bireylerde saldirgan davranislarin 6nlenmesinde sporun yararlari iizerinde durulmustur.
Aragtirma kapsaminda ilgili literatiir 15181inda gerceklestirilen arastirma bulgulari degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Genglik, saldirgan davraniglar, spor

ABSTRACT

It is known that aggressive behavior among youth has increased in recent years. There are many factors that
contribute to the increasein aggressive behavior among youth. Primary factors among these are environmental
factors, social structure, domestic factors, harmful habits, substance abuse, social circle, negative effects of
technologic developments and some psychological problems. Due to the increase in aggressive behavior among
youth, it has become necessary to take some measures in order to minimalize aggressive behavior. One of the
effective factors in decreasing aggressive behavior in youth is sports. Conducted research shows that
participation in sports activities supports decreasing aggressive behavior in youth. This research focuses on the
advantages of sports in preventing aggressive behavior in youth. Findings of research conducted in the light of
relevant literature are evaluated within the scope of this research.

Keywords: Youth, aggressive behavior, sports

JEL CODE: L83
GIRIS

Insanlar sosyal birey varlik olduklar1 igin siirekli olarak gevrelerindeki diger insanlarla
iletisim icerisindedirler. insanlar aras iligkilerde bazen saldirgan davranislarinda kullanildig:
bilinmektedir. Ayrica insanlar saldirganligin gerek bireysel gerekse de toplumsal agidan
ortaya c¢ikardigi sorunlar1 bilmektedirler. Bu durum, saldirgan davraniglarm en aza
indirmesine yonelik ¢aligmalar yiiriiten arastirmacilar1 konu ile ilgili yeni ¢aligmalar yapmaya
yoneltmektedir (Hasta & Giiler, 2013).

Diinya genelinde meydana gelen birtakim degisimler (teknolojik gelismeler, enformasyon,

kentlesme, bolgesellesme, niifus artis1 vb.) nedeniyle insanlar maddi agidan tatmin duygusu
yasarken, manevi acidan kendilerini mutsuz hissetmektedirler. Insanlar ortaya c¢ikan
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mutsuzluk duygusu azaltmak i¢in kendilerini desarj edecek davranis ve hareketlere
yonelmektedirler. Kiifiir etme, siddete veya saldirgan davranislara basvurma gibi durumlar
s6z konusu desarj araclarinin igerisinde yer almaktadir (Kuru & Var, 2009). Insanlarin
saldirgan davranislar sergileme diizeyleri hem tiim diinyada hem de {ilkemizde siirekli olarak
artmaktadir (Yavuzer, 2011). Saldirgan davraniglar farkli boyut ve diizeylerde de olsa
toplumun her kesiminde gozlenmektedir (Dervent ve ark., 2010). Toplum igerisinde saldirgan
davraniglarin sik sergilendigi gruplardan birisini de gencgler olusturmaktadir (Karatag ve
Gokcgakan, 2009). Hatta giinimiizde genclerde gozlenen saldirganlik davraniglarinin kaygi
verici boyutlara ulastig1 belirtilmektedir (Pekince, 2012). Bunun yaninda genclerin siklikla
saldirgan davraniglara yonelmelerinin su¢ oranlarindaki artis1 da beraberinde getirdigi ifade
edilmektedir (Secer, 2012). Karatas & Gokgakan’a (2009) gore, iilkemizde son yillarda
gengler arasinda artis gésteren saldirgan davraniglar okul ortaminda da yayilmistir.

Genglerde saldirgan davraniglara yonelmenin temelinde bir¢ok farkli unsur yatmakla birlikte,
genclerin saldirganlik diizeylerinin ¢esitli demografik ve g¢evresel unsurlara bagli olarak
farklilastig1r bilinmektedir. Literatiirde yer alan arastrmalarda genel olarak genclerde
saldirgan davranislar sergileme diizeyini etkileyen unsurlarin basinda ebeveyn yaklasimlari
(otoriter aile yapis1 vb.), anne-baba kavgas1 gibi aile i¢i ¢atigmalara maruz kalma, ebeveyn
egitim diizeyinin diisiik olmasi, internet kullanimina bagl sorunlar, ailenin i¢inde bulundugu
ekonomik kosullarin kotii olmasi gibi sosyo-demografik unsurlar gelmektedir (Sezer ve ark.,
2013; Aver & Yildirim, 2015; Isgibasi, 2001; Gengoglu ve ark., 2014; Fuat & Him, 2013;
Senyiizlii, 2013). Sosyolojik acidan ele alindigr zaman genglerde saldirgan davraniglarin
altinda yatan nedenlerin basinda ev, okul ve arkadas ¢evresinde anlagilamama, baskilanma ve
kendini ifade edememeye baglh olarak ortaya c¢ikan psikolojik sorunlarin yer aldigi
belirtilmektedir (Karatas & Gokcakan, 2009). Genglerde saldirgan davraniglarin artmasina
neden olan diger bir unsurun medya araglar1 oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda
siddet icerikli film veya videolar izleyen genglerin beyin fonksiyonlarmin ¢alisma bi¢iminin
degistigi, saldirgan davranislara yonelme potansiyelinin de arttig1 belirlenmistir (Dolu ve ark.,
2010). Bunun yaninda saldirgan davraniglar sergileme diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gosterdigi belirtilmektedir (Aver & Yildirim, 2015; Ozgiir ve ark., 2011; Atay, 2013; Bayram,
2012; Oztiirk, 2008).

Giinliik yasam igerisinde saldirgan davranislarin siklikla meydana gelmesi insanlarin
yasamlarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda saldirgan davranis bi¢imlerinin
siklikla sergilenmesi nedeniyle insanlarin arasindaki baris, dostluk ve kardesce yasama
duygular1 da zedelenmektedir (Colakoglu & Solak, 2014). Bu noktada gelecek nesillerin
saldirgan davraniglar sergileme diizeylerini en aza indirebilmek i¢in giiniimiiz gengliginde
saldirgan davraniglar1 en aza indirmenin yollarinin arastirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir
(Senytizlii, 2013). Literatiirde yer alan arastirmalarda spora katilimin insanlarin psikolojik
yapilari tizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Peluso & De Andrade, 2005; Salar ve
ark., 2012; Keskin, 2014; Penedo & Dahn, 2005; Hassmén ve ark., 2000). Bu noktada
genglerde psikolojik saglamhigin gelistirilmesinde ve saldirgan davraniglarm en aza
indirilmesinde sporun faydali olacag: diisiiniilmiistiir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada,
ilgili literatiir 15181inda geng bireylerde saldirgan davraniglarin 6nlenmesinde veya en aza
indirilmesinde sporun etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmstur.

Saldirganhk Kavram

Kavramsal acidan ele alindigi zaman saldirganlik kavrami literatiirde cesitli sekillerde
tanimlanmigtir. Saldirganhik ile ilgili yapilan tanimlardan bazilarimi su sekilde siralamak
miimkiindiir;
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Saldirganlik, bir kimseye kotiiliik yapmak amaci ile gergeklestirilen silahli veya silahsiz
eylemlerde bulunma girisimidir. Bu sekilde gerceklestirilen saldirgan davraniglarda genellikle
bireyin kendi disiince ve davraniglarmi karsisindaki kisiye zorla uygulatma amact
bulunmaktadir (Kaya, 2010).

Saldirganlik, fiziksel veya zihinsel anlamda baska kisilere zarar vermek i¢in gergeklestirilen
otke, kizginlik ve nefret dolu yikict davraniglardir (Abay & Tuglu, 2000).

Saldirganlik, kisinin baskasma veya kendisine zarar veren bir davranis tiirii olup, tasvip
edilmeyen bir sosyal beceri tliriidiir (Kirimoglu ve ark., 2008).

Saldirganlik, fizikseli s6zlii veya dolayli yollar ile baska bir kisiye zarar vermeyi amaglayan
hareketlerdir (Kesen ve ark., 2007).

Saldirganlik, canlilarin birbirlerine zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Burada belirtilen
zarar verme eylemi sadece bedensel degil, ayn1 zamanda fiziksel de olabilmektedir. Buna gore
saldirgan davraniglar bir esya firlatarak karsisindakini yaralama, kendi viicuduna cesitli
yollarla zarar verme, karsisindaki kisiye kiifiir etme veya karsisindaki kisiyi toplum Oniinde
kii¢iik diisiirme gibi davranislar1 icerebilmektedir (Colakoglu & Solak, 2014).

Literatiirde saldirganlik ile ilgili yer alan tanimlar degerlendirildigi zaman, saldirganligin
diger kisi ve canlilara zarar verme amaci ile gergeklestirilen eylemler (fiziksel veya
psikolojik) oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bunun yaninda saldirgan davranislarin oldukca
genis bir yelpaze igerisinde degerlendirilen bir olgu oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla

saldirgan davranislarin 6zlinde uyumsuz birer davranis tlirii oldugu sdylenebilir (Ersan ve
ark., 2009).

Saldirgan davranislarin sergilenmesinde insanlarin bazi amaglar1 bulunmaktadir. Bu durum,
insanlarin sergiledikleri saldirgan davranislarin amaglarina gére bazi siniflara ayrilmasina
neden olmustur. Toplum igerisinde en sik karsilagilan saldirganlik tiirlerinin basinda
“diismanca saldirganlik’ davramismin geldigi soylenebilir. Sayar & Baglan’a (2010) gore
diismanca saldirganlik, karsidaki kisiye ac1 ¢ektirmek amaciyla gergeklestirilen davranislardir.
Ancak saldirgan davraniglar her zaman diismanca ve karsisindaki kisiye ac1 ¢ektirme amaciyla
yapilmamaktadir. S6z gelimi, bir sporcunun gol atacak olan futbolcuya veya sayi iiretecek
basketbol oyuncusuna yaptig1 faul de saldirgan bir davranistir. Ancak burada saldirganlik
davranis1 diigmanlik i¢cin degil, rakibin iiretecegi sayiy1 engellemek i¢in yapilmaktadir. Bu
sekilde gerceklestirilen saldirgan davraniglar literatliirde “’amag¢ yonelimli saldirganlik’’
seklinde tanimlanmistir (Dervent, 2007). Amag yonelimli saldirganlik bireysel spor dallar1 ile
kiyaslandiginda genellikle rakibe fiziksel temasmn bulundugu takim sporlarmda daha sik
karsilasilan bir saldirganlik tiirtidiir (Tutkun ve ark., 2010).

Saldirganlik tiirlerine iligkin yapilan diger tanimlar yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik, 6¢
alici saldirganlik ve tepkisel saldirganlik seklinde siralanmaktadir. Yikict saldirganlik
davranis1 genellikle insanlarin kendi islerine zarar verdigine inandiklar1 kisilere karsi
gelistirdikleri saldirgan davraniglardan olusmaktadir. Yikici saldirgan davraniglarin temelinde
kisinin beklentilerinin gerceklesmemesi, buna paralel olarak hayal kiriklig1 yasamasi ve
timitsizlige kapilmasi yatmaktadir. Edilgen saldirganlikta kisinin amaci karsisindaki kisiye
saldirgan davraniglar uygulamak, ancak bunu gerceklestirirken karsisindaki kisinin 6fkesini
ve kizginligin1 kazanmamaktir. Tepkisel saldirganlik davranisi ise kisinin 6fkelendigi bir
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durumda ortaya koydugu gegici saldirganlik durumudur. Tepkisel saldirganlikta kiginin 6fke
diizeyine bagli olarak kendisine kars1 da saldirgan davranislar sergilemesi s6z konusudur. Og
alict saldirganlik davranigi, c¢esitli nedenlerle sayginligini yitirmis veya sakat diismiis
bireylerin kaybettikleri saygmliklarint geri kazanmak i¢in yoneldikleri saldirgan davraniglari
icermektedir. Og alic1 saldirganlik davramisim sergileyen bireyler genellikle kinci insanlardir
(Bostan & Kilcigil, 2008). insanlarm bazen saldirgan davranislar sergilemelerinin temelinde
kiigiik diisiiriilmiis veya kasith olarak tahrik edilmis olmalar1 yatmaktadir. Boyle bir durum
icerisinde bulunan bireyin sergiledigi saldirganlik bigimi “’diismanca (hostil)’’ saldirganlik
seklinde tanimlanmaktadir (Abay & Tuglu, 2000)

Genglerde Saldirganhgin Boyutlan

Son yillarda c¢esitli sorunlarla karsilasan genclerin ¢6ziim yolu olarak saldirgan davranislara
yonelmeleri, hayatin birgok alaninda genglerde gozlenen saldirgan davraniglarin artmasina
neden olmustur (Karabulut, 2013). Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada,
kadin 6grencilerin en az bir defa fiziksel kavgaya karisma oraninin %14, erkeklerin en az bir
defa fiziksel kavgaya karigma oraninin %26 oldugu belirlenmistir. Herhangi bir cinsiyet
ayrimi yapilmadan ele alindig1 zaman 6grencilerin %11,4’liniin en az bir defa grup kavgasina
karistiklari, %4,3’liniin en az bir defa kesici alet tasidigi, %4,4’linlin ise hayatinda en az bir
defa yaralama ile sonuclanan bir olaya karistiklar1 belirlenmistir (Bas & Kabasakal, 2010).
Dilekmen ve ark. (2011) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul 6grencilerinde saldirgan
davranislar sergileme egiliminin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aygen & Agik (2014) tarafindan gencler iizerinde yapilan arastirmada erkeklerin %14,6’smin
fiziksel siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada, kadinlarin %29,2’sinin
fiziksel siddet, %43,4 inlin duygusal-s6zel siddet, %1,5’inin cinsel siddet, erkek 6grencilerin
ise % 34,2’sinin fiziksel siddet, %38,4 {inlin duygusal-sozel siddet ve %1,7’sinin ise cinsel
siddet uyguladiklar1 belirlenmistir.

Istanbul ilindeki devlet liselerinde 6grenim goren dgrencilerin su¢ ve siddet egilimlerinin
incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin saldirganlik ve siddet iceren eylemlerinin 6grenim
gordikleri lise tiirline gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada diiz lisede 6grenim goren
ogrencilerin %5,5’inin hayatinda en az bir defa kendisine ait olmayan bir nesneyi hasar
vermek icin tahrip ettikleri, bu oranin meslek lisesi 6grencilerinde %8, Anadolu lisesi
ogrencilerinde ise %6,5 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Ayni arastrmada Ogrencilerin
fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 degerlendirilmis, elde edilen bulgulara gore diiz lise
ogrencilerinin  %12,8’inin, meslek lisesi Ogrencilerinin %14,9’unun ve Anadolu lisesi
dgrencilerinin %12’sinin en az bir defa siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
baskalarina siddet uygulama diizeylerinin ise oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore, diiz lise 6grencilerinin %24,5’inin, meslek lisesi 6grencilerinin %26,9’unun ve Anadolu
lisesi 6grencilerinin %23,1’inin hayatinda en az bir defa baska bir kisiye siddet igeren
davranig uyguladig tespit edilmistir.

Yukarida yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, gencler arasinda saldirgan
davranislar sergileme diizeyinin yliksek boyutlara ulastig1 soylenebilir.

Saldirgan Davramslarin Onlenmesinde Sporun Yararlar

Spor etkinliklerine katilim ile bireylerin faaliyet yapabilme ozellikleri, gelismektedir. Spor
etkinliklerine katilan bireylerin genellikle rekabetci kisilik yapilary, caligma disiplinleri,
cesaretleri ve miicadele azimleri gelismektedir. Yine spor etkinlikleri ile insanlar kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, yardimlagmay1, paylagmayi, birlikte ¢alismayi, sosyal sorumluluk
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sahibi olmay1 ve karsit diisiincelere de saygili olmay1 6grenirler (Sahan, 2008). Bu kapsamda
spora katilimin saldirgan davraniglara neden olan unsurlar1 da en aza indirmeye yardimci
olacagi sdylenebilir.

Literatiirde yer alan calismalarda spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerinin spor
yapmayan bireylere kiyasla daha diisiik olmasinin temelinde, spor yapan bireylerin sahip
olduklar1 siddet ve saldirganlik duygularini spor alanlarina aktarmalarinin yattigi
belirtilmektedir (Ersoy ve ark., 2012). Bunun yaninda saldirgan davraniglarin meydana
gelmesinde genglerin icerisine bulunduklari ortamin ve arkadas cevresinin etkili oldugu
bilinmekte olup, genglerin saldirgan davranislardan uzak durmalar1 igin igerisinde
bulunduklar1 olumsuz kosullardan ve ortamlardan uzak durmalar1 gerektigi belirtilmektedir
(Karatas & Oztiirk, 2009). Bu noktada da spor etkinliklerinin genglerin icerisinde
bulunduklar1 olumsuz ortamlar ve arkadas ¢evrelerinden uzak durmalarina katki saglayacak,
buna paralel olarak saldirgan davraniglarin 6nlenmesine katki saglayacak bir ortam oldugu
sOylenebilir.

Genglerde spor etkinliklerine farkli bigimlerde katilimin da gerek psikolojik yap1 ilizerine
gerekse de saldirgan davranislarin azaltilmasma olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir. S6z
gelimi, sportif aktiviteleri igerisinde barindiran serbest zaman etkinlikleri ve rekreasyon
faaliyetleri de genclerin saldirgan davramiglar sergilemelerini onlemede etkili olabilir.
Newman ve ark. (2000) tarafindan yapilan arastirmada, geng bireylerin ders dis1 zamanlarinda
serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin sug¢a karisma ve diger zararli aligkanliklar
lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda, serbest zaman
etkinliklerine katilan genglerle kiyaslandigi zaman herhangi bir ders dis1 serbest zaman
etkinliklerine katilmayan gencglerin suc¢a karigma oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Alp ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada, diizenli olarak spor yapan ve yapmayan
cocuklarda sosyo-demografik oOzelliklerin saldirgan davranislar {izerindeki etkilerinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin  sonunda spor yapan bireylerin saldirganlik
puanlarinin spor yapmayan bireylerden anlamli diizeyde olmasa da daha diistik oldugu tespit
edilmistir. Bayram (2012) tarafindan yapilan arastirmada 14-18 yas grubunda bulunan spor
yapan bireyler ile ayni yas grubunda bulunan sedanter bireylerin saldirganhik diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin sonunda spor yapan ve yapmayan kadinlarm benzer saldirganlik
puanlarina sahip olduklari, buna karsilik erkek bireylerde saldirganlik diizeyinin spor
yapanlarin lehine daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinde bazi demografik degiskenlere gore saldirganhik diizeylerinin ele
alindig1 arastirmada, spor etkinliklerine katilmayan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman diizenli
olarak spor yapan dgrencilerin yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastrmada elde edilen bulgular 151g3inda
spora katilimin genclerde saldirgan davranis sergileme diizeyini azalttig1 belirtilmistir. Spora
katillmin saldirgan davraniglar1 dnlemesinin temelinde spor yolu ile genglerin enerjilerini
bosaltmalarmin, sportif kurallarin kazanma ve kaybetme duygularini agilamasinin ve spor
ahlakinin yattig1 ifade edilmistir (Senytizlii, 2013).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, gen¢ bireylerde spora katilimin saldirgan davraniglar1 onleyici bir rolii oldugu
sOylenebilir. Ancak saldirgan davraniglarin onlenmesinde sporun etkinliine iligkin 6zgiin
caligmalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Ciinkii bazi1 spor dallar1 (6zellikle
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fiziksel temas gerektiren takim sporlar1) ile profesyonel olarak ilgilenen sporcularin spor
dalmin karakteristik Ozelliklerine bagli olarak saldirgan davranmiglar sergileme diizeyinin
artmast da s6z konusu olabilmektedir. Bu noktada hangi spor tiirliniin veya fiziksel
etkinliklerin saldirganligi en aza indirmede etkili bir yol olduguna iligkin arastirmalar
yapilmasi oldukg¢a 6nemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

People are in communication with other people around them all the time as they are social
beings. It is known that aggressive behavior is sometimes exhibited also in interpersonal
relations. Furthermore, people are aware the problems arising due to aggression both from the
individual and social aspect. This situation prompts researchers conducting research on
minimizing aggressive behavior to do new studies regarding this issue (Hasta & Guler, 2013).

According to Avcl & Yildirim (2015), violence incidents increasing everyday in Turkey have
begun to create apprehension. Unfortunately, violence has spread to every living space in our
day. Many people are exposed to violence in the street, traffic, workplace and even their own
homes; an insecure communication environment with people who cannot decide how to treat
each other in crisis situations is becoming dominant. Increase in the number of people who
are exposed to significant violence or even Killed because of a simple disagreement is
frightening. News containing violence differed in the recent years and violence on TV has
become more striking. Violence from educators was the point in question in our country once;
whereas violence against educators and teachers was the point in question in another period;
and violence against doctors and women was being talked about in another period. It is clear
that violence does not diminish but only changes shape; in other words perpetrators and
victims of violence change but violence scenes continue their existence. This implies that
efforts for reducing violence are not sufficient. It is understood that there is a need to conduct
more research devoted to reducing violence.

According to Bayram (2012), violence and aggression just like other undesirable behavior in
schools, where young people are educated, affect education efforts at school negatively and
rank among the top undesirable behaviors. Due to the fact that schools are obligated to
provide an environment free from undesirable behavior for their students, these kinds of
behavior occurring at schools gain a particular importance. In order to prevent violence due to
aggressive behavior at schools and to keep children and youth —the assurance of our future —
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away from aggression and its negativities; it is necessary to do research on aggression and to
determine the contributing factors.

When definitions of aggression in literature are reviewed, it can be seen that aggression is
defined as actions (physical or psychological) intended to harm other people and living things.
Moreover, it is seen that aggressive behavior is a phenomenon that is evaluated within a very
wide range. Therefore it can be stated that aggressive behavior is substantially a maladaptive
behavior (Ersan et. al. 2009). It is indicated that another factor leading to an increase in
aggressive behavior among youth is the media tools. It has been found that young people
watching violent movies or videos have an altered way of brain functioning and their potential
to tend towards aggressive behavior is increased (Dolu et. al., 2010).

Besides the fact that there are many different factors that lie behind young people’s tendency
towards aggressive behavior, it is known that the level of aggression among youth differs
depending on various demographic and environmental factors. According to research in the
literature, in general socio-demographic factors, such as parent approach (authoritarian
parents etc.), being subject to marital conflicts such as parents fighting, undereducated
parents, problems due to Internet use, poor economical conditions of the family, ranks the first
among factors that affect the level of aggressive behavior in youth (Sezer et.al., 2013; Avc1 &
Yildirim, 2015; Is¢ibasi, 2001; Gencoglu et al., 2014; Fuat & Him, 2013; Senyiizlii, 2013)

Individuals’ capability to do activites is increased by participation in sports activities.
Generally people participating in sports activities, improve their competitive personality,
work discipline, courage and tenacity to fight. Also sports activities teach people to accept
winning and losing, cooperation, sharing, working together, having social responsibility and
respecting opposing views (Sahan 2008). Within this scope, it can be stated that participation
in sports helps minimize also the factors that lead to aggressive behavior.

Research in literature indicates; the fact that people doing sports transfer their violence and
aggression to sports fields is the reason why individuals doing sports have a lower level of
aggression compared to individuals not involved in any sports activity (Ersoy et. al., 2012).

Consequently, it can be stated that participation of young individuals in sports has a
preventative role for aggressive behavior. However, it is necessary to do specific studies
regarding the effectiveness of sports in preventing aggressive behavior. Because athletes
professionally involved in some sports branches (especially team sports requiring physical
contact) may also exhibit an increase in the level of aggressive behavior due to the
characteristic features of the sports branch. At this point, it is of utmost importance to conduct
research on which sports branch or physical activity is an effective way of minimizing
aggression.
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OZET

Bu arastirmanimn amaci igitme engelli sporcularin atilganlik diizeylerinin cinsiyet, spor yapma yili ve spor dalina
gore incelemektir. Arastirmaya diizenli olarak spor yapan ve isitme engelliler milli takim kampina davet edilmis
olan toplam 173 isitme engelli sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin atilganlik diizeylerinin
belirlenmesinde Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir. elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS
15.0 programinda Frekans, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H analizleri yapilmistir. Arastirmanin sonunda
isitme engelli sporcularin atilganlik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sporcularn atilganlik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bunun yaninda
sporcularin atilganlik diizeylerinin spor yapma yillarina ve ilgilendikleri spor dalina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (p>0.05). Sonug olarak arastirmada ele alinan demografik
degiskenlerin isitme engelli bireylerin atilganlik diizeyleri iizerinde 6nemli birer belirleyici olmadiklar1 sonucuna
ulasilmastir.

Anahtar kelimeler: Isitme engelli bireyler, spor, atilganlik

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the assertiveness levels of the hearing impaired sports persons according
to the gender, the year of making sports and the sports branch. Among the people who make sports regularly
and have hearing impairment, totally 173 hearing impaired sports persons participated in the research who were
invited to the national team camp. In the determination of the sports persons’ assertiveness levels, the Rathus
Assertiveness Inventory was used. In the statistical analysis of the data which were obtained, the Frequency,
Mann Whitney U and Kruskal Wallis H analyses were used. At the end of the research, it was fixed that the
assertiveness levels of the sports persons with hear impairment were low. It was determined that the
assertiveness levels of the sports persons revealed no significant difference statistically according to their
genders. Besides this, it was concluded that the assertiveness levels of these sports persons revealed no
significance difference statistically according to their years of making sports and the sports branch they were
interested in. (p>0.05). As a result, it was concluded that the demographic variables which were discussed in the
research, are not important determinants on the assertiveness levels of the hearing impaired individuals.
Keywords: Hearing impaired individuals, sports, assertiveness

JEL CODE: L83
GIRIS

Insanlar hem dis hem de i¢ ¢evreden gelen uyarilara karsi bazi tepkiler verirler. I¢c ve dis
uyaranlari alinmasinda isitme yetenegi biiyiik bir 6neme sahiptir. Isitme olay1 uyaran olarak
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cikan sesin kulaga ulagmasina, ikinci asamada sesin insan kulaginm alabilecegi sinirlar
icerisinde olmasina, sesin igitme yolundan, diger bir ifade ile dis, orta ve i¢ boliimleri asarak
beynin isitme merkezinde algilanmasma bagli olarak gerceklesmektedir. Isitme duyarhlig:
bireyin gelisim, uyum, 6zellikle iletisimdeki gorevini yeterince yerine getiremeyecek diizeyde
olmasi isitme engelinin varligint gostermektedir. Eger isitme engeli ana dil 6grenilmeden
once gergeklesirse bu durum yasam boyu dil ve konusma yetenegi kazanmayi olumsuz yonde
etkilemektedir (Ozgiir, 2008). Bu nedenle isitme engeli olan bireylere kiiciik yaslarda uygun
tedavi yontemlerinin uygulanmasi konusma ve dil gelisimi ile duygusal ve sosyal gelisimin
desteklenmesine katki saglamaktadir (Malko¢ & Ceylan, 2010).

Bir kisinin kendisine ait diisiinceleri karsisindaki baska bir kisiye onun haklarini ¢ignemeden
ifade edebilme yetenegi atilganlik olarak tanimlanmaktadir (Senyiizlii, 2013). Diger bir ifade
ile atilganlik, insanlarin dolaysiz yollardan kendilerini a¢ik¢a ifade edebilme, diger insanlarla
etkili bir bicimde iletisim kurabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Bostan & Kilcigil, 2008).
Literatlirde yer alan bu tanimlamalardan da anlasilacagi gibi atilganlik becerisi insanlarin
kendilerini toplum igerisinde saglikli bir bi¢cimde ifade edebilmelerinde Onemli bir
belirleyicidir (Efe ve ark., 2008). Bu nedenle atilganlik {izerine yapilan aragtirmalarin biiyiik
bir boliimiiniin bireyler arasi iletisim iizerindeki etkileri ile ilgili oldugu belirtilmektedir
(Bavly, 2009).

Baz1 demografik degiskenlerin atilganlik lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Spora katilim
diizeyi de atilganhik diizeyini cesitli bi¢imlerde etkileyebilmektedir. Ornegin sedanter
bireylerle kiyaslandigi zaman sporcu kisilige sahip olan ve diizenli spor yapma aliskanlig1
bulunan kigilerin atilganlik diizeyleri daha yiiksektir. Bunun yaninda sporcu bireylerde
atilganlik diizeyi yapilan spor dalinin karakteristik ozelliklerine gore bazi farkliliklar
gosterebilmektedir. Buna gore bazi spor dallarindaki sporcularin atilganlik diizeyleri diger
spor dallar1 ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek veya daha diisiik diizeyde olabilmektedir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Dervent, Arslanoglu
& Senel 2010; Yilmaz, 2013; Solak, 2011). Ancak engelli bireylerde sporun atilganlik tizerine
etkilerinin ele alindigi, bunun yaninda spor yapan engelli bireylerde atilganhik diizeyini
etkileyen degiskenlerin incelendigi arastrmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
yapilan bu arastirmada isitme engelli sporcularda atilganlik diizeyinin cesitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada betimsel aragtirma modellerinden kesitsel tarama modeli kullanilmas,
bu kapsamda arastirma verileri aragtirma grubunu olusturan isitme engelli bireylerden bir defa
ve anlik olarak alinmaistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 1-12 yillik spor gegmisine sahip olan 139 erkek ve 34 kadm olmak {izere toplam
173 isitme engelli sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan isitme engelli sporcular 2014-2015
sezonunda milli takim kampina davet edilen sporcular arasindan se¢ilmistir. Arastirma
grubunu olusturan isitme engelli sporculara iliskin tanimlayic1 istatistikler tablo 1’de
sunulmustur.

o1



Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Tanmimlayici statistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 34 19,7
Erkek 139 80,3

Spor tirii Taklr_n 69 39,9
Ferdi 104 60,1

1-4 yil 39 22,5

Spor yasi 5-8 yil 99 57,2
9-12 yil 35 20,2

Arastirmaya katilanlarin %19,7’s1 kadm, %80,3’1i erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%39,9’u takim sporu yaparken, %60,1°1 ferdi spor yapmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
%22,5°1 1-4 yildir, %57,2’s1 5-8 yildir, %20,2°s1 ise 9-12 yildir spor yapmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Anketin ilk
boliimiinde katilimcilarin sahip olduklar1 bazi demografik 6zellikleri belirlemeyi amaclayan
kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam 3 soru yer almaktadir. Bu
sorular ile katilimcilarin kag yildir lisansh olarak spor yaptiklari, cinsiyetleri ve ilgilendikleri
spor dallarmin belirlenmesi amaclanmistir. Anketin ikinci bdliimiinde ise katilimcilarin
atilganlik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan Rathus Atilganlik Envanteri bulunmaktadir.

Rathus Atilganlik Envanteri 1973 yilinda Rathus tarafindan gelistirilmistir. Envanter ile
kisiler aras1 iligkilerde atilganlik diizeyi ol¢iilmektedir. Rathus Atilganlik Envanterinin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 1980 yilinda Voltan tarafindan gerceklestirilmistir. Rathus
Atilganlik Envanteri 30 maddeden olusmakta olup, alinan toplam puanlar -90 ile +90 arasinda
degismektedir. Her madde de 6’11 likert tipinde olan envanterde secenekler -3 ile +3 arasinda
puan almaktadir (-3 bana hi¢ uymuyor, -2 bana olduk¢a uymuyor, -1 bana pek uymuyor, +1
bana biraz uyuyor, +2 bana oldukca uyuyor, +3 bana ¢ok iyi uyuyor). Bir kisinin 6lgekten
aldig1 puana gore, -90 ile +10 puan arasi ¢ekingen, +10 ile + 90 puan arasi atilgan davranig
olarak degerlendirilmektedir (Esen, 2012).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows paket programi kullanilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetleri, yaptiklar1 spor tiirleri ve spor yaslarma gore dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullanilirken, katilimcilarm atilganlik puanlarma iligkin
ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerlerin belirlenmesinde tanimlayici
istatistiklerden  yararlanilmigtir. Katilimcilarin  atilganlik  puanlar1  normal  dagilim
gostermediginden dolay1 temel istatistiksel analizlerden non-parametrik analiz yontemleri
kullanilmistir. Cinsiyete ve spor tiirline gore atilganlik puanlarini karsilasgtrmak i¢in Mann
Whitney U analizi, spor yasina gore karsilagtirma yapmak i¢in ise Kruskal Wallsi H analizi
kullanilmaistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katihmcilarin Atilganhik Puanlarina iliskin Tamimlayicr Istatistikler

N En diisiik En yiiksek X Ss
173 -25 27 -4,93 8,787

Katilimcilarin ortalama atilganlik puani -4,9348,787 puandir. Bu puan, katilimcilarin atilgan
olmadigini, ¢ok diisiik diizeyde ¢ekingen oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Atilganhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss 7 0
Kadin 34 2,79 8,987
Erkek 139 -5,45 8,691 -1,522 128

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore atilganlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin Yaptiklar Spor Tiiriine Gore Atilganhik Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Spor tiirii N X Ss z p
Takim 69 -4,23 9,343 i
Ferdi 104 -5,39 8,412 767 443

Tablo incelendiginde katilimcilarin yaptiklari spor tiirlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigz tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Katihmcilarin Spor Yaslarina Gore Atilganhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Spor yasi N X Ss X p
1-4 y1l 39 -3,64 11,377
5-8 yil 99 -5,19 8,284 ,058 972
9-12 yil 35 -5,63 6,748

Katilimcilarin spor yaglarina gore atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan isitme engelli sporcularin yiiksek bir atilganlik puanina sahip olmadiklari,
hatta diisiik diizeyde de olsa ¢ekingen bir kisilik yapismna sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda toplumumuzda engelli bireylere yonelik uygulama ve bakis
acismin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ergiiden’e (2008) gore gilinlimiizde engelli bireyler
engelsiz insanlar i¢in tasarlanmis bir toplum yapisi igerisinde yasamakta ve kendilerini
topluma kabul ettirmeye ¢aligsmaktadirlar. Bu durum, giiniimiizde engellilerin hayatin bir¢ok
alaninda sosyal diglanmaya maruz kalmalarina neden olmaktadir. Toplumsal yaklasimda yer
alan olumsuzluklar nedeniyle engelli bireylerin kendilerini degersiz birer birey olarak
gormeleri s6z konusudur. Literatiirde yer alan gesitli arastirma bulgular1 da engelli bireylerin
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engel tiirlerine gore bazen ayrimcilikla karsi karsiya kaldiklart goriisiinii desteklemektedir
(Sisman, 2014). Bu kapsamda toplumsal yap1 igerisinde isitme engelli bireylerin diisiik
atilganlik diizeyine sahip olmalarinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan isitme engelli sporcularn atilganlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda her iki
cinsiyetteki bireylerin isitme engelli olmalari, benzer sosyo-demografik sartlarda ve sosyal
ortamlarda yetigmelerinin etkili oldugu diistiniilebilir. Gorme engelli bireyler {izerinde yapilan
benzer bir arastirmada saldirganlik alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsma diizeyi ele
alimmig, arastirmanin sonunda sporcu ve sedanter gorme engelli bireylerde atilganlik
diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (Dalbuda, Dorak & Vurgun, 2014).

Arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin atilganlik diizeylerinin ilgilendikleri spor dalina
(takim sporu, ferdi spor) ve spor yaslarina gére anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
Spora katilimin genel sagligin yaninda psikolojik ve ruhsal saglik iizerine olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir (Keskin, 2014). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi
zaman hem takim hem de ferdi spor dallar1 ile ilgilenen bireylerin psikolojik 6zelliklerinin
benzer diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Salar, Hekim & Tokg6z (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen geng bireylerin duygusal 6zelliklerinin
karsilagtirilmast amaglanmistir. Arastirmanin sonunda hem takim sporlari hem de ferdi spor
dallar1 ile ilgilenen sporcularin benzer duygusal 6zelliklere sahip olduklari, her iki grupta da
yer alan sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde herhangi bir engel grubunda bulunmayan bireylerde spora katilimin atilganlik
diizeyini arttirdigina iliskin bulgular bulunmakla beraber (Oztiirk ve digerleri, 2007; Yigiter,
2013; Szark-Eckardt ve ark., 2012; Garcia-Lopez & Gutiérrez, 2015), engelli bireylerde de
atilganlik gelisiminin desteklenmesinde sporun faydali olduguna dair bulgular yer almaktadir.
Acak & Kaya (2015) tarafindan yapilan arastirmada, isitme engelli futbolcularin atilganlik
diizeylerinin herhangi bir engeli bulunmayan futbolculara kiyasla anlamli diizeyde daha
yilksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan arastrma sonuglar1 g6z Oniinde
bulunduruldugu zaman, spora katilim ve atilganlik gelisiminin temelinde sporun kendisinin
yattigi, takim veya ferdi spor ayrimindan ziyade sporun basli basma atilganlig1 arttiran bir
unsur oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmada takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen
isitme engelli bireylerin benzer atilganlik diizeylerine sahip olmalarmnin literatiir ile uyumlu
bir sonug oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, isitme engelli sporcularin atilganlik diizeylerinin diisiikk diizeyde oldugu,
sporcularin  atilganlik diizeylerinin spor yaslarma, ilgilendikleri spor dallarina ve
cinsiyetlerine gére anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Konuya iliskin daha ayrintili
ve glivenilir bulgulara ulagsmak i¢in daha genis 6rneklem gruplar1 ve farkli engel gruplarinda
bulunan bireyler tizerinde yapilacak yeni ¢aligmalara gereksinim oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Assertiveness can be defined as the ability of the people expressing themselves plainly
through indirect ways, to communicate with others, effectively (Bostan and Kilcigil, 2008).
As understood from these definitions that have been involved in literature, the assertiveness
ability is an important determinant on people’s expressing themselves in the society
healthfully (Efe et al. 2008). It is known that some demographic variables are important on
their assertiveness. The level of participating in sports may also effect the assertiveness level
in various ways. For example, when compared with the sedentary individuals, the
assertiveness levels of the persons who have the habit of making sports are higher. Beside
this, the assertiveness level in the may reveal some differences in the individuals who make
sports according to the characteristic features of the sports branch. According to this, the
assertiveness of the sports persons in some sports branch might be higher or lower than the
sports persons who are interested in the other sports. The research findings which are involved
in the literature also supported this argument. (Dervent et al., 2010; Yilmaz, 2013; Solak,
2011).

It was observed that the researches in which the effects of the sports on the hearing impaired
individuals are discussed, beside this the variables which affect the assertiveness level in the
hearing impaired individuals who make sports, are limited. For that reason, in this research,
the examination of the assertiveness level on the hearing impaired sports persons according to
various variables, was aimed.

Totally 173 hearing impaired sports persons as being 139 male and 34 female, participated in
the research who had a sports history of 1-12 years. The sports persons, participated in the
research, selected from the hearing impaired sports persons who were invited to the national
team camp in the 2014-2015 season. In the determination of the assertiveness levels of the
sports persons, participated in the research, the Rathus Assertiveness Inventory was used.
The Rathus Assertiveness Inventory was developed by Rathus in the year of 1973. By the
inventory, the assertiveness level of the relations between persons. The Turkish validity and
reliability study of the Rathus Assertiveness Inventory was realised by Voltan in the year of
1980. The Rathus Assertiveness Inventory was consisted of 30 items and the received scores
are varied between -90 and +90. The options in this inventory, in which each item is in the 6-
point likert type, take points between -3 and +3(-3 very much unlike me, -2 rather unlike me,
-1 slightly unlike me, +1 slightly like me, +2 rather like me, +3 very much like me.)
According to the scores which a person takes from the scale, the scores between -90 and +10
points are evaluated as timid, between +10 and 90 points are evaluated as assertive behavior
(Esen, 2012). In the analysis of the data obtained, it was the analysis of the frequency, Mann
Whitney U and Kruskal Wallis H analyses were referred.

The hearing impaired sports persons, participated in the research, were determined that they
did not have a high assertiveness score, and had a timid personality structure even though in a
low level. Beside this, it was fixed that the assertiveness levels of the hearing impaired sports
persons did not reveal any significant difference according to the genders. In the revelation
of this result, it was thought that on the individuals in both of the genders’ being hearing
impaired, their being grown up in similar demographic conditions and social environments,
were effective. Also, it was concluded that the assertiveness levels of the hearing impaired
sports persons, participated in the research, did not reveal a significant difference according to
the sports branch(team sport, individual sports) they were interested in and sports ages. In
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the revelation of this result, the sports’ being an element which supports the psychological
health no matter what the type and the way of the participation to the sports, lies beneath.
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