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HAKKIMIZDA

Uluslararast Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi 2014 yilinda yayin hayatina
girmigstir. Dergi yilda 3 kez olmak tizere May1s, Agustos ve Aralik aylarinda elektronik olarak
yayimlanir. Derginin yayimn kabul ettigi temel alanlar egitim bilimleri, sosyal bilimler, saglik
bilimleri ve spor bilimleridir. Dergimize yaymlanmasi i¢in belirtilen bu alanlara uygun olan
0zgilin makale, derleme, kitap bolimii ve olgu sunumlar1 gonderilebilir.

Dergide yaymlanmasi i¢in kabul edilen akademik calismalar dergi web sitesinde elektronik
olarak yayinlanir. Dergiye gonderilen akademik caligmalar editoriin onaymdan gectikten
sonra hakem degerlendirmesi i¢in alana hakim hakemlere yonlendirilir. Her akademik calisma
en az iki hakem degerlendirmesine tabi tutulur. Editor gerekli gordiigli durumlarda akademik
calismay1 ikiden daha fazla hakemin degerlendirmesine sunabilir. Ancak sartlar ne olursa
olsun hem editor hem de derginin diger yOnetim organlar1 hicbir makaleye dergide
yayinlanmasi i¢in dncelik vermez. Ayrica her akademik calisma konu ile ilgili hakemlere
yonlendirilirken editor veya dergi yonetim organlarmin hakemlerin kararlar1 izerinde etkide
bulunmalar1 s6z konusu olamaz.

Glinlimiizde akademisyenler basta olmak tiizere akademik caligmalar yapan diger bilim
insanlarmin en fazla karsilastiklar1 sorunlarin basinda akademik ¢alismalarmin uzun
degerlendirme siirelerine tabi tutulmasi gelmektedir. Dergimiz bilim insanlarinin bu sorunu
ortadan kaldirmak ve dergiye gonderilen akademik caligmalara iliskin hakem goriiglerinin en
kisa siirede neticelenmesi i¢in gerekli hassasiyeti gostermektedir. Bunun yaninda dergimiz
asagida yer alan indeks ve dizinlerde taranmaktadir.
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ABOUT US

Journal Of International Multidisciplinary Academic Researches entered into the life in
2014.1t is published electronically in May, August and December, three times a week.Base
fields of the journal are educational sciences,social sciences,health sciences and sport
sciences.Unique articles,collections,book sections and case reports can be sent to the journal
for publication.Academic studies accepted for the publication on the articles are published on
the journal website electronically.Academic studies sent to the journal are directed to the
specialist referees after it was certifiec by the editor.Each academic study is subjected to at
least two referee assessmentsWhen the editor finds the evaluation of the study necessary,he
can send the study to referees more than two.However,under all circumstances,both the editor
and the other managing bodies of the articles can not give priority to any article to be
published on the journal.Furthermore,while every academic study is directed to the referees
interested in the topic,the editor or managing bodies of the journal can’t have any effect on the
decisions of the referees.

In this day and time, particulary academicians and other scientists doing academic researches
say that the most common difficulty they encountered during their researches was that the
academic studies had been subjected to long assessment process.Our journal displays the
necessary sensitivity in order to clear the problems and provide the academic studies with
results as soon as possible.Additionally,our journal is scanned in the folowing indexes and
lists.
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Degerli okuyucular,

Uluslararast Multidisipliner Akademik Arastwrmalar Dergisi’'nin yeni sayist yaymlamis
bulunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda yer alan makaleler egitim bilimleri ile spor bilimleri
alanindaki caligmalardan olusmakta olup, bu sayimizda toplam bes makale yer almistir.
Egitim bilimleri alaninda “Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi
Derslerinde ve Meslek Yasamlarinda Karsilastiklar: Sorunlar” baslikli makale yer almaktadir.
Spor bilimleri alaninda yapilan arastirmalar ise “Tiirk Gengliginin Serbest Zamanlarimi
Degerlendirme Bigimleri: Bir Literatiir Taramasi1”, “Engellilerde Sosyal Gelisim
Yetersizlikleri: Sosyallesme Siirecinde Sporun Faydalar1”, “Ortaokul Ogrencilerinin Serbest
Zaman Tercihlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi” ve “Ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin Sinif ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Incelenmesi” seklinde siralanmustir. Dergimizin bu sayismna yaptiklar1 degerli galigmalar
gonderen kiymetli arastirmacilara tesekkiir ederim. Dergimizin bir sonraki sayisinda
goriismek tizere akademik alanda galigmalar yapan tiim arkadaslara basarilar dilerim.

Dr. Oguzhan OZALTIN
Editor
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TURKIYE’DE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ BEDEN EGiTiMi
DERSLERINDE VE MESLEK YASAMLARINDA KARSILASTIKLARI SORUNLAR

PROBLEMS ENCOUNTERED BY PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND THEIR PROFESSIONAL LIFE IN
TURKEY

"Meri¢ ERASLAN’, “Burhanettin HACICAFEROGLU
"Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Boliimii, Burdur,
Tiirkiye
?Antalya Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, Antalya, Tiirkiye
* e-mail: mericeraslan@hotmail.com

OZET

Yapilan bu arastirmada, Tiirkiye’de ilkdgretim ve liselerde gorev yapan beden egitimi §gretmenlerinin beden
egitimi derslerinde ve meslek yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Arastirmada literatiirde siklikla kullanilan derleme ¢alisma yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda 6ncelikli olarak
konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de yaymlanmig olan 6zgiin makale ve lisansiistii tezlere ulagilmistir. Yapilan
literatiir taramasi sonucu Tiirkiye’de konuya iliskin ¢alismalarm biiyiik bir bdliimiiniin lisansiistii tezlerden
olustugu belirlenmis, bu konuda yapilan 6zgiin makalelerin oldukg¢a sinirl sayida olduklar1 gézlenmistir. Konuya
iliskin olarak yapilan arastirma sonugclar1 degerlendirildigi zaman, Tirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerinin
meslek yasamlarinda ve beden egitimi derslerinde karsilastiklar1 sorunlarin basinda beden egitimi dersinde
kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kuramamasi,
ebeveynlerin beden egitimi dersini dnemsememesi, sinif gecmenin kolay olmasi nedeniyle 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in spor etkinliklerine katilimlarini
gereksiz gormeleri, diger brans dgretmenlerinin beden egitimi derslerine yeterince 6nem vermemeleri, okul
yoneticilerinin segmeli ders olarak beden egitimi dersini fazla dnemsememeleri, ilkokul 1. 2. ve 3. Smiflarda
beden egitimi derslerine brans hocalarmin girmemesi, spor tesislerinin, salonlarmm ve soyunma odalarmin
yetersiz olmasi, 6grenci sayisinin fazlaligi nedeniyle ders planlarinin ve uygulamasinin saglikli yapilamamasi,
ziimre ¢aligmalarinin islevsel olmamasi, 6grencilerin geger not almanin kolay olmasi, dershaneye gitmeleri veya
sinavlara hazirlanmalari nedeniyle beden egitimi dersine dnem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, beden egitimi 6gretmenligi, mesleki sorunlar

ABSTRACT

This research aims to evaluate the problems encountered by physical education teachers in physical education
classes and their professional life in Turkey. Method of researching was compilation, which is being used widely
in research literature. In this context, authentic articles and post-graduate thesises on this subject have been
evaluated first. As a result of the literature research conducted, it has been understood that most of the studies on
this field were post-graduate thesis papers and there were a limited number of authentic articles on the subject.
As a result of this research, it has been understood that among other problems encountered by physical education
teachers in physical education classes, having inadequate/insufficient equipment for sports, parents not being
able to communicate with physical education teachers, low level of interest shown by parents to physical
education classes, low level of interest shown by students due to easy pass/fail regulations, parent considering
children attendance to physical education events are unnecessary, other branch teachers not caring about physical
education courses of children, school administration not caring about physical education courses of children,
physical education classes in first, second and third grade not being administered by physical education teachers,
insufficient/inadequate sports facilities and dressing rooms, unproductive application of course plans due to high
number of students in classes, unproductive departmental works, easy pass/fail regulations, students not paying
enough attention to physical education classes due to spending time in private courses for the preparation process
to central placement exams were the major problems.

Keywords: Physical education, physical education tutorage, professional problems
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GIRIS

Insan organizmasmin biitiinliigiinii bozmadan dengeli bir bicimde gelismesini saglayan,
bireyin bedensel, ruhsal ve fikren gelismesini destekleyen, kisiyi yasadigi topluma ve
kendisine yararli bir fert olarak yetistirmeyi amaglayan fiziksel etkinlikler biitiinii “beden
egitimi” olarak tanimlanmaktadir (Acak, 2006). Bu tanimdan da anlasilacagi gibi modern
egitim sistemi icerisinde beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ahlaki yonden gelisimlerine katki saglamaktadir (Goktas & Ozmaden, 2012). Bu nedenle
beden egitimi ve spor dersi egitim sistemi icerisinde biiyiik bir dneme sahiptir (Ulucan,
Tirkcapar & Cihan, 2012). Genel egitimin bir tamamlayicisi olan beden egitimi derslerinin
genel amaglarma ulasabilmesi i¢in ilkogretim ve ortadgretim beden egitimi derslerinin verimli
gecmesi gerekmektedir (Yiiziiak, 2006).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin ders miifredatlarina girmesi, diger bir ifade ile okullarda
beden egitimi derslerinin islenmeye baslamasi 18. yiizyilda gerceklesmistir. Bu donemden
itibaren okullarda beden egitimi derslerinde bazi degisimler ve gelismeler meydana gelmistir
(Condii, 2004). Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na bagh egitim kurumlarinda “kesintisiz ve
zorunlu egitim” faaliyetleri, beden egitimi derslerinin de kesintisiz egitim ig¢inde yer almasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ilkdgretim doneminde bulunan cocuklara yonelik beden
egitimi ve spor dersleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. Ilkokulda verilen beden egitimi
derslerinde cocuklar viicutlarinin pargalarmi kullanmayi, 6nemli hareket Orneklerini ayirt
etmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gére davranmayi, denge ve zamani, alani
kullanma gibi deneyimleri kazanmaktadirlar. ilkokulda amacina uygun bir bigimde yiiriitiilen
beden egitimi dersleri 6grencilerin ortaokul da kazanmalar1 gereken hareket becerilerinin de
temelini olusturmaktadir (Eken, 2008).

Ogretmenlerin meslek hayatlarinda bircok alanda stres ve problem ile karsilastiklari
bilinmektedir (Goktas & Ozmaden, 2012). Beden egitimi ogretmenleri de mesleki
yasamlarinda gorevlerine iliskin birgok sorun ile karsilasmaktadir. Ozellikle beden egitimi
derslerinin yiiriitiilme siirecinde ortaya c¢ikan problemler okul yonetimleri ve 6grencilerin
yaninda en fazla beden egitimi 6§retmenlerine bazi sorunlar ¢ikarmaktadir. Bunun temelinde
beden egitimi Ogretmenlerinin dersin yiiriitiilmesinden birinci derece sorumlu olmasi
yatmaktadir. Bu durum, beden egitimi dersine yOnelik sorunlarin en aza indirilmesinde en
biiylik sorumlulugun beden egitimi dgretmenlerine diistiigiinii gostermektedir. Bu noktada
beden egitimi derslerinin verimli ge¢mesi ve iyi bir d6grenme ortami olusturulmasi i¢in
oncelikli olarak beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlarm tespit edilmesi
oldukca Onemlidir. Ciinkii beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarmin iyi bilinmesi beden
egitimi dersine iliskin sorunlarin ¢6ziimiinde yol gdsterici olacaktir (Demirhan ve ark., 2014).
Bu kapsamda yapilan bu arastrmada Tiirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim beden egitimi
dersi Ogretmenlerinin karsilagtiklar1 sorunlarm ilgili literatiir 1518inda degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Beden Egitimi Dersinin Amaclan
Tiirkiye’de beden egitimi dersinin hem genel hem de 6zel amaglar1 bulunmaktadir. Beden
egitimi derslerinin genel amaglarini su sekilde siralamak miimkiindiir;

Atatiirk'iin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spora iliskin sozlerini agiklayabilme,
Kas ve organ sistemlerini en iyi diizeyde gelistirebilme,

Eklem, sinir ve koordinasyon geligimi saglama,

Postiiriin saglikli olmasini saglama (iyi bir durus aligkanligi kazandirma),
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e Ritim ve miizik esliginde hareket becerisi sergileme aligkanlig1 kazandirma,

e Halk oyunlar1 ile ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunun yaninda halkoyunlari
konusunda 6grencilerin ilgilerini arttirma,

e Kurtulus giinleri ile milli bayramlarin 6nemini ve anlamini kavrama, torenlere katilma
isteklerini arttirma,

e Beden egitimi ve spor etkinliklerinin saglik iizerindeki yararlarin1 kavratarak
ogrencilerin serbest zamanlarinda spor etkinliklerine yonelme isteklerini arttirma,

e Ogrencilerin ilk yardim ve temel saglik kurallar1 ile ilgili olarak bilgi, tavir, beceri ve
goriglerini gelistirme,

e Ogrencilerin agik havada giinesten yararlanmalarin ve tabiat1 sevmelerini saglama,

e Ogrencilerin isbirligi yaparak c¢alisma ve birlikte hareket etme becerilerinin
gelismesine katkida bulunma,

e Ogrencilerde gorev alma ve sorumluluk becerilerini gelistirme, liderlik yapma ve
lidere uyma aligkanliklar1 kazanmalarini saglama,

e Ogrencilerin hizli karar verebilme ve kendine giiven duyma becerilerini gelistirme,

e Ogrencilerin dost¢ca oynama, takdir etme, yarisma kazanma, maglubiyeti kabullenme,
haksizlik veya hileye kars1 gelebilme duygularimi gelistirme,

e Ogrencilerin demokratik toplum hayatina iliskin yasam felsefesini kavramalarma katki
saglama,

e Ogrencilerin devlet kaynaklarmi etkili bir bicimde kullanma ve koruma bilinglerini
arttirma (Agak, 2006; Condii, 2004).

Beden egitimi derslerinin 6grenciler agisindan 6zel amaglari su sekilde siralanmaktadir;

e (ocuklar fiziksel acgidan gelistirme, fizyolojik fonksiyon ve kapasitelerinin iist
seviyeye ¢cikmasina katki saglama,

e Saglikli bir yasama sahip olabilmek i¢in 6grencilere saglikli yasam aligkanliklar1
kazandirma,

e (Cocuklarin motor becerilerini gelistirmek ve ¢cocuklarm giinliik yasantilarinda fiziksel
aktiviteye katilma giidiilerini gelistirme,

e Ogrencilerin dogru fiziksel hareketler yapmalarma ve postural yapilarmin diizgiin
olmasina katki saglama,

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini kavramalarma destek olma,

e Ogrencilerin yeni bedensel hareketler dgrenmelerine katki saglama, uygulanan hareket
becerilerini anlamlandirma becerilerini gelistirme,

e Ogrencilerin bireysel olarak yapicilik, hayal giicii ve yaraticilik diizeylerini gelistirme,

e Ogrencilerin hayatlar1 boyunca zevk alarak yapabilecekleri fiziksel etkinliklere katilim
aliskanliklarini gelistirme,

e Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal ¢evreye uyum saglama becerilerini gelistirme, bunun
yaninda grencilerin istenilen sosyal becerilerinin geligmesine katki saglama,

e Ogrencilerin grup ve takim calismalari ile isbirligi duygularmin gelismesine destek
olma,

e Ogrencilerin sorumlulugunu bile kisiler olarak yetismelerine katk1 saglama,

e Ogrencilerin duygusal, ahlaki ve estetik agidan gelisimlerini destekleme,

e Ogrencilerin bedensel etkinlikler esnasinda bilingli hareket etmelerini saglama ve
ogrencilerin 6zgiliven duygularinin gelisimini destekleme,

e Ogrencilerin otoriteye saygi duymalarini, kurallara uymalarmi ve degisen kurallar
dogal karsilamalarini saglama,



e Ogrencilerin grup ¢alismalarinda baskalarmin da varligmi kabul etmelerini saglama,
boylelikle 6grencilerin bagkalarina karsi saygili ve hosgoriilii yaklasma becerilerini
gelistirme,

e Ogrencilerin hem giiclii hem de zayif yonlerini fark etmelerini, bunun yaninda
ogrencilerin sinirliliklarini bilmelerini saglama,

o Ogrencilere demokratik bir ortamda oyun oynayarak yenme ve yenilme duygularini
ogretme,

e Ogrencilere serbest zamanlarmi verimli gegirme aliskanligi kazandirma (Nebioglu,
2006).

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlar

Beden egitimi derslerinin mevcut ders miifredat: igerisinde bir¢cok sorunu bulunmakta olup,
diger derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinin sorunlar1 da Milli Egitim Sura’larinda
stirekli goriisiilmektedir. Milli Egitim Sura’larinda alinan kararlar genellikle tavsiye niteligi
tasidig1 i¢in sorunlarin ¢éziimiine yonelik yaptirim giicii zayiftir (Glimiisgiil & Goral, 2014).
Literatiirde beden egitimi O6gretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlarin okul ve fiziki sartlarla
karsilagilan sorunlar, okul yonetimi ile karsilagilan sorunlar, 68renci ve ailesi ile karsilasilan
sorunlar ve strese neden olan sorunlar, aldiklari egitim yOniinden karsilasilan sorunlar
seklinde ele alindigi goriilmektedir. Bunun yaninda yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin
karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda verdikleri tepkilerin genel olarak cinsiyetlerine (Goktas,
Ozmaden & Yetim, 2011) ve okullarin fiziksel sartlarma gore farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (Aydogan, 2011). Literatiirde konuya iliskin olarak yapilan arastirmalar1 asagida
siralanmustir.

Demirhan ve ark., (2014) tarafindan yapilan arastirmada ortalama 8 yillik mesleki kideme
sahip olan ortaokul ve lise beden egitimi Ogretmenlerinin sahip olduklar1 mesleki
problemlerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada ilkdgretim ve lise O8rencilerinin en
fazla karsilastiklar1 mesleki problemlerin basinda okul yonetimindekilerin beden egitimi
dersini 6nemsiz gormeleri, velilerin derse kars1 ilgisiz olmalari, 6gretmenlerin 6zliikk haklari
konusunda bilgi sahibi olmamalari, miifettislerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari,
ogrencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri, tesis ve arag-gereg yetersizligi, ders siiresinin
kisaligi, Ogrenci sayisinin fazlalifindan dolayr ders planlama-yiiriitme-degerlendirme
stireglerinin tam yapilamamasi, kiz Ogrencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, 6grencilerin
dershaneye gitmelerinden dolay1 ders dis1 etkinliklerin yapilamamasi ve ziimre ¢aligmalarinin
islevsel olmamasi gibi problemlerin geldigi tespit edilmistir.

Ulucan, Tiirkcapar & Cihan (2012) tarafindan yapilan arastirmada Kirsehir ilinde bulunan
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
karsilagtiklarin mesleki sorunlarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda beden
egitimi 6gretmenlerinin okul yonetimi, okulun fiziki sartlari, 6grenciler ve dgrenci velileri ile
ilgili yasadiklar1 mesleki sorunlarim orta diizey oldugu belirlenmistir.

Taymaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada Antalya ilinde bulunan devlet okullar1 ile 6zel
okullarda beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart mesleki sorunlarin incelenmesi
amacglanmigtir. Arastirmanin sonunda beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklart mesleki
sorunlarin basinda hem ebeveynlerin hem de Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin
SBS’yi (Seviye Belirleme Sinavini) olumsuz etkileyebilecegini diisiinmelerinin, 1.2. ve 3.
smiflardaki beden egitimi derslerine brans dgretmenlerinin girmemesinin, 6grenci velilerinin
beden egitimi ve sporun insan gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olmamasinin,
bunun yaninda okullarda beden egitimi dersi i¢in spor salonu bulunmamasiin geldigi tespit
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edilmistir.

Cmar (2011) tarafindan yapilan arastirmada Sivas il merkezide bulunan ilkdgretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart mesleki sorunlarin
basinda derslerde kullanilacak tesis yetersizliginin geldigi tespit edilmis, diger mesleki
sorunlarin 0gretmenler tarafindan fazla dnemsenmedigi sonucuna ulasilmistir. Hoskilimci
(2011) tarafindan yapilan arastirmada devlet okullar1 ile 0zel okullarda beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki sorunlarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada 6gretmenlerin en
fazla karsilastiklar1 sorunlarin baginda spor salonu ve soyunma odasi yetersizliginin geldigi
tespit edilmistir.

Ogul (2010) tarafindan yapilan arastirmada Balikesir ilinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastiklar1 mesleki sorunlarin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda, derse katilan Ogrencilerden kaynaklanan sorunlarin basinda 6grencilerin sinav
kaygis1 (SBS, LYS, YGS) nedeniyle beden egitimi dersini 6nemsememelerinin geldigi tespit
edilmistir. Ogrenci velilerinden kaynaklanan sorunlarin basinda velilerin beden egitimi
dersinin 6nemi konusunda yeterli bilince sahip olmamalarinin, ¢ocuklarinin sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere katilimlarini 6nemsiz gérmelerinin, beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kurma
konusunda sorun yasamalarinmn geldigi belirlenmistir. Ogretmen gériislerine gore milli
egitimden kaynaklanan sorunlarin basinda beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasimnin,
derslerdeki iinitelerin spor salonu olmayan okullara uygun olmamasmim ve yeterli sayida
beden egitimi Ogretmeni atamasi yapilmamasinin geldigi sonucuna ulasilmistir. Bunun
yaninda beden egitimi 6§retmeni goriislerine gére okul yonetiminden kaynaklanan sorunlarin
basinda okul yonetimlerinin se¢meli ders olarak beden egitimi derslerini arka planda
tutmalarinin geldigi belirlenmistir.

Erhan (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Dogu Anadolu bolgesinde bulunan okullarda
gérev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart  sorunlarm incelenmesi
amacglanmistir. Yapilan arastirmada bolgede bulunan okullarda gorev yapan 6gretmenlerin
mesleki agidan karsilastiklar1 en 6nemli sorunlarin basinda spor malzemesi yetersizligi, spor
salonu ve soyunma odasi yetersizliklerinin geldigi tespit edilmistir. Spor salon, tesis, soyunma
odas1 ve spor malzemesi bulunan okullarda ise s6z konusu unsurlarin nitelik ve nicelik olarak
yetersiz oldugu bulunmustur. Bolgede 6zellikle kislarin ¢ok soguk gegmesi nedeniyle kis
donemlerinde beden egitimi derslerinin islenmesinde ciddi sorunlar oldugu belirlenmistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 diger sorunlarin basinda yonetici, diger brans
Ogretmenlerinin ve Ogrenci velilerinin derse yonelik ilgilerinin yetersiz olmasmin geldigi
sonucuna ulasilmistir.

Celik (2008) tarafindan yapilan arastrmada beden egitimi Ogretmenlerinin meslek
yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlarin basinda derslerin islenebilecegi fiziksel ortamlarin
yetersizliginin geldigi tespit edilmistir. Ozellikle spor salonunun bir¢ok okulda bulunmadig:
belirlenmistir. Ogretmenlerin ders dis1 spor etkinliklerinin yiiriitiilme siireglerinde de salon ve
tesis yetersizliginden sikayet¢i olduklar1 bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
anlamda karsilastiklar1 diger sorunlarin yonetici ilgisizligi oldugu sonucuna ulasilmistr.

Kul (2008) tarafindan yapilan arastrrmada Sakarya ilinde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilastiklari mesleki sorunlar incelenmistir. Arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin meslek yasamlarinda 6nemli sorun olarak gordiikleri konularin baginda spor
salonu ve tesis yetersizligi, haftalik ders saatinin yetersiz olmasi, 6grencilerin beden egitimi
dersinde O0grendikleri becerileri uygulayabilecekleri alan olmamasi, beden egitimi dersinde

5



kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenleri ile
iletisim kuramamasi, smif ge¢cmenin kolay olmasi nedeniyle Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in spor etkinliklerine
katilimlarin1 gereksiz gormeleri ve diger brang Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine
yeterince onem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir. S0z konusu sorunlarin disinda beden
egitimi  Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda karsilagtiklar1 diger problemleri fazla
onemsemedikleri sonucuna ulagilmistir.

Atasoy (2008) tarafindan yapilan arastirmada Kirsehir il merkezinde ile ilgelerinde gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda ve beden egitimi ders
uygulamalarinda karsilastiklar1  sorunlarin  incelenmesi  amaglanmistir.  Arastirmada
ogretmenlerin en sik karsilastiklar: sorunlarin basinda sirasiyla saha ve tesis yetersizligi, okul
spor koluna ait malzemelerin yetersizlii, 6gretmen ders iicretlerinin yetersizligi, 6grenci
verilerinin ¢ocuklarini spor faaliyetlerine katilmalar1 konusunda yetersiz tesvik etmeleri ve
okul idaresi ile yasanan iligki sorunlarinin geldigi tespit edilmistir.

Yagar (2008) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin
incelenmesi amaglanmistir. Arastrmaya Adana ili merkez Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde
bulunan ilkdgretim okullarinda gorevli 100 beden egitimi Ogretmeni ile ortadgretim
kurumlarinda gorevli 50 beden egitimi Ogretmeni katilmistir. Arastwrmaya katilan
ogretmenlerin meslek yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin basinda sirasiyla saha ve tesis
yetersizligi, ders saatlerinin yetersiz olmasi, smiflarin ¢ok kalabalik olmasi ve arag-gereg
sikintisimm  geldigi tespit edilmistir. Beden egitimi Og8retmenlerinin ders dis1 spor
etkinliklerinde karsilastiklar1 problemlerin basinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan verilen
yarig 6deneklerinin diisiik olmasi, ders dis1 spor etkinliklerine 6denen ders {icretinin diisiik
olmas1 ve ders dis1 spor etkinliklerinin yogun olmasi, bu nedenle 6gretmenler agisindan
yorucu olmasinin geldigi belirlenmistir. Ayni arastirmada 6gretmenlerin 6grenci velileri ile
yasadiklar1 en 6nemli sorunun spor paralari1 toplanirken 6grenci velileri ile anlagmazliklar
yasanmasi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Keske (2007) tarafindan yapilan arastirmada Gaziantep ilinde bulunan ilkégretim okullarinda
gorev yapan Ogretmenlerin derslerde kullandiklar1 anlatim yontemlerinde karsilastiklar
sorunlar ele alinmistir. Ogretmenlerin derslerde kullandiklar1 anlatrm ydntemlerinde
karsilastiklar1 sorunlarin basinda anlatimin daha etkili olabilmesi i¢in yeterli malzeme
bulunmamasi, 6grencilerin kolayca dikkatlerinin dagilmasi, 6grencilerin iletisim diizeylerinin
eksik olmasi veya ders esnasinda Ggrencilerin pasif olmast gibi sorunlarin geldigi tespit
edilmistir. Yildiz (2012) tarafindan yapilan benzer bir calismada tesis, malzeme ve ders saati
yetersizliklerinin beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde kullandiklar1 §gretim yontemlerinde
karsilastiklar1 en 6nemli eksiklikler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydogan (2006) tarafindan yapilan arastrmada beden egitimi &gretmenlerinin mesleki
yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlarin belirlenmesi, okul yonetimi ile olan sorunlarin,
ogrencilerden kaynakli sorunlarm, okullarin fiziki yapilarindan kaynaklanan sorunlarm ve
alinan egitim yoniinden karsilasilan sorunlarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada erkek
ogretmenler ile kiyaslandig1 zaman kadin 6gretmenlerin okul yonetimleri ile daha fazla sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde oOgrenciler ve Ogrenci aileleri ile karsilasilan
sorunlarm kadm 6gretmenlerde daha sik goriildiigii bulunmustur. Ogretmenlerde strese neden
olan unsurlarm da kadm Ogretmenlerde daha sik goriildiigii belirlenmis, 6gretmenlerin
mesleki agidan karsilagtiklar1 sorunlarin basinda okullarin fiziki sartlarindan kaynaklanan



sorunlarin geldigi tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de beden egitimi O0gretmenlerinin meslek yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlarin
cesitlilik gdsterdigi goriilmekle beraber, beden egitimi 6gretmenlerinin bazi ortak mesleki
sorunlar1 oldugu sdylenebilir. Ozellikle beden egitimi dersleri i¢in tesis, spor salonu, spor
malzemesi ve ekipmanlar1 eksikligi gibi sorunlarin her arastirmada 6ne ¢ikan problemler
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, yapilan bazi arastirmalarda spor tesis ve malzeme
yetersizligi nedeniyle beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim yontemlerini etkili bir bicimde
kullanamadiklar1 sonuc¢larina ulagilmistir. Beden egitimi ders miifredatinda yer alan konular
degerlendirildigi zaman, spor tesis, salon ve malzeme yetersizliginin ders verimini anlamli
diizeyde azaltacag: asikardir. Bu nedenle iilkemizde beden egitimi gretmenlerinin 6nemli bir
sorunu olan ve ders miifredatinin etkili bir bicimde uygulanmasina engel olan spor tesis ve
malzeme eksikliginin ortadan kaldirilmasina yonelik Onlemlere gereksinim vardir. Bu
kapsamda devletin her okula spor malzemesi destegi saglama, okul bahgelerinde bulunan spor
araclarini1 koruma ve sayisini arttirma (basketbol potasi, futbol kalesi, voleybol filesi vb.) gibi
onlemler almasi faydali olabilir. Bunun yaninda her okula olmasa da birden fazla okulun ortak
kullanabilecegi spor salonlar1 yapilmasi, 6zellikle takim sporlarina yonelik derslerin daha
verimli igslenmesine katki saglayacaktir. Derslerin spor salonlarinda islenmesi 6zellikle kis
mevsiminde derslerin kapali ortamda islenebilmesine olanak saglayacagi igin ders
miifredatiin kis donemlerinde aksamasini da ortadan kaldiracaktir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgularma gore, Tiirkiye’de beden egitimi ders saatlerinin
yetersiz olmas1 6gretmenler tarafindan siklikla dile getirilen bir problem olarak gériilmektedir.
Beden egitimi ders saatlerinin az olmas1 hem miifredatta yer alan konularin yetismesi hem de
ogrencilerin dersten elde edecekleri verimin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle milli
egitim tarafindan beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasia yonelik onlemler alinabilir.

Beden egitimi d6gretmenlerinin mesleki yasamlarinda karsilastiklarin en onemli sorunlardan
birisi de siiphesiz licret konusudur. Literatiirde yer alan arastirma bulgularinin da bu goriisi
destekledigi goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda oOzellikle ders dis1 spor
etkinliklerinde beden egitimi Ogretmenlerinin aldiklar1 ders {icretlerinden memnun
olmadiklar1 tespit edilmistir. Alinan iicretin i doyumu ve g¢alisma motivasyonu iizerinde
onemli bir belirleyici oldugu goz oniinde bulunduruldugu zaman, aldiklar1 {icretten memnun
olmayan beden egitimi 6gretmenlerinin hem beden egitimi derslerinde hem de ders dis1 spor
etkinliklerindeki goérevlerinde diisiik performans sergilemeleri muhtemel bir sonuctur. Bu
nedenle beden egitimi Ggretmenlerinin mesleki agidan daha verimli olmalar1 i¢in iicret
diizeylerinin arttirilmasma, ders dis1 spor etkinliklerinde alinan ticretlerin iyilestirilmesine
yonelik diizenlemeler yapilabilir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgularina gore, 68renci velilerinin ve okul ydnetimlerinin
beden egitimi derslerini yeterli diizeyde Onemsemedikleri, bunun yaninda diger brans
ogretmenlerinin de beden egitimi derslerini gereksiz bir ders olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda okul yoneticilerinin, diger brans 6gretmenlerinin ve
ogrenci velilerinin beden egitimi dersinin yararlar1 hakkindaki farkindalik diizeylerinin diisiik
olmasmim etki oldugu disiiniilebilir. Bu kapsamda okul yoneticilerinin ve diger brans
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin dnemi ve amaglar1 konusunda bilinglendirilmelerine
yonelik hizmet i¢i egitimler verilmesinin faydali olacagi soylenebilir.

Yapilan ¢alismalarda dgrencilerin beden egitimi derslerini yeterli diizeyde 6nemsemedikleri,
bunun temelinde egitim kademesinin sonunda girecekleri smavlar1 diisiinmelerinin etkili



oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda beden egitimi Ogretmenleri tarafindan diger derslerle
kiyaslandigi zaman beden egitimi derslerinden geger not almanin daha kolay olmasmin
ogrencilerin derse olan ilgileri azalttig1 ifade edilmistir. Bu noktada dgrencilerin beden egitimi
derslerine olan ilgilerinin arttirilmasi i¢in sportif becerileri iyi olan yetenekli 6grencilere lise
ve Universiteye giris sinavlarinda ayricalik taninmasi ve ek puan verilmesi gibi Onlemler
alinabilir.

Yukarida yer alan sorunlara ek olarak, yapilan bazi arastirmalarda beden egitimi
ogretmenlerinin siniflarin kalabalikk olmasindan dolayr rahat ders isleyemedikleri tespit
edilmistir. Miifredat igerisinde yer alan derslerin biiyiik bir boliimii teorik oldugu i¢in egitim
hayat1 igerisinde gerekli diizen ve disiplin saglandig1 slirece bir¢cok dersin kalabalik sinifta
anlatilmas1 6grenci basarisini olumsuz yonde etkilemeyebilir. Ancak beden egitimi derslerinin
biiylik bir bolimii uygulamali egitim faaliyetlerinden olustugu i¢in 6gretmenlerin kalabalik
bir simifta tiim 68rencilerle bizzat ilgilenmesi gii¢ olacaktir. Ders saatlerinin azlig1 ve malzeme
yetersizligi gibi olumsuzluklarda kalabalik smiflarda beden egitimi derslerinin verimli
gecmesini engellemektedir. Bu noktada 6zellikle beden egitimi derslerinde haftalik ders
saatlerinin arttirilmasmin ve kalabalik siniflarin gruplara ayrilarak beden egitimi derslerine
dahil edilmelerinin beden egitimi dersinden elde edilecek verimi arttiracagi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Physical education teachers also encounter many problems related to their work in their
professional life. Problems encountered during the execution of physical education courses in
particular are creating troubles especially for physical education teachers, however also for
school administration and students. This is of course due to the fact that the main person who
is responsible for the execution of physical education courses is the physical education
teacher. This also indicates that the largest amount of responsibility is on physical education



teachers when it comes to reducing these problems encountered in physical education classes
to a minimum. At this point, determining the problems encountered by physical education
teachers is primarily prominent in terms of increasing productivity of physical education
classes and maintaining a proper learning environment. Because learning about the problems
of physical education teachers will guide us on how to solve problems related to physical
education classes (Demirhan et al., 2014). This research which has been conducted in this
context aims to evaluate the problems encountered by physical education teachers in primary
schools and high schools in Turkey with the help of respective literature findings. The
research, which was conducted as a literature search, also evaluated previous published
academic studies on this subject. It has been understood that many of the studies conducted on
this subject were post-graduate thesises and there were limited number of authentic articles.
Findings of the literature search and suggestions towards existing problems are stated below.

Although problems encountered by physical education teachers in their professional life vary
in Turkey, it is also reasonable to suggest that physical education teachers have some
professional problems in common. Especially limited resources and fields such as sports
facilities, sports halls and sports equipment appear to be among the most prominent problems
encountered in studies. In addition to those, in some of the studies it was also understood that
physical education teachers were unable to utilize their teaching skills properly due to lacking
sports facilities and equipment. In terms of evaluation of course materials of physical
education courses, the conclusion which suggests that lack of sports facilities and equipment
negatively affects the productivity of physical education courses becomes quite apparent. For
that reason, it is necessary to take certain measures in order to improve the lack of sports
facilities and equipment in our country, which negatively affects the application of course
syllabus in a poductive manner. In this context, government supports for all public schools
including providing sports materials, taking protective measures for preservation of existing
outdoor sports equipment (basketball hoops, football goals, volleyball nets etc.) and
increasing the number of sports equipment might be considered useful. In addition to this,
sports halls for joint use of several schools if not for all public schools should contribute
especially to more productive execution of courses related to team sports. Due to the fact that
execution of courses in sports halls will prevent hindering affects of winter seasons on course
syllabuses. Based on researches in literature until today, it is understood that low numer of
weekly course hours is a problem frequently pronounced by physical education teachers. Low
number of weekly course hours both decreases the productivity of the course and it also
squeezes annual curriculum. National ministry of education can take some measures by
increasing weekly course hours.

One of the most prominent problems encountered by physical education teachers is without a
doubt the subject of salary. It is also understood that findings in literature until today also
supports this conclusion. In the literature search conducted, it is understood that physical
education teachers are especially not satisfied with their hourly payments for extra-curricular
sports events. Considering the fact that salary affecs both job satisfaction and work
motivation, it is highly probable that physical education teachers who are not satisfied with
their hourly payments will display low performance in both physical education course hours
and extra-curricular activities. For that reason, salaries and extra-curricular activity hourly
payments of physical education teachers might be increased in order to increase their
productivity.

Based on findings of the literature search, it is understood that parents and school
administrations are not paying enough attention to physical education courses and in addition,
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other branch teachers also consider physical education courses unnecessary. It might be
concluded that the underlying reason behind this finding might be the fact that school
administration, oher branch teachers and parents have a low level of awareness on the benefits
of physical education courses. In this context, it might be concluded that in-service trainings
will be useful to increase the awareness of school administration and other branch teachers on
the importane and purposes of physical education course.

Researches conducted displayed that students did not pay enough attention to physical
education courses and the underlying reason behind this conclusion is the fact that students
are generally focused on the central placement exam, which they take once graduated from
the school. In addition, it was also suggested that pass/fail regulations of physical education
courses are relatively easy and this caused the students to show less interest in the course. In
this context, granting additional points or granting admission rights to athletically talented
students in the central placement exam in order to increase student interest to the course might
be taken as preventive measures.

In addition to problems listed above, some of the researches suggested that physical education
teachers were having difficulties executing the courses due to high classroom sizes. Due to the
fact that most of the courses in the curriculum are theoretical, having high classroom sizes
might not negatively affect students success as long as order and discipline is maintained in
the classroom. However, due to the fact that most of physical education course content are
applied training activities, showing individual interest to each student will be hard for
physical education teachers. Negativities such as low number of weekly course hours and
insufficient/inadequate course materials also decrease the productivity of physical education
courses, especially in crowded classrooms. In this context, it might be concluded that
especially increasing the number of weekly course hours and dividing crowded classrooms
into groups to increase involvement will be increasing productivity of physical education
courses.

11



Uluslararas1 Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi / Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik Cilt: 2 Say1:3
Journal of International Multidisciplinary Academic Researches / September, October, November, December,
Volume: 2 Issue: 3
WWW.joimar.com

TURK GENCLIGININ SERBEST ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
BiCIMLERI: BIR LITERATUR TARAMASI

THE RECREATION METHODS OF TURKISH YOUTH: A LITERATURE REVIEW

"Berrin GUNER"
! Afyonkarahisar Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okulu, Afyonkarahisar, Tiirkiye
* e-mail: berringuner@gmail.com

OZET

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de genclik sorunlari lizerine yapilan arastirmalarin
yogunlastig1 goriilmektedir. Literatiirde genglerin sahip oldugu birgok problemin ele alindigi goriilmekte olup,
genglerin serbest zamanlarmi degerlendirme bicimlerinin ele alindif1 calismalarm da hiz kazandif
gozlenmektedir. Bilindigi gibi genglerin serbest zamanlarmi verimli bir bigimde degerlendirmeleri fiziksel
sagliklarmin yaninda psikolojik sagliklar1 agismmdan da 6nemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda genglerin serbest
zamanlarmi verimli ve kendilerine faydali aktiviteler ile degerlendirmeleri igin gerekli dnlemlerin alinmasi
toplumsal agidan Onemli bir konudur. Genglerin serbest zaman aktivitelerini iyi bir bigimde
degerlendirebilmeleri icin Oncelikli olarak genclerin serbest zamanlarin1 degerlendirme tercihlerinin, serbest
zaman aktivitelerine katilimlarini etkileyen unsurlarin ve serbest zaman tercihleri iizerinde belirleyici olan
faktorlerin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirma ile Tiirk gengliginin serbest zaman
tercihlerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, serbest zaman, rekreasyon

ABSTRACT

It is observed that the researches are getting greater and greater in number about the youth problems comparing
to the previous years recently. In literature it is seen that the recreation methods of the youth are also handled
next to the problems of youth . It is a well known fact that in what kind of activities youth do in their leisure time
is significant for both their mental and physical healthes. Because of that it has importance to take necessary
precautions for youth effectively about the methods of leisure time activities. For youth’s having fruitful
activities; their leisure time preferences, the factors effecting them while paticipating in the activity are to be well
known. It is aimed in this paper to find out answers to these questions.

Keywords: Youth, leisure time, recreation
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Bir is veya olusun i¢cinde gectigi, gececegi veya ge¢mekte oldugu siire “zaman” olarak
tanimlanmaktadir. Zaman kavrammin sahip oldugu alt1 temel 6zellik bulunmaktadir. Bu
ozellikler; zamanin 6diing alinamamasi, kiralanmamasi, satin alinamamasi, depolanamamasi,
cogaltilamamas1 ve tasarruf edilememesidir (Belli & Giirbiiz, 2012). Insanlarm sahip
olduklar1 zamanlar calisma zamani ve g¢alisma dis1 zaman olarak ikiye ayrilmaktadir.
Insanlarm calisma disinda kalan zamanlari literatiirde “serbest zaman” olarak tanimlanmakta
olup, serbest zamanlarin degerlendirilmesi icin insanlarin yoneldikleri etkinlikler ise
“rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Giingdrmiis 2007; Albayrak 2012). Insanlarin serbest
zamanlarimi degerlendirmek i¢in rekreasyon etkinliklerine katilmalarinin temelinde stres ve
olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren ve beden-ruh sagligini tekrar elde etmek,

korumak ve ayn1 zamanda zevk ve haz almak gibi amaglar yatmaktadr (Kogyigit & Yildiz,
2014).
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Son yillarda insanlarda monoton yasam tarzinin giderek arttigi, teknolojik gelismelere paralel
olarak mekanize bir yasam tarzinin benimsendigi, hizli kentlesme ve niifus artigina baglh
olarak sehirlerin kalabalik ve yasanmaz bir hale gelmesi gibi unsurlara bagl olarak insanlarin
dinlenme ve eglenme gereksinimleri de artmistir (Miiderrisoglu & Uzun, 2004). S6z konusu
unsurlara paralel olarak insanlar i¢in serbest zamanlari1 iyi bir bi¢imde degerlendirme
zorunlulugu ortaya ¢ikmis ve rekreasyon etkinliklerinin 6nemi giderek artmistir (Balct &
I1han, 2006; Kurar ve Baltac1, 2014).

Tiirkiye’de son yillarda serbest zamanlarin degerlendirilmesine iliskin arastirmalarin arttigi,
bunun yanmda serbest zaman {lizerine gerceklestirilen sempozyum, proje, kongre ve
calistaylarin da artis gosterdigi goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda
yapilan arastirmalarin biiylik bir béliimiinde gencglerin serbest zaman etkinliklerine katilim
durumlar ile ilgili ¢alismalarmn yer aldig1 belirtilmektedir. Ozellikle iiniversite gengliginin
serbest zaman tercihleri ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin oniindeki engellere
yonelik bir¢cok arastirma yapilmaktadwr (Hekim & Eraslan, 2015a). Tiirkiye’de genclerin
serbest zamanlarimi verimli bir bicimde degerlendirebilmeleri i¢in serbest zaman etkinliklerine
katilim sikliklarinin ve serbest zaman tercihlerinin ele alindig1 yeni aragtirmalara gereksinim
vardir (Giiner, 2015). Bu baglamda yapilan bu arastirmada Tiirk gencliginin serbest zaman
tercihlerinin ilgili literatiir 15181nda degerlendirilmesi amaclanmuistir.

Serbest Zamanlar1 Degerlendirme Ihtiyaci

Insanlar farkh biiyiikliiklerde bos zamanlara sahiptirler. Insanlar sahip olduklar1 bos
zamanlarinda dinlenmek, uzaklagmak, hava degisimi yasamak, saghigmi gelistirmek, yeni
yerler gezip gormek, heyecan duymak, bagka insanlarla beraber olmak ve farkli deneyimler
elde etmek i¢in ev igcinde veya disinda, agik veya kapali alanlarda, kentsel veya kirsal
kesimlerde cesitli etkinliklere katilmaktadirlar (Karakiigiik, 2008). Insanlarin serbest
zamanlarin1 degerlendirme ihtiyaclarmin temelinde bazi bireysel istek ve amaglari
bulunmaktadir. Bu kapsamda serbest zamanlar1 degerlendirme ihtiyacinin altinda yatan
bireysel amagclar1 su sekilde siralamak miimkiindiir;

Serbest zaman etkinlikleri fiziksel saghg gelistirmektedir: Insanlarm son yillarda
hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan bircok saglik sorunu ile karsilastiklar1 bilinmektedir.
S6z konusu hastaliklarin basinda kalp-damar hastaliklari, dolasim ve solunum yolu
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklar1 ve eklem hastaliklar1 ile obezite gelmektedir.
(Karakiiciik, 2008) Bu nedenle hareketsiz yasam tarzina bagli olarak saglik sorunu yasayan

bireyler hekim oOnerisiyle serbest zaman aktivitelerine katilma egilimindedirler (Belli &
Giindiiz, 2012).

Serbest zaman etkinlikleri ruhsal saghgin korunmasim saglamaktadir: Insanlar okul, is
veya aile hayati icerisinde zamanla psikolojik olarak yipranmakta, yorulmakta ve dayanma
giiciinii kaybetmektedir. Giinliik hayat icerisinde siirekli ayni1 olaylarin yasanmasi, ¢esitli
stirtiismeler, asir1 kurallarla dolu bir yasam tarzi ve monotonluk insanlarin moral diizeylerini
zamanla alt iist etmektedir. Bu nedenle insanlar giinliik hayatin beraberinde getirdigi olumsuz
psikolojik sorunlarm {iistesinden gelmek i¢in serbest zaman etkinliklerine yonelmektedirler.
Bunun yaninda insanlar serbest aman aktivitelerini tercih ederken 6zgiir davranmaktadir. Bu
ozelligi nedeniyle serbest zaman aktiviteleri insanlara 6zgiirliik hissini tattirmakta ve ruhsal
acidan  zenginlik kazanimasina yardimc1 olmakta (Karakiicik, 2008), yasam
memnuniyetlerini de arttirmaktadir (Eravsar ve ark., 2014). Giiniimiizde o0zellikle
sanayilesmis lilkelerde insanlar ruhsal sikintilarindan kurtulmak ve ruhsal a¢idan kendilerini
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gelistirmek adma serbest zaman aktivitelerine siklikla yonelmektedirler (Tiirkmen ve ark.,
2013).

Serbest zaman etkinlikleri insanlarin sosyallesmesine katkida bulunur: Insanlar bazen
baska insanlarla sosyal iliskiler kurma ve gelistirme ihtiyact duymaktadirlar. Bu noktada
insanlarin serbest zaman etkinliklerine yoneldikleri goriilmektedir. Ozellikle grup halinde
gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri insanlarin sosyal gelisimlerini desteklemektedir.
Nitekim grup halinde gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri yeni arkadasliklarin
olusmasina, bir grup i¢inde yer edinmeye, yerini idrak edebilme ve diger grup iiyelerini
tanima becerilerinin gelismesine, bunlara paralel olarak sosyal agidan olgunlasmaya katki
saglamaktadir (Karakiiciik, 2008).

Serbest zaman etkinlikleri Kisisel beceri ve yetenekleri gelistirmektedir: Insanlar sahip
olduklar1 bir¢cok yetenek ve becerinin farkinda degildir. Serbest zaman etkinliklerine katilim
ile insanlarm sahip olduklar1 yeteneklerin farkina varmalar1 ve yeteneklerini gelistirmeleri s6z
konusudur. Bu nedenle bazi insanlar yetenek ve becerilerini gelistirmek adina serbest zaman
etkinliklerine yonelmektedirler (Karakiictik, 2008).

Serbest zamanlar degerlendirmeye zemin hazirlayan diger gereksinimler: Insanlarin
serbest zamanlarmi degerlendirme gereksinimlerini ortaya c¢ikaran diger unsurlarin basinda
yaratict glicii gelistirme, mutlu olma, calisma ve is verimini arttirma gibi amaclar gelmektedir
(Karakiigiik, 2008).

Serbest Zamanlarin Degerlendirme Bicimleri

Serbest zaman aktiviteleri insanlarin goniillii olarak kendi istekleri ile katildiklari, herhangi
bir para kazanma amaci giidiilmeyen, bunun yaninda insanlarin mutlu olmasmi saglayan
etkinliklerdir. Insanlar cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, kisisel 6zelliklerine, sahip olduklar

yetenek ve olanaklara gore serbest zaman etkinliklerine yonelmektedir (Sen & Sivrikaya,
2015).

Insanlarin serbest zamanlarmi genellikle aktif veya pasif etkinliklere katilarak gecirdikleri
bilinmektedir. Bunun temelinde gelisen teknolojinin yaninda kiiltiirel de§isimin ve sehir
hayatinda meydana gelen degisimlerin yattig1 belirtilmektedir (Sen & Sivrikaya, 2015).
Insanlarin aktif olarak katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin basinda spor gelmektedir.
Ornegin; Almanya’da yasayan insanlarm %61 gibi biiyiik bir boliimii serbest zamanlarini spor
yaparak degerlendirmektedir. Spor etkinlikleri insanlarin serbest zaman gereksinimlerini
karsilarken, ayn1 zamanda serbest zaman aktivitelerinin toplumda yayginlasmasina da katkida
bulunmaktadir. Insanlarin pasif olarak katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin basinda ise
konser, sinema veya tiyatroya gitme, kitap ve gazete gibi etkinlikler gelmektedir (Belli &
Giindiiz, 2012).

Serbest zaman etkinliklerine katilim ilizerinde yas faktoriiniin dnemli bir belirleyici oldugu
bilinmektedir. Ornegin; geng yaslarda bulunan bireyler serbest zamanlarmi genellikle spor
yapma, sinema ve tiyatroya gitme, arkadaslari ile gezme ve eglenme gibi aktivitelerle
degerlendirmektedirler (Sarbag & Aksoy, 2011). Ilkokul ¢aginda bulunan gocuklar ise
icerisinde bulunduklar1 gelisim doneminin tipik o6zellikleri dahilinde serbest zamanlarinda
arkadaglar1 ile oyun oynama egilimindedirler (Hekim & Eraslan, 2015c).
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Tiirk Gengliginin Serbest Zamanlarim1 Degerlendirme Bicimleri

Tiirkiye’de genglerin yoneldikleri serbest zaman etkinlikleri yaganilan bolgenin sahip oldugu
ozelliklere (rekreatif etkinlik alani bulunmasi, spor saha ve tesisleri bulunmasi vb.), genglerin
ilgi ve gereksinimlerine gore sekillenmektedir. Literatiirde yer alan arastrma bulgulari
degerlendirildigi zaman, genglerin genellikle fiziksel aktivite icermeyen bedensel agidan pasif
serbest zaman etkinliklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Ulkemizde genglerin serbest zaman
etkinliklerine katilim bigimlerini ele alan baz1 aragtirma bugular1 asagida siralanmaistir.

Hekim & Eraslan (2015a) tarafindan yapilan arastirmada, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Aglasun Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirme
bi¢imlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yliksekokulda 2015-2016 egitim ve
ogretim yilinda aktif 6grenci olan toplam 149 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
meslek yiiksekokulu 6grencileri tarafindan en sik tercih edilen serbest zaman aktivitelerinin
basinda arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme, TV, video izleme, miizik dinleme veya miizik
aleti ile ilgilenme, aileleri ile vakit gegirme, internette vakit ge¢irme ve hobileri ile (sevdigim
islerle) ilgilenme gibi faaliyetlerin geldigi belirlenmistir. Ogrenciler tarafindan siklikla olmasa
da ara sira tercih edilen serbest zaman faaliyetlerinin baginda dinlenme, kitap, gazete, dergi
okuma, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma, ¢arsi, pazar gezme, komsu ve akraba
ziyaretlerine gitme, aligveris yapma, spor yapma, spor yarismalari izleme, kahvehane veya
kafeteryaya gitme gibi rekreatif faaliyetlere ara sira katildiklar1 bulunmustur. Meslek
yiiksekokulu 6grencileri tarafindan en az tercih edilen serbest zaman etkinliklerinin basinda
ise sinema veya tiyatroya gitme, ava gitme, bar, gazino veya birahaneye gitme gibi bos zaman
aktivitelerin geldigi belirlenmistir.

Akyiiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinlik tercihlerinin
incelenmesi amaglanmstir. Arastirmaya Bartm Universitesinde 6grenim géren ve tesadiifi
yolla secilen 291 goniillii 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelerin basinda sirasiyla miizik dinleme, aktif katilim
getiren spor yapma, sinema ve tiyatroya gitme, TV izleme ve spor yarigmalarini izlemenin
geldigi sonucuna ulasilmistir. Hacicaferoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan diger bir
arastirmada, beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin serbest zamanlarinda
genellikle spor etkinliklerine yoneldikleri belirlenmis, en sik tercih edilen spor etkinliklerinin
basinda futbol, voleybol, basketbol ve tenisin geldigi belirlenmistir.

Hekim & Eraslan (2015b) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin Serbest
zamanlarin1 degerlendirme tercihlerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya 2015-2016
egitim ve 6gretim yilinda Burdur USO Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 198 lise
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanm sonunda lise Ogrencilerinin en sik tercih ettikleri
serbest zaman etkinliklerinin basinda TV, video izleme, miizik dinleme veya miizik aleti
calma, aile ile vakit gecirme, hobileri ile (sevdigim islerle) ilgilenme, arkadaslar1 ile sohbet
etme veya gezme ile internette vakit gegirme gibi serbest zaman etkinliklerinin geldigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin serbest zaman etkinligi olarak ara sira tercih ettikleri aktivitelerin
basinda dinlenme, cars1 veya pazarda gezme, aligveris yapma, Kitap, gazete, dergi okuma,
spor yapma, spor yarigsmalar1 izleme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma gibi aktivitelerin
geldigi belirlenmistir. Bunun yaninda sinema veya tiyatroya gitme, kahvehane veya
kafeteryaya gitme, komsulara veya akrabalarima gitme ile ava gitme gibi serbest zaman
aktivitelerinin 6grenciler tarafindan nadiren tercih edildigi sonucuna ulagilmistur.
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Gliner (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Tiirkiye’de lise ve liniversite ¢aginda bulunan
genglerin serbest zaman etkinliklerinin incelendigi arastrmalarin derlemesi yapilmistir. Bu
kapsamda konuya iliskin olarak Tiirkiye’de gergeklestirilen arastirma bulgularina ulagilmustir.
Arastirmanin sonunda Tiirkiye’de genglerin miizik dinleme, TV izleme, kitap, dergi ve gazete
okuma gibi serbest zaman etkinliklerini siklikla tercih ettikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
serbest zamanlarini spor yaparak degerlendiren genclerin biiyilk bir bolimiiniin spor
tesislerinin yogun olarak bulunduklar1 bolgelerde veya yerlesim yerlerinde yasadiklari
sonucuna ulasilmustir.

Hekim & Eraslan (2015c¢) tarafindan yapilan diger bir arastirmada beden egitimi ve spor
yiliksekokulu spor yoneticiligi bolimii Ogrencilerinin serbest zamanlarinda katildiklar1
aktivitelerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2015-2016 egitim ve ogretim yilinda
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi
Boliimii’nde 6grenim gdérmekte olan toplam 105 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda
spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin en sik tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerin
basinda spor yapma ve spor yariglarini izleme, arkadaglar1 ile sohbet edip gezme ve hobileri
ile (sevdigi islerle) ilgilenme aktivitelerinin geldigi sonucuna ulagilmistir.

Hekim & Yiiksel (2015) tarafindan yapilan arastirmada kirsal kesimde yasayan ortaokul
ogrencilerinin serbest zamanlarinda yoneldikleri etkinliklerin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya 2015-2016 6gretim yilinda Burdur ilinin Aglasun ilgesinde yer alan ortaokullarda
o0grenim gormekte olan 75 kadin ve 75 erkek olmak iizere toplam 150 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda 6grenciler tarafindan en sik tercih edilen serbest zaman etkinliklerinin
basinda spor yapma, spor yarismalari izleme, miizik dinleme veya miizik aleti ¢calma, TV,
video izleme, ailesi ile vakit gecirme, hobileri ile (sevdigi islerle) ugrasma arkadaslar1 ile
sohbet etme veya gezme gibi aktivitelerin geldigi tespit edilmistir. Serbest zamanlarinda
dinlenme, kitap, dergi ve gazete okuma, internette vakit gecirme, carsi, pazar gezme ve
aligveris yapma, sosyo-Kkiiltiirel faaliyetlere katilma, komsu ve akraba ziyaretlerine gitme gibi
aktivitelerin dgrenciler tarafindan ara sira tercih edildigi belirlenmistir. Ogrencilerin en az
tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin basinda ise sinema veya tiyatroya gitme,
kahvehane veya kafeteryaya gitme, ava gitme gibi aktivitelerin geldigi sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2014) tarafindan yapilan arastrmada Cankir1 Karatekin Universitesi 6grencilerinin
serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
ogrencilerin bos zaman tercihlerinde genellikle bir amaglilik igerisinde bulunmadiklarni,
zaman gec¢irmeye yonelik faaliyetleri ¢ok fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Kaya (2011)
tarafindan yapilan arastirmada {liniversite 6grencileri tarafindan internette vakit gecirme, spor
yapma ve dinlenme gibi serbest zaman aktivitelerinin siklikla tercih edildigi tespit edilmistir.
Tekin ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan diger bir arastirmada 6grenci yurdunda kalan
iiniversite 6grencilerinin en sik tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin basinda spor
yapma ve sinemaya gitmenin geldigi tespit edilmistir.

Sonu¢

Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de genclerin genel olarak pasif serbest zaman etkinlikleri olarak
degerlendirilen arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme, TV ve video izleme, gazete-dergi
okuma ve internette vakit gegirme gibi aktivitelere yoneldikleri goriilmektedir. Genglerin
serbest zamanlarini pasif etkinlikler ile degerlendirmelerinin temelinde degisen yasam tarzinin
ve teknolojik gelismelerin yattig1 soylenebilir. Gengler agisindan spor ve fiziksel aktivite
etkinliklerine katilimin diisiik oldugu goriilmiis, serbest zamanlarinda spor etkinliklerine
katilimu1 tercih eden genclerin genellikle spor saha ve tesislerine sahip tiniversite dgrencileri
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oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, genclerin serbest zaman etkinliklerine katilim
bicimleri iizerinde yasanilan bdlgedeki tesislesme ve rekreatif imkanlarin ne kadar 6nemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir. Literatliirde yer alan arastirma bulgular1 1s18inda,
iilkemizde genclerin serbest zamanlari daha iyi degerlendirebilmeleri i¢in genglere yonelik
hizmet veren rekreasyon alanlar1 gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.
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EXTENTED ABSTRACT

The youngs come across with so many problems during their lifetimes effecting them both
pyhsically and mentally especially at their high school years. Firstly, they may have some
health problems pyhsically because of their sedentary lifestyles. The main reason of this
increasement at health peoblems becuse of sedentary lifestyles stem from their having of
leisure times passively like wathing TV,using computer, etc..) or insufficent hours for
pyhsical education lessons. As for the reasons of mental health problems of them; they arise
according to the characteristics of the development period of youngs accordingly pysically,
physiologically and psychologically. Apart from them the youngs also have problems releated
to their families, schools and groups of friends. To decrease the number of problems the
youngs have both mentally and physically , some necessary precautions have to be taken.
First of all youngs needed to made have effective recreation methods. Especially it has so
importance of them to participate in physical activities which will affect their health in such a
positive way apart from their lessons and schools. At this point the leisure time activities has
the utmost importance ( Hekim & Eraslan, 2015b).

People have so many recreation methods in their daily lifes such as visiting, having time with
friends and relatives, trying to taste different lifstyles, participating in activities in cities or
rural areas. Recreation means the activities the people do in their leisure times. As for the
leisure time activities they are some certain activities people do daily, at the weekends, at their
annual leaves, vacations and retirements. (Karakiigiik, 2008). Tecnology has made the
working hours shortened which provides more leisure time and increase at education and level
of income. Finally the demand for leisure time activities has increased. Recreational activities
provides us many opportunities to learn making researh and discovery. Apart from these,
recreational activities increase the self esteem and self confidence in people by affecting them
mentally pyhsically and socially in a positive way.
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According to the researches it has been seen that there are many studies about recreation.
These studies consist of analyzing the recreative preferences of people at different age and
occupational group, defining the factors affecting these prefences and evaluating the factors
affecting the preferences (Hekim & Eraslan, 2015c). In this paper it is aimed to study the
recreation methods of Turkish youth.

“Compilation search model” which is a very common model at literature is used in this study.
Compilation search model has the importance of searching the update data and bring it in
literature. They are the kind of studies which require an expanded research. They are written
revealing the main ideas of the sources instead of not just being list of sources. For that
reason it should be good calculated to the sources and their relations at compilation search
model studies (Herdman, 2006). The previous studies have been reached at this study. The
academic studies included have been obtained from national thesis center and national data
base. According to the literature review the leisure time activities of the Turkish youth are
generally passive activities as watching TV, chatting with friends, visiting, reading book and
magazines, surfing on the net. The reason of that could be supposed as the technology and
lifesytles. Morover it has been observed that the number of youngs dealing with sports are so
limited in number; they are just the youngs who are the university sudents whose campus has
sports facilities or something like that. In terms of that consequence it is seen the recreation
preferences change according to the area and recreactive opportunities. So it could be easily
declared that the recreactive opportunities and areas should be expanded for youngs to have
higher quality of leisure time activities. Apart from that the leisure time activities, youngs’
preferences differ from eachother according to the characteristis of the area they live (whether
there is a recreactive facility area or sports facilities or not) and according to their interest.
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OZET

Engelli bireyler, toplum iginde siklikla karsilasilan, ¢esitli alanlarda gelisim yetersizliklerine sahip olan, s6z
konusu yetersizlikleri nedeniyle normal gelisim gosteren insanlarin sahip olduklart birgok haktan
faydalanamayan bireylerdir. Bu durum, engelli bireylerin giinliik hayatlarinda ve toplumsal yagamlarinda bazi
sorunlar yasamalarma neden olmaktadir. S6z konusu sorunlarm basmnda da sosyal gelisim yetersizlikleri
gelmektedir. Literatiirde yer alan birgok arastirmada engelli bireylerin sahip olduklari engel tiiriine ve engel
seviyesine gore bazi sosyal problemler yasadiklari tespit edilmistir. Engelli bireylerin sosyal gelisimlerinin
desteklenmesinde cesitli aktiviteler ve terapi yontemleri kullanilmaktadir. Bunlardan birisi de spor aktiviteleridir.
Bilindigi gibi spor etkinliklerine katilim insanlarin saglik kalitelerini arttirmakta, fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasma katki saglamaktadir. Engelli bireyler icin spor etkinlikleri birer sosyallesme araci olarak
goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada da engelli bireylerde spora katilimin sosyallesme {izerine etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Engellilik, spor, sosyallesme

ABSTRACT

The handicapped are individuals who are often encountered in society, have development disabilities in various
areas, and cannot benefit from many rights utilised by people with normal development due to their disabilities
in question. This situation causes certain problems in handicapped individuals’ daily and social life. Social
development disabilities are the main one among aforesaid problems. In many researches in body of literature, it
is found that the handicapped experiences certain social problems depending on their handicap and level of
disability. Various activities and therapy methods are used in supporting social development of handicapped
individuals. One of these activities is sports. As known, participation in sport activities enhances people’s health
quality and contributes protection of their physical and spiritual health. Sport activities are considered as a
socialising means for handicapped individuals. In this research, it is aimed to evaluate effects of participation of
sport activities on handicapped individuals’ socialising.

Keywords: Disability, sports, socialising

JEL CODE: L83
GIRIS

Insanlarin yasamlar1 boyunca toplum igerisinde yerine getirmekle yiikiimlii olduklar1 baz
rolleri ve gdrevleri bulunmaktadir. Insanlarin gesitli faktdrlere bagli olarak toplum igerisinde
sahip olduklar1 rolleri ve gorevleri yerine getirememe durumlar1 “engellilik” olarak
tanimlanmaktadir (Ozsoy ve ark., 2002). Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’nde ise
engellilik kavrami “bireyin sahip oldugu cesitli noksanliklara baglh olarak kendi kendisine
yapmas1 gereken isleri yerine getirememesi” seklinde tanimlanmugstir (Oztiirk, 2011).
Literatiirde yer alan tanimlar incelendigi zaman, engellilik kavramimnin igerisinde noksanlik,
yetersizlik veya eksiklik gibi durumlari i¢inde barindirdigi sdylenebilir. Ancak burada

20


http://www.joimar.com/

iizerinde dnemli durulmas: gereken nokta, her yetersizlik veya noksanligin engellik kavrami
icerisinde degerlendirilmemesidir. Ozsoy ve arkadaslari’'na (2002) gére, insanlarm sahip
olduklar1 rol ve gorevleri yerine getirmelerini olumsuz yonde etkileyen yetersizlikler belirli
bir zaman dilimi igerisinde engele doniismektedir.

Engellilik durumu dogum 6ncesi faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi, bazen dogum
esnasinda yasanan kazalar, bazen de dogumdan sonraki yasamda meydana gelen kaza, travma
veya hastaliklara baglh olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Cumurcu, Karlidag & Almig, 2012).
Engellilik durumu farkli bigimlerde ortaya g¢ikmakta olup, sahip olduklar1 6zelliklere ve
yetersizliklere gore engelli bireyler bazi siniflara ayrilmaktadir. Literatiirde engelli bireylerin
genellikle isitme engelli, géorme engelli, bedensel (ortopedik) engelli ve zihinsel engelli
bireyler seklinde smiflandirildigi goriilmektedir (Babic ve ark., 2011; Demirbilek, 2013).

Engelli bireylerin sahip olduklar1 engel tiirleri ve diizeyleri yasamlarini olumsuz yonde
etkilemekte olup, engelli bireylerin sosyal gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir
(Shargorodsky ve ark., 2010; Ozgiir, 2011; Giiner, 2015a). Ornegin; zihinsel engelli bireylerin
sosyal hayatlarinda sorunlu bir kisilik yapisina sahip olduklar1 gériilmektedir (Kayrak, 2014).
Bunun temelinde engelli bireylerin sahip olduklar1 sosyal rolleri biiyiikk oOlclide yerine
getirememelerinin yattig1 diisiintilebilir (Yetim, 2014). Toplum igerisinde bulunan insanlar da
genellikle engelli bireyleri sosyal hayatin diginda gordiikleri bilinmektedir. Yapilan bir
arastirmada tiniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireyleri nasil tanimladiklar1 incelenmis,
arastirmanin sonunda {iniversite Ogrencilerinin zihinsel engelli bireyleri “sosyal hayat
icerisinde diglanmis birey” olarak tanimladiklar1 tespit edilmistir (Tortop ve ark., 2014).

Insanlarin eglenceli vakit gegirmek, yarismak, miicadele etmek, saghikli bir yasam tarzina
kavusmak icin belirli kurallar dahilinde gergeklestirdikleri bilingli ve maksath hareketler
biitiinii “spor” olarak tanimlanmaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2005). Insanlarin yasaminda
tarih boyunca Oonemli bir yere sahip olan spor etkinlikleri giiniimiizde toplumsal agidan
oldukga genis bir kitleye hitap etmektedir (Ozen, Eygii & Kabakus, 2013). Bunun yaninda
literatiirde yer alan arastirmalarda insanlarin sagliklar1 agisindan bir¢ok faydasi olan spor
etkinliklerinin (Gtiner, 2015b) sosyal gelisimin desteklenmesine (Bailey, 2006; Keskin, 2014)
ve saldirgan davraniglarin azalmasina katki sagladigi belirtilmektedir (Uluisik ve Pepe, 2015).

Normal gelisim gosteren insanlarda oldugu gibi engelli bireylerde de spor etkinliklerine
katilimin baz1 faydalar1 bulunmaktadir. Bu faydalardan birisi de sosyal gelisim alaninda
karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulari, sahip olduklar1 engel tiiriine
ve diizeyine gore diizenli olarak spor etkinliklerine katilimin engelli bireylerde sosyal gelisimi
destekledigini gostermektedir. Yapilan bu arastirmada da spora katilimm engelli bireylerin
sosyal gelisimleri iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Engelli Bireylerde Sosyal Gelisim Yetersizlikleri

Engelli bireyin sahip olduklar1 yetersizlikler her seyden kendi yasamlarini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ancak engellilik durumu bireyin kendi yagammin yaninda toplumsal yasami
da olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii engelli bireyler toplumun istek ve beklentilerini
karsilama konusunda zorluk yasamaktadirlar (Ozsoy ve ark., 2002). Ozellikle zihinsel engelli
bireylerin sahip olduklar1 sosyal beceriler normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
yavas gelismektedir (Ozbey, 2006). Hatta otizm gibi agir zihinsel engelli bireylerde sosyal
gelisim ve sosyal etkilesim oldukg¢a zayiftir (Korkmaz, 2003).

Engelli bireylerde yasanilan sosyal ¢evreye uyum saglayamama s6z konusudur (Dogan &
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Citil, 2011). ilhan & Esentiirk (2014) tarafindan yapilan arastrmada da zihinsel engelli
bireylerde ciddi diizeyde yasanilan ¢evreye uyum saglama problemi yasadiklar1 belirtilmistir.
Zihinsel engelli bireylerin yasadiklar1 c¢evreye uyum saglama konusunda sorunlar
yasamalarinin temelinde zihinsel ve fiziksel agidan toplumsal beklentileri karsilama zorlugu
cekmeleri yatmaktadir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin sosyal acidan gelisim diizeyleri
diistiktiir ve sosyal gelisimlerini destekleyici aktivitelere katilmalar1 gerekmektedir.

Gorme engelli bireyler sosyal agidan gelisim problemleri yasayan diger bir engel grubudur.
Clinkii gorme engelli bireylerin sahip olduklar1 gorme yetersizligine bagh olarak yasadiklari
cevrede rahat hareket etmeleri, toplum icerisinde sahip olduklar1 bir¢cok rol ve gorevi yerine
getirmeleri miimkiin degildir. Bu durum, zamanla gérme engelli bireylerin toplumdan
uzaklagmalarina ve sosyal agidan bazi problemler yagamalarina zemin hazirlamaktadir.

Engellilerin Sosyallesme Siirecinde Sporun Etkisi

Spor etkinliklerine katilimin insanlara sagladigi bircok sosyal fayda bulunmaktadir. Spora
katilimin sagladigi sosyal faydalarin basinda arkadas edinme, saygmlik kazanma,
dayanigmay1 6grenme, kurallara ve rakibe saygi duyma becerisi kazandirma gibi faydalar
gelmektedir (Bulgu, 2013). Engelli bireylerde de sosyal gelisimin desteklenmesinde spora
katilimin 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Eraslan & Hekim, 2015).

Gilintimiizde engelli bireylerin ilgilenebilecekleri birgok spor dalinin oldugu bilinmektedir.
Engelli bireylerin sahip olduklar1 engel tiirline gore katilabilecekleri spor etkinliklerinin
basinda ampute futbol, tekerlekli sandalye dans, satrang, futsal aticilik, bocce, halter, kayak,
masa tenisi, okguluk, oturarak voleybol, ayakta voleybol (isitme engelliler), tekerlekli
sandalye basketbol, (gébrme engelliler), goalbal (gorme engelliler), atletizm, badminton ve
bilek giiresi gelmektedir (Taskin, 2014). Engelli bireylerde spor etkinlikleri bazen
rehabilitasyon amaciyla kullanilmakta olup, spor etkinliklerine katilim engelli bireylerin
toplum i¢ine girmelerine katki saglamaktadirr (Yetim, 2014). Bu nedenle farkli engel
gruplarinda bulunan bireyler icin spor etkinlikleri onemli birer sosyallesme araci olarak
degerlendirilmektedir (Sirinkan, 2011). Literatiirde engelli bireylerde spora katilimimn sosyal
acidan faydalarna iliskin bir¢ok arastirma yapildig1 goriilmektedir. Literatiirde konuya iligkin
olarak yapilan bazi arastirma bulgular1 Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Engellilerde Spora Katihmin Sosyal A¢idan Faydalarna iliskin Arastirma

Bulgulan

Yazar &
Tarih

Elde Edilen Arastirma Bulgular:

Yaman, 2015

Duman &
Sukan, 2014

Keskin,

Giivendi &
Altinci, 2014

Biiyiikyildirim,
Temel &
Erdem, 2014

Camur, 2013

Namly, 2012

Cavdar, 2011

Berber, 2011
Esen, 2010
Pan, 2010

Demirdag,
2010

Sahin & Isitan,
2010

Senel, 2009

Ilhan, 2008

Hafif zihinsel engelli bireylerde oyun ve spor etkinliklerinin grup iyeligi
kazanma ve takim c¢aligmasma katima gibi sosyal yonleri gelistirdigi
belirlenmistir.

Ebeveyn goriislerine gore, zihinsel engellilerde fiziksel aktiviteye katilimin
iletisim becerilerini gelistirdigi, bunun yaninda ¢ocuklarin toplum iginde
daha fazla kabul gérmeye basladiklar1 tespit edilmistir.

Bedensel engellilerde spora katilimin sosyallesme iizerine olumlu katkilar1
oldugu tespit edilmistir. Sporun sosyal etkilerinin genel olarak arkadas
edinme, grup liyeligi kazanma, takim calismasini dnemseme ve hosgoriilii
olma gibi alanlarda gerceklestigi ifade edilmistir.

GoOrme engelli bireylerde spora katilimin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirdigi, toplumsal uyum diizeylerini arttirdig1 belirlenmistir.

Spora katilimin isitme engelli bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir.

Otizmli ¢ocuklarda spora katilimin sosyal davranmig problemlerini azalttig1
tespit edilmistir.

7-11 yas grubunda bulunan 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda diizenli
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin baskalarinin farkinda olma,
grup etkinliklerine katilim ve iletisim gibi sosyal becerilerin gelisimine katki
sagladigi tespit edilmistir.

[Ikogretim c¢agindaki isitme engelli cocuklarda spora katilimin sosyal
gelisimi olumlu yonde destekledigi belirlenmistir.

Otizmlilerse spora katilimin sosyal davranig bi¢imlerini gelistirdigi tespit
edilmistir.

Otizmli bireylere uygulanan yilizme egzersizlerinin sosyal gelisimin
desteklenmesine katki sagladigi tespit edilmistir.

Ogretilebilir zihinsel engelli gocuklarda spora katilimin tesekkiir etme, ziir
dileme ve liderlik gibi sosyal beceri davramiglarinin gelisimine katki
sagladig1 belirlenmistir.

Hafif zihinsel engelli ve 68renme giicliigli olan bireylerde spora katilimin
sosyal beceri gelisimini ve arkadas iligkilerini gelistirdigi tespit edilmistir.
Otizmli ¢ocuklarda spor ve sanat etkinliklerine katilimin sosyal gelisimin
onemli bir belirleyicisi olan iletisim becerilerinin gelisimine katki sagladig:
belirlenmistir.

Zihinsel engelli cocuklarda spora katilimin sosyal gelisimi destekledigi
tespit edilmistir. Sosyal gelisim gosterilen alanlarm  basinda grup
faaliyetlerine katilma, bagkalariyla etkilesim ve paylasimcilik gibi alt
alanlarin geldigi tespit edilmistir.

Engelli bireyler c¢ocukluk yillarindan itibaren sosyal agidan kisitlh bir yasam tarzina
sahiptirler. Hatta 0grencilik yillarinda engelli bireylerin ev ve okul ortami diginda sahip
olduklar1 sosyal bir ortam bulunmamaktadir. Bu nedenle 6zellikle kiigiik yaslardan itibaren
engelli bireylerin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla spor etkinliklerine
yonlendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Hekim, 2014). Engellilerde spora katilim her seyden
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once topluma adapte olmalarina biiyiik katki saglamaktadir (Koparan, 2003). Ozellikle grup
halinde gerceklestirilen spor etkinlikleri engelli bireylerin bir araya gelmelerine ve toplumla
biitiinlesmelerine katki saglamakta, boylece engelli bireylerin sosyal gelisimlerini
desteklemektedir (Esatbeyoglu & Karahan, 2014)

Sonug¢

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, sporun sosyal ve toplumsal boyutlari
oldugu, spora katilimin psikolojik yapiy1 ve sosyal gelisimi destekledigi, buna paralel olarak
insanlarm sosyallesme siireglerine katki sagladigi goriilmektedir. Sahip oldugu bu 6zellikleri
nedeniyle spor etkinlikleri engelli bireylerin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde de
siklikla kullanilmaktadir. Bu kapsamda engellilerde spor etkinliklerinin sosyal gelisimi
destekleyen birer “terapi ve rehabilitasyon” aract oldugu soylenebilir. Literatiirde konu ile
ilgili yapilan arastrma bulgular1 da engelli bireylerde spora katilimm sosyal gelisimi
destekledigini gostermektedir. Yapilan arastirma bulgular1 g6z oniinde bulundurularak engelli
bireylerin spora katilimlarinin arttirilarak sosyal gelisimlerinin desteklenmesine yonelik
tedbirler alinmas1 gerektigi soylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Disability is a condition playing a part in many people’s life which prevents them from
fulfilling many functions they possess. Interventions to be conducted on the handicapped
depending on the type of disability and arrangements to eliminate disadvantages are numerous
(WHO 2011). In United Nations General Assembly report, it is stated that 10% percent of
world population is consisted of handicapped individuals. In many countries including
Turkey, approximations of World Health Organisation (WHO) are used in data pertaining to
numeric distribution of handicapped individuals. It is set forth that 2/3 of handicapped
population in the world lives in developing countries. It is agreed that there are roughly 8.8-5
millions of handicapped individuals living in Turkey; and it is specified that handicapped
individuals and their family they are living with make a critical number like 25 million. It is
expressed that approximately 2 million handicapped individuals living in Turkey are disabled
people in working age. Besides, labour participation rate of the handicapped in our country is
about 78% (Yetim, 2014).

All the people in the world possess the rights to be born and participate in society on equal
terms. However, due to their social traits, cognitive and physical disabilities, some people are
deprived of many social rights. The majority of the people in question are consisted of the
handicapped. Therefore, challenges experienced by the handicapped are on top spots among
global problems (Subasioglu 2008). While individual differences faced by people having a
normal development affect their life, it is also possible for the handicapped to have various
problems in their development period depending on their disabilities. Their level of
competence and incompetence is determinant in problems the handicapped will go through in
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their development period. Their level of meeting societies” expectations decreases basing on
the individual’s type of disability and level of incompetence (Ilhan & Esentiirk, 2014).

Today the concept of sport is one of the easiest ways in terms of people’s physical, emotional
and social development, facilitating group working, ensuring interdependence and gaining a
membership of society. Along with being a series of physical activities, sport means a concept
that helps individual’s socialising by providing a sense of individual and social identity and
feeling of being a member of group. Sport contributes in creation of many precious social
values and making them continuous. Sport can achieve this function in many ways. The fact
that people can find a place where they can express themselves and they participate in
socialising process by at least supporting such activities in sport help their psycho-social
development (Kiiciik & Kog, 2004).

Sport contributes forming values and behaviours that are necessary in stability of the
individuals and society. A significant result of socialising process is playing a part. People
learn their specific social roles, almost every person becomes socialised through games, sports
and other activities in their childhood. These activities play a great preparative part in learning
roles such as a good citizen, friend, responsible neighbour, good student, co-working,
leadership etc. Sports can achieve this function through numerous methods. Popularity of
sport and the fact that it does not discriminate social class, race, sex and age help it to fulfil its
social roles easier. With its incredible attractiveness and appearance, sport also goes beyond
limits of tension and conflict and makes it possible to establish communication among
societies. Sports have the power to turn individuals into a team member of a family,
neighbourhood, city or a nation. Some researchers claimed that sports frequently functioned
as a catalyser in resistance and social change (Kii¢iik & Kog), 2004).

Due to radical changes brought by industrialisation, people expressing themselves and
participating in sport activities for self-improvement and actualisation became substantially
significant. Furthermore, due to its contributions in people, sports activities became an
important concept for segments of society. Within this scope, sport activities addressing to
every segment within the society are taken up in different forms for handicapped individuals
as well (Konar & Yildiran 2012). In previous researches, it is pointed out that sportive and
recreative activities to be applied on handicapped individuals will bring in many benefits for
the disabled. It is emphasized that participation to sportive and recreational activities of
utmost importance so as to improve sportive performances of handicapped individuals, to
reveal their sportive skills, to develop their individual and social skills and to help them
socially beneficial individuals (Bayazit ve ark. 2014).

Joining to sport activities has certain benefits for the handicapped as it has for people with
normal development. One of these benefits is encountered in the field of social development.
Research findings in literature indicate that participation in sport activities support social
development of handicapped individuals depending on their type and level of disability. In
this research as well, it is aimed to evaluate the effects of participation in sport activities on
social development of the handicapped. In this research, compilation research model, which is
frequently utilised in literature, is used. Within this scope, first step is to reach previous
research on this subject.

When the data in literature are assessed, it is observed that sports have social and social

dimensions; participation in sports supports social development and contributes in socialising
processes of people. Due to such characteristics, sport activities are often used in supporting
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social developments of handicapped individuals. Within this framework, it is possible to state
that each sport activity is a “therapy and rehabilitation” means supporting social development
in the handicapped. Research findings in literature also prove that attendance in sport
activities support social development. Considering research findings, it can be said that it is
required to increase participation of the handicapped in sport activities and to take measures
aimed at supporting their social development.
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OZET

Yapilan bu aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesidir. Arastirmaya Tarsus ilgesinde Ogrenci olan toplam 151 ortaokul Ogrencisi katilmistir.
Ogrencilerin serbest zaman tercihlerinin belirlenmesinde Tel (2007) tarafindan gelistirilen serbest zaman anketi
kullanilmustir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programinda frekans ve ki-kare analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin serbest zamanlarinda “Hicbir seyle ugrasmama, dinlenme”,
“Kitap, gazete, dergi okuma”, “Miizik dinleme veya miizik aleti ¢alma”, “TV, Video izleme”, Sinema veya
tiyatroya gitme” ,“Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma”, “Aile ile vakit ge¢irme”, “Komsulara veya akrabalara
gitme”, “Arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme”, “Kahvehane veya kafeteryaya gitme”, “Hobileri ile
ilgilenme” diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Buna karsilik, 6grencilerin serbest zamanlarinda “Carsi, Pazar gezme, aligveris yapma”, “Spor yapma, spor
yarismalari izleme”, “Internette vakit gecirme (chat, oyun, hobi)” ve “Ava gitme (kara ve su avi)” diizeylerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, ortaokul
ogrencilerinde cinsiyet unsurunun bazi serbest zaman etkinlik tercihleri iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortaokul 6grencileri, serbest zaman, cinsiyet

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the free time preference according to their gender of middle school
students. Total 151 middle school students participated in the study Tarsus district. Free time choice
questionnaire, developed by Tel (2007), was used to determine the free time of the students. Frequency and chi-
square analysis was used for statistical analysis of the data obtained at SPSS 22.0 software. At the end of the
study, it was found that some free time preferences wasn’t significant difference statistically by gender such as
“Dealing with nothing, rest”, “Books, newspapers, magazines read”, “Listening to music or playing a musical

CEINNTS

instrument”, “TV, video monitoring”, “Going to the cinema or the theater”, “To participate in social and cultural
activities”, “Spend time with family”, “Go to neighbors or relatives”, “Chatting with friends”, “Go to the
cafeteria or coffee shop”, “Deal with Hobbies” (p>0.05). Whereas, it was found that some free time preferences
was significant difference statistically by gender such as “Visit bazaar or shopping”, “Sports do or watch sports
competitions”, “Spending time on the internet (for chat, game or hobby)” and “Go hunting (hunting land and
water)” (p<0.05).

Keywords: Middle school students, free time, gender
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GIRIS

Bir i3 ya da olusun i¢inde gectigi, gececegi veya ge¢cmekte olan siire “zaman” olarak
tanimlanmaktadir. Zaman kavraminin en belirgin Ozelliklerinin basinda 6diing alimamaz,
kiralanamaz, depolanamaz, satin alinamaz, tasarruf edilemez ve c¢ogaltilamaz olmasi
gelmektedir (Belli & Giirbiiz, 2012). Insanlar sahip olduklari zamam farkli bigimlerde
kullanmaktadirlar. Insanlarin zamanlarmni degerlendirme bigimleri i¢cinde bulunduklar: yasam
kosullarma, sahip olduklar1 yasam tarzina ve mesleki Ozelliklerine gore farklilik
gostermektedir. S0z gelimi, bir memur sahip oldugu zamanin 6nemli bir boliimiini goérev
yaptig1 kurumda ¢alisarak gecirmektedir. Buna karsilik bir 6grenci zamaninin biiylik bir
boliimiinii okulda gecirmektedir. Burada ifade edilen 6rneklerde goriildiigi gibi bir 6 grenci ile
bir memurun zamanlarini kullanma bi¢imleri birbirinden farklidir.

Insanlarm is hayatlar1 disinda zamanlarinin énemli bir bdliimiinii yeme-igme ve uyku gibi
zorunlu ihtiyaclar i¢in kullandiklar1 bilinmektedir. Insanlarmn is-meslek yasamlari, yeme-i¢gme
ve uyku gibi zorunlu gereksinimlerini karsiladiklar1 zamanm diginda kalan vakitler “serbest
zaman” olarak tamimlanmaktadir. Insanlar serbest zamanlarmi istedikleri gibi degerlendirme
hakkina sahiptirler. Insanlarin sahip olduklar: serbest zamanlar1 degerlendirme bigimleri de
sahip olunan yasam tarzina, yas gruplarina, cinsiyete, serbest zamandan beklentilerine, kisisel
zevk ve tercihlere gore bazi farkliliklar gostermektedir.

Insanlarin serbest zamanlarmi degerlendirmek igin yoneldikleri etkinlikler “rekreasyon”
olarak tanimlanmaktadir (Balct & Ilhan, 2006). Rekreasyon kavrami insanhigin en eski
donemlerinden beri var olan bir olgudur. Tarihsel siire¢ i¢erisinde insanlar serbest zamanlarini
farkli bigcimlerde uygulamislardir (Sevil, 2012). Bunun yaninda insanlarin serbest zaman
etkinliklerine yiikledikleri anlamlar da medeniyetten medeniyete farklilik gostermistir. Bazi
medeniyetlerde serbest zaman etkinlikleri birer dini ibadet haline gelmis, bazi1 medeniyetlerde
ise fiziksel ve psikolojik saglig1 korumak ya da dinlenmek i¢in uygulanmistir (Mclean, Hurd
& Rogers, 2008; Siedentop, 2009; Riordan ve Jones 1999).

Insanlar agisindan serbest zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri goniilliiliik ve bireysel tatmin
esasina dayanmaktadir. Diger bir ifade ile insanlar serbest zamanlarinda katilacaklari
etkinlikleri se¢me konusunda 6zgiirdiirler. Bunun yaninda insanlarin sahip olduklari serbest
zamanlar1 baskalarma devretmeleri s6z konusu degildir. serbest zamanlar1 degerlendirmek
icin insanlarm yoneldikleri rekreasyon etkinlikleri aktif veya pasif etkinliklerden olusabildigi
gibi katilimcilarin zevk almalarini ve mutluluk olmalarini saglamaktadir (Glingérmiis, 2007).

Literatlirde yer alan arastirmalarda bircok farkli meslek grubundaki bireyin serbest zaman
tercihlerinin farkli agilardan ele alindigi goriilmekle beraber, ozellikle ilkogretim ¢aginda
bulunan ¢ocuklarin serbest zaman tercihleri lizerine yapilan arastrrmalarin smirlt oldugu
goriilmektedir. Ikdgretim caginda bulunan ¢ocuklarda 6zellikle fiziksel aktivite iceren serbest
zaman etkinliklerinin saglk iizerine faydalar1 géz 6niinde bulunduruldugu zaman, ilkdgretim
ogrencilerinin serbest zamanlarmi daha verimli gegirmeleri adina serbest zaman tercihlerinin
incelendigi giincel aragtirmalara gereksinim oldugu belirtilmektedir (Hekim ve Yiiksel, 2015).
Yapilan bu arastrmada da ortaokul Ogrencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi amaglanmastir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada betimsel (tarama) aragtirma modeli kullanilmigtir. Betimsel arastirma
modeline gore yapilan c¢alismalarda Orneklemi olusturan bireylerin konuya iligkin
ozelliklerinin yas, cinsiyet, medeni durum, Ogrenim diizeyi ve ekonomik durum gibi
demografik oOzelliklere gore incelenmesi amacglanmaktadir (Can, 2014). Yapilan bu
aragtirmada da ortaokul 6grencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Mersin ilinde bulunan Tarsus Ortaokulunda
ogrenim gormekte olan 77 kadin ve 74 erkek olmak {izere toplam 151 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler ortaokul igerisinden basit tesadiifii yontem ile
secilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere veri toplama anketi ders dis1 zamanlarinda
uygulanmistir. Arastrma grubunu olusturan ortaokul O6grencilerinin sahip olduklar1
demografik 6zellikler Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri

Degisken Secenek n f
Kadin 77 51,0
Cinsiyet Erkek 74 49,0
Toplam 151 100,0
10 3 2,0
11 26 17,2
12 37 24,5
Yas 13 55 36,4
14 29 19,2
15 1 A
Toplam 151 100,0
Iyi 81 53,6
. Orta 68 45,0
Ekonomik durum Diisiik 5 13
Toplam 151 100,0

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmig olup, kullanilan anket iki boliimden
olusmaktadir. Anketin ilk boliimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin sahip olduklar1
demografik 6zelliklerin belirlenmesini amaglayan {i¢ soru bulunmaktadir. S6z konusu ii¢ soru
ile 6grencilerin yas, cinsiyet ve ekonomik durumlarmin belirlenmesi amaglanmistir. Anketin
ikinci boliimiinde ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktivite tiirlerini ve
aktivitelere katilma sikliklarmi belirlemeyi amaglayan sorular yer almaktadir. Ogrencilerin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin ve etkinliklere katilim sikliklarmnin belirlenmesinde
Tel (2007) tarafindan gelistirilen bos zaman degerlendirme anketi kullanilmistir. S6z konusu
ankette bos zamanlarin degerlendirilme bi¢imleri ve bos zamanlar1 degerlendirmeye etki eden
unsurlara iliskin ayrintili sorular ve boliimler yer almaktadir. Bu ¢aliymada sadece ankette yer
alan ve toplam 17 sorudan olusan bos zaman anketinden faydalanilmistir. Ankette yer alan
sorulara O6grenciler her zaman (1), siklikla (2), ara sira (3), nadiren (4), hicbir zaman (5)
seklinde yanit vermektedirler. Boylece 6grencilerin hem serbest zaman tercihleri hem de her
serbest zaman aktivitesine katilma siklig1 da tespit edilmektedir.
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Istatistiksel Analiz
Aragtrmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 programindan

yararlanilmig olup, arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet ve ekonomik 6zelliklerine
gore dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizinden yararlanilmistir. Ogrencilerin serbest
zaman etkinlik tercihlerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasinda ki-kare analizi kullanilmistir.
Ki-kare analizi iki nitel (smiflamali) degiskenin kategorileri arasindaki iliskinin
incelenmesinde kullanilan bir analiz yontemidir (Can, 2014).

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hicbir seyle ugrasmam, dinlenirim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadmn  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 1 1 2
% 50,0 50,0 100,0
Siklikla f 5 6 11
% 455 54,5 100,0
Ara sira f 21 23 44
% 47,7 52,3 100,0
Nadiren f 39 31 70 1,034,905
% 55,7 44,3% 100,0
Hi¢bir zaman f 1 12 23
% 47,8 52,2 100,0
Toplam f 77 73 150
% 51,3 48,7 100,0

Tablo 2 incelendigi zaman, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin serbest zamanlarimda
“Higbir seyle ugrasmam, dinlenirim” secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bunun yaninda
Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Higbir seyle ugragsmam, dinlenirim” segenegine genel
olarak ““ara swra” ve “nadiren” yanitin1 verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Kitap, gazete, dergi okurum” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirnlmasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadm  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 19 7 26
% 73,1 26,9 100,0
Siklikla f 27 22 49
% 55,1 449 100,0
Ara sira f 24 31 55
% 43,6 56,4 100,0
Nadiren f 6 11 17 9,354 ,053
% 35,3 64,7 100,0
Hi¢bir zaman f 1 3 4
% 25,0 75,0 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 3 incelendigi zaman, dgrencilerin serbest zamanlarimda “Kitap, gazete, dergi okurum”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarinda “siklikla” veya “ara swra” kitap, gazete, dergi okuduklar1
sonucuna ulagilmustir.

Tablo 4. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Miizik dinlerim veya miizik aleti calarim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Katilma Sikhig F;?gfgf / Ka d(lzrlnnSIyé’;kek Toplam X p
Her Zaman f 30 19 49
% 61,2 38,8 100,0
Siklikla f 22 20 42
% 52,4 47,6 100,0
Ara sira f 14 22 36
% 38,9 61,1 100,0
Nadiren f 8 8 16 4,785 310
% 50,0 50,0 100,0
Hi¢bir zaman f 3 2 8
% 37,5 62,5 100,0
Toplam f 177 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 4’e gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Miizik dinlerim veya miizik aleti calarim”
goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Miizik dinlerim veya miizik aleti ¢alarim” goriisline
cogunlukla “her zaman” ve “’siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “TV, Video izlerim” secenegine verdikleri

cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Frekans /

Cinsiyet

Katilma Sikhg Yiizde Kadm  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 23 23 46
% 50,0 50,0 100,0
Siklikla f 26 31 57
% 45,6 54,4 100,0
Ara sira f 20 14 34
% 58,8 41,2 100,0
Nadiren f 7 6 13 2,516,642
% 53,8 46,2 100,0
Hi¢bir zaman f L 0 1
% 100,0 0,0 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 5’e gore, O6grencilerin serbest zamanlarimda “TV, Video izlerim” goriisiine katilma
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore hem kadin hem de erkek 6grencilerin serbest
zamanlarimda “TV, Video izlerim” goriisiine ¢ogunlukla “her zaman” ve “siklikla” cevabi
verdikleri belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sinema veya tiyatroya giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

o Frekans/ Cinsiyet 2
Katilma Sikhgi Yiizde Kadm yErkek Toplam X p
Her Zaman f 5 6 11
% 45,5 54,5 100,0
Siklikla f 12 16 28
% 42,9 57,1 100,0
Ara sira f 29 23 52
% 55,8 44,2 100,0
Nadiren f 29 20 49 7,406,116
% 59,2 40,8 100,0
Hi¢bir zaman f 2 9 11
% 18,2 81,8 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 6’ya gore, Ogrencilerin serbest zamanlarimda

“Sinema veya tiyatroya giderim”

goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sinema veya tiyatroya giderim” goriisline ¢ogunlukla “ara
sira” ve “nadiren” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Cars1, Pazar gezer, ahsveris yaparim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

3} Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin Erkek Toplam X P
Her Zaman f 8 2 13
% 61,5 38,5 100,0
Siklikla f 19 11 30
% 63,3 36,7 100,0
Ara sira f 34 23 o7
% 59,6 40,4 100,0
Nadiren ; ) be! 33 12,116 ,017
% 33,3 66,7 100,0
o f 5 13 18
Hicbir zaman % 27,8 72,2 100,0
Toplam ' 77 o o0y
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 7’ye gore, o6grencilerin serbest zamanlarimda “Carsi, Pazar gezer, aligveris yaparim”
goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore erkek ogrenciler ile
kiyaslandig1 zaman kadin 6grencilerin serbest zamanlarinda carsi, Pazar gezme ve aligveris
yapma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Spor yaparim, spor yarismalari izlerim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Katilma Sikhig F;?gfgf / Ka d(lzrlnnSIyé);kek Toplam ¥ p
Her Zaman f 20 44 64
% 31,3 68,8 100,0
Siklikla f 14 14 28
% 50,0 50,0 100,0
Ara sira f 17 8 25
% 68,0 32,0 100,0
Nadiren f 19 6 25 21,727,001
% 76,0 24,0 100,0
Hi¢bir zaman f ! 2 9
% 77,8 22,2 100,0
Toplam f 177 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 8’e gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Spor yaparim, spor yarigmalar1 izlerim”
goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara goére kadin Ogrenciler ile
kiyaslandig1 zaman erkek 0grencilerin serbest zamanlarinda spor yapma ve spor yarigmalari
izleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Tablo 9. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katihrim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirnlmasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadm  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 13 17 30
% 43,3 56,7 100,0
Siklikla f 14 15 29
% 48,3 51,7 100,0
Ara sira f 22 20 42
% 52,4 47,6 100,0
Nadiren f 22 19 41 1824 768
% 53,7 46,3 100,0
Higbir zaman f 6 3 ;
% 66,7 33,3 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 9’a gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim”
goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilirnm” goriisiine
cogunlukla “ara sira” ve “nadiren” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ailem ile vakit geciririm” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

o Frekans/ Cinsiyet 2
Katilma Sikhgi Yiizde Kadm yErkek Toplam X p
Her Zaman f 56 42 98
% 57,1 429 100,0
Siklikla f 19 24 43
% 44,2 55,8 100,0
Ara sira f 1 7 8
% 12,5 87,5 100,0
Nadiren f 1 1 2 7,025,070
% 50,0 50,0 100,0
Hi¢bir zaman f 7 4 151
% 51,0 49,0 100,0
Toplam f 56 42 98
% 57,1 429 100,0

Tablo 10’a gore, Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ailem ile vakit geciririm” goriisline
katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ailem ile vakit geg¢iririm” goriisiine cogunlukla “her
zaman” ve “’siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Komsulara veya akrabalarima giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadm  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 14 11 25
% 56,0 44,0 100,0
Siklikla f 35 30 65
% 53,8 46,2 100,0
Ara sira f 22 19 41
% 53,7 46,3 100,0
Nadiren f 4 10 14 4,144 387
% 28,6 71,4 100,0
Higbir zaman f 2 4 6
% 33,3 66,7 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 11°e gore, 68rencilerin serbest zamanlarimda “Komsulara veya akrabalarima giderim”
goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Komsulara veya akrabalarima giderim” goriisiine
cogunlukla “her zaman” ve “siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Arkadaslarimla sohbet eder veya
gezerim” secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

o Frekans/ Cinsiyet 2
Katilma Sikhgi Yiizde Kadm yErkek Toplam X p
Her Zaman f 30 24 54
% 55,6 444 100,0
Siklikla f 28 27 55
% 50,9 49,1 100,0
Ara sira f 15 18 33
% 45,5 54,5 100,0
Nadiren f 4 5 9 1,009,799
% 44,4 55,6 100,0
Hi¢bir zaman f 7 4 151
% 51,0 49,0 100,0
Toplam f 30 24 54
% 55,6 444 100,0

Tablo 12’ye gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda ‘“Arkadaslarimla sohbet eder veya
gezerim” goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore hem kadin hem de
erkek Ogrencilerin serbest zamanlarimda ‘“Arkadaglarimla sohbet eder veya gezerim”
goriisiine ¢ogunlukla “her zaman” ve ”siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Kahvehane veya kafeteryaya giderim”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadm  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 2 2 4
% 50,0 50,0 100,0
Siklikla f 8 7 15
% 53,3 46,7 100,0
Ara sira f 13 13 26
% 50,0 50,0 100,0
Nadiren f 12 18 30 LA 782
% 40,0 60,0 100,0
Hi¢bir zaman f 40 34 I
% 54,1 45,9 100,0
Toplam f 75 74 149
% 50,3 49,7 100,0

Tablo 13°e gore, 68rencilerin serbest zamanlarimda “Kahvehane veya kafeteryaya giderim”
goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Kahvehane veya kafeteryaya giderim” goriisiine
cogunlukla “ara sira” ve "hi¢bir zaman” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hobilerimle ilgilenirim” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

o Frekans/ Cinsiyet 2
Katilma Sikhgi Yiizde Kadm yErkek Toplam X p
Her Zaman f 35 38 73
% 47,9 52,1 100,0
Siklikla f 22 17 39
% 56,4 43,6 100,0
Ara sira f 15 12 27
% 55,6 444 100,0
Nadiren f 3 4 7 1,135,889
% 42,9 57,1 100,0
Hi¢bir zaman f 2 2 4
% 50,0 50,0 100,0
Toplam f 77 73 150
% 51,3 48,7 100,0

Tablo 14’e gore, Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hobilerimle ilgilenirim” goriigiine
katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hobilerimle ilgilenirim” goriisiine ¢ogunlukla ‘“her
zaman” ve “’siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 15. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Internette vakit geciririm (chat, oyun,
hobi)” secenegine verdikleri cevaplarn cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katima Sikhg: Yiizde  Kadm Erkek 'oPlAM X p
Her Zaman f 13 23 36
% 36,1 63,9 100,0
% 38,1 61,9 100,0
Ara sira f 24 18 42
% 57,1 429 100,0
Nadiren f 17 5 29 15,286 ,004
% 77,3 22,7 100,0
Hi¢bir zaman f 7 2 9
% 77,8 22,2 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 15’e gore, dgrencilerin serbest zamanlarimda “Internette vakit gegiririm (chat, oyun,
hobi)” goriisiine katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklhilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bulgulara gore kadin 6grenciler ile
kiyaslandigi zaman erkek Ogrencilerin serbest zamanlarinda internette vakit gecirme
diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ava giderim (kara ve su avi)” secenegine
verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Her Zaman f 0 5 5
% 0,0 100,0 100,0
Siklikla f 1 8 9
% 11,1 88,9 100,0
Ara sira f 1 16 17
% 5,9 94,1 100,0
Nadiren f 9 13 22 36,158 ,001
% 40,9 99,1 100,0
Hicbir zaman f 66 32 98
% 67,3 32,7 100,0
Toplam f I 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 16’ya gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Ava giderim (kara ve su av1)” goriisiine
katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bulgulara gore kadin dgrenciler ile kiyaslandigi zaman
erkek dgrencilerin serbest zamanlarinda ava gitme diizeylerinin daha ytliksek oldugu sonucuna
ulasilmstir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonunda hem kadin hem de erkek 6grencilerin serbest zamanlarinda hicbir seyle
ugrasmama ya da dinlenme, sinema veya tiyatroya gitme, sosyal ve kiiltliirel faaliyetlere
katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme gibi aktiviteleri genel olarak “ara sira” veya
“nadiren” tercih ettikleri belirlenmis, sz konusu serbest zaman tercihlerinin 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bunun
yaninda arastirmaya katilan kadin ve erkek Ogrencilerin serbest zamanlarinda kitap, dergi
veya gazete okumay1 “siklikla” veya “ara sira” tercih ettikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
hem kadm hem de erkek Ogrencilerin serbest zamanlarinda miizik dinleme veya miizik aleti
calma, TV veya video izleme, aile ile vakit gecirme, arkadaslar1 sohbet etme veya gezme,
hobileri ile ilgilenmeyi “her zaman” veya “siklikla” tercih ettikleri belirlenmis, s6z konusu
serbest zaman tercihlerine katilim sikliklarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bilindigi gibi serbest zaman tercihlerini etkileyen unsurlarin basinda kisinin sahip
oldugu beklenti ve gereksinimler yer almaktadir (Hekim ve Eraslan, 2015). Arastirmaya
katilan ortaokul 6grencilerinin serbest zaman tercihlerinin biiyiikk bir bolimiiniin cinsiyete
gore farklilasmamasimnin temelinde de 6grencilerin ayn1 gelisim doneminde bulunmalarmin,
buna paralel olarak serbest zamanlardan beklentilerinin birbirine yakin olmasmnin yattigi
diistiniilebilir.

Ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan benzer bir calismada, 6grencilerin biiyiik bir b6 iimiiniin
internette vakit geciririm (chat, oyun, hobi), carsi, pazar gezer, alisveris yaparim, bos
zamanlarimda dinlenirim, kitap, gazete, dergi okurum, spor yaparim, spor yarigsmalari izlerim,
sosyal ve kiltirel faaliyetlere katilirim ve “komsulara veya akrabalarima giderim
seceneklerine ara sira katildiklari belirlenmistir. Ayn1 arastirmada 6grencilerin her zaman
veya siklikla tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin basinda miizik dinleme veya miizik
aleti calma, TV, video izleme, spor yapma, spor yarigmalar1 izleme, ailesi ile vakit gegirme,
arkadaslari ile sohbet etme veya gezme, hobileri ile (sevdigi islerle) ugrasma gibi aktivitelerin
geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin sinema veya tiyatroya gitme, kahvehane
veya kafeteryaya gitme, ava gitme gibi serbest zaman etkinliklerini diisiik diizeyde tercih
ettikleri sonucuna ulasilmistir (Hekim & Yiiksel, 2015).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin serbest zamanlarinda carsi, pazar gezme ve aligveris yapma,
spor yapma ve spor yarismalar1 izleme, internette vakit gecirme ve ava gitme tercihlerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen
bulgulara gore serbest zaman aktivitesi olarak carsi, Pazar gezme ve aligveris yapma ile
komsu ya da akraba ziyaretlerine gitme aktivitelerinin kadin 6grenciler tarafindan, spor
yapma, spor yarigmalari izleme ve ava gitme gibi serbest zaman aktivitelerinin erkek
Ogrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglarin ortaya
cikmasinin temelinde kiz ve erkek cocuklarmin yetistirilme tarzlar1 arasinda farklilik
bulunmasinin etkili oldugu disiiniilebilir. Erkek ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda spor
etkinliklerine katilim diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek olmasimnin temelinde ise
erkek ¢ocuklarmin spora yonelik tutumlarinin daha yiliksek olmasmimn yattigi sdylenebilir.
Nitekim literatiirde yer alan bazi arastirma bulgular1 da erkek ¢ocuklarmin beden egitimi ve
spor etkinliklerine yOnelik tutumlarnin kiz c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Balyan, Balyan & Kiremit¢i, 2012; Koca, As¢1 & Demirhan, 2005;
Kangalgil, Hiinlik & Demirhan, 2006). Alparslan’a (2008) erkek ¢ocuklar1 ile kiyaslandigi
zaman kiz ¢ocuklar1 kendilerini fiziksel olarak daha yetersiz ve gii¢siiz gérmektedirler. Bunun
yaninda kiz ¢ocuklar1 ile kiyaslandigi zaman erkek cocuklarinin daha fazla disa doniik ve
sosyal bir kisilik yapisina sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle erkek ¢ocuklarmin spor
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etkinliklerine yonelik olarak kiz ¢ocuklarindan daha yiliksek olumlu tutum ve yaklagima sahip
olmalar1 muhtemel bir sonugtur.

Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin farkli diizeylerde bir¢cok serbest zaman etkinligine
katildiklari, 6grencilerin tercih ettikleri bir¢ok serbest zaman aktivitesinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik géstermedigi belirlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde hem kadin
hem de erkek Ogrencilerin ayni gelisim doneminde bulunmalarinin ve serbest zaman
tercihlerinden beklentilerinin benzer olmasinmn yattig1 diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore sporla iligkili serbest zaman tercihlerinin erkek 6grencilerin lehine yiiksek
olmasinda ise erkek ¢ocuklarmin spora yonelik tutumlarmin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek
olmasmin etkili oldugu diistiniilmiis, bu diisiince literatiirde yer alan arastirma bulgulari ile
desteklenmistir. Arastirmada elde edilen ve literatiirde yer alan bulgular 151ginda ortaokul
caginda bulunan ¢ocuklarda serbest zaman tercihleri iizerinde cinsiyetin dnemli bir belirleyici
oldugu sdylenebilir. Bu donemde kiz ve erkek cocuklarmin serbest zaman tercihleri arasinda
baz1 farkliliklar bulunmasinin temelinde Tiirk toplumunda kiz ve erkek ¢ocuklarmin farkl
yetistirilme tarzlarina sahip olmalarnin ve yas donemleri itibariyle ilgi alanlarmin farkl
olmasinin etkili oldugu diistiniilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the free time preference according to their gender
of middle school students. Descriptive study (screening) research model was used in this
study. Total 151 middle school students, 77 of the participants were female and 74 were male,
participated in this study. Students are selected from Tarsus district participated in the study.
Students in the study were selected by simple coincidence of method in Tarsus middle school.
Questionnaire is used as a data collection tool in this study, used questionnaire consists of two
parts. In the first part of the questionnaire it includes three demographic questions to identify
age, gender and economic status in children. In the second part of the questionnaire contains
questions aimed at identifying students their preferred activities in the free time. The free time
questionnaire developed by Tel (2007) was used for determine to students free time
preference. Students answer the survey questions (1), often (2) sometimes (3) rarely (4), never
(5). SPSS 22.0 software was used for the statistical analysis. Frequency analysis was used to
determine the distribution by gender, age and economic characteristics in middle school
children. The chi-square analysis was used for comparison the free time activities preference
by gender.

At the end of study, it was found that “I rest my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"occasionally" or "rarely” both male and female students.

It was found that “Books, newspapers and magazine read in my free time” views didn’t differ
by gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "occasionally” or "often" both male and female students.

It was found that “Books, newspapers and magazine read in my free time” views didn’t differ
by gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "occasionally™ or "often" both male and female students.

It was found that “Listen to music or musical instrument player in my free time” views didn’t

differ by gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to
be preferred "always" or "often" both male and female students.
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It was found that “TV, video watch in my free time” views didn’t differ by gender (p>0.05).
According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred "always" or
"often" both male and female students.

It was found that “I go to the cinema or theater in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"occasionally" or “rarely" both male and female students.

It was found that “Participation in social and cultural activities” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"occasionally" or “rarely" both male and female students.

It was found that “I spend time with my family in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"always" or “often" both male and female students.

It was found that “I go to the neighbors and relatives in my free time” views didn’t differ by
gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "always" or “often" both male and female students.

It was found that “I can chat with my friends or visit in my free time” views didn’t differ by
gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "always" or “often" both male and female students.

It was found that “I go to the coffee shop or café in my free time” views didn’t differ by
gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "sometimes" or “never" both male and female students.

It was found that “I take care of my hobbies in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"always" or “often" both male and female students.

It was found that “I take care of my hobbies in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"always" or “often" both male and female students.

It was found that “I spent time on the Internet in my free time” views statistically differ by
gender (p>0.05). According to the findings, compare to female students, male students more
spend time Internet in free time.

It was found that “I go to hunting in my free time” views statistically differ by gender
(p>0.05). According to the findings, compare to female students, male students more go to
hunting in free time.

It was found that “T go to bazaar and shopping in my free time” views statistically differ by

gender (p>0.05). According to the findings, compare to male students, female students more
go to bazaar and shopping in free time.
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It was found that “Sports do, I watch sports competitions in my free time” views statistically
differ by gender (p>0.05). According to the findings, compare to female students, male
students more interested in sport activities in free time.
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OZET

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmisgtir.
Aragtirmada Ogrencilerin tutumlar1 cinsiyet ve Ogrenim gériillen smif diizeyine gore karsilagtirilmistir.
Arastirmaya 91 kadin ve 59 erkek olmak iizere toplam 150 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesinde Giillii ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen “’Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi’* kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 veri analiz programinda
frekans, Independent t test ve One Way ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda,
ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Benzer sekilde, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  6grenim gordiikleri smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Elde edilen bu sonuglara gore, ortadgretim Ogrencilerinde cinsiyet ve smif
degiskenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutum {izerinde belirleyici olmadigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortaggretim, beden egitimi dersi, tutum

ABSTRACT

In this study, we aimed to investigate high school students' attitudes towards physical education classes.
Attitudes of students were compared by sex and the class level in the study Total 150 high school students,
consist of 91 women and 59 men, participated in this study. To determine the students physical education
attitudes was used ‘“Physical Education Attitude Scale” developed by Gullu & Guclu (2009). The frequency
analysis, independent t test and One Way ANOVA analysis used in SPSS 22.0 data analysis software. At the end
of the study, there is no significant difference in woman and men students physical education attitudes (p>0.05).
Similarly, there is no statistically difference physical education attitudes according to students grade level
(p>0.05). According to the results obtained, it can be said students gener status and grade level are not a
significant determinant to physical education attitudes.

Keywords: Secondary education, physical education, attitude

JEL CODES: L83, 120, 129
GIRIS

Egitim, toplumsal acidan kiiltiirlenme siireci olarak tanimlanmakta olup (Demirel & Kaya,
2007), egitimin temel amaglarmin basinda Ogrencilerin sahip olduklar1 gizil giic ve
yetenekleri ortaya ¢ikarmak, ogrencilerin sahip olduklar1 yetenek ve becerileri iist seviyeye
cikarmak gelmektedir. Bunun yaninda, dgrencilerin zihinsel, sosyal, fiziksel ve duygusal
ozelliklerinin bir biitlin olarak gelistirilmesi modern egitim anlayigmin bir geregi olarak
degerlendirilmektedir (Kangalgil, Hiiniik & Demirhan, 2006). Egitim belirli siireclerden
olusmaktadir. Egitim siire¢lerinin sonunda 6grencilerin davraniglarinda bazi degisiklikler
gozlenmektedir (Erden, 2012). Ogrencilerde egitim yoluyla gdzlenen davranis
degisikliklerinin basinda yaraticihigin gelismesi, bilimsel veriyi kullanabilme, kiiltiirel
degerleri 6grenme ve kendine giiven duygusunun gelismesi gelmektedir. S6z konusu
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degisiklikler 6grenci ile sl kalirken, egitimin toplumsal agidan da bazi fonksiyonlar1
oldugu belirtilmektedir. Egitimin toplumsal fonksiyonlarinin basimda nitelikli insan giiciiniin
yetistirilmesi gelmektedir (Hosgoriir & Tastan, 2007).

Egitim amaglarma katkida bulunan derslerden birisi de beden egitimi dersleri olup, beden
egitimi derslerinin egitimin genel amaglarina birgok agidan katki sagladig: ifade edilmektedir
(Alparslan, 2008). Tiirkiye’de beden egitimi dersleri hem ilkogretim hem de ortadgretim
miifredati icerisinde zorunlu ders olarak islenmektedir (Demirhan, 2006). Kavramsal agidan
beden egitimi “Bireyin saghigmin ve moral verimliliginin arttirilmasini, karakter olusumunun
desteklenmesini, milli yonden giiclii, toplumsal agidan ortak davranis becerileri kazanilmasini
amagclayan sistemli egitim faaliyetleridir” seklinde tanimlanmaktadir (Aras, 2013). Diger bir
tanima gore beden egitimi “Kisinin bedensel ve ruhsal sagligini gelistirmek i¢in organizmanin
biitiinliik ilkesine dayali tiim kisiligin egitimidir” seklinde tanimlanmistir (Alparslan, 2008).
Bu oOzellikleri nedeniyle beden egitimi dersleri genel egitimin tamamlayicis1 olarak
degerlendirilmektedir (Celik & Pulur, 2011). Literatiirde beden egitimi ile ilgili yapilan
tanimlar degerlendirildigi zaman, beden egitiminin sadece fiziksel saglik ag¢isindan degil, ayn
zamanda psiko-sosyal gelisim ve toplumsal a¢idan da Onemli bir egitim faaliyeti oldugu
soylenebilir.

Tutumlar insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olup, insan davranislarim etkileyen unsurlar
olarak degerlendirilmektedir (Ustiiner, 2006). Kavramsal acidan ele almndig1 zaman tutum
kavramma iligskin ilk tanimlarin Alport ve Kanz tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Alport
tutumu “Kisinin tiim nesnelere karsi gosterecegi tepkiler ve durumlar {lizerinde yonlendirici,
etkin bir giic olusturan ve denem bilgiler ile organize olan, biligsel ve sinirsel bir davranista
bulunmaya hazir olma halidir seklinde tanimlarken, Kanz tutumu “Kisinin ¢evresinde bulunan
nesne veya simgeleri karsi olumlu ya da olumsuz bir bicimde degerlendirme egilimidir”
seklinde tanimlamistir (Inceoglu, 2010). Baser (2009) ise tutum kavrammi “Kisiyi belli
nesneler, insanlar, sembol ya da durumlar karsisinda belirli davranislar sergilemeye
giidiileyen 6grenilmis egilimler” seklinde tanimlamistir.

Insan yasamu iizerinde onemli etkileri olan ve davramslar1 ydnlendiren tutum olgusunu
olusturan ii¢ 6ge bulunmaktadir. Bunlar; bilissel 6ge, davranissal 6ge ve duyussal 6gedir.
Diger bir ifade ile tutum, bilissel, davramigsal ve duygusal bir dizge olarak
degerlendirilmektedir (Karahan ve Kuru, 2015). Tutumun nesnesine iliskin kanaat, inan¢ ve
bilgiler tutumun bilissel 6gesini olusturmaktadir. Inanglara baglanmis olan heyecansal
duygular tutumun duygusal 6gesini meydana getirmektedir. Davranigsal 6ge ise belirli bir
bicimde tepki vermeye hazirlik olmak seklinde tanimlanmaktadir (Kavas, 2013). Bu tanimdan
da anlasilacagi gibi kisinin belirli bir konuda bildikleri (zihinsel 6ge) karsilastiklar1 duruma
hangi duygularla yaklasacagini (olumsuz, nétr veya olumlu) ve karsilastiklar1 durumlara kars1
nasil bir tavir ortaya koyacagmi (davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bunun yaninda tutumlarin
olugsmasi ve gelismesinde s6z konusu ii¢ 6genin esgiidiimlii, uyumlu ve orgiitsel bir bigimde
calismas1 gerekmektedir (Inceoglu, 2010).

Tutum iizerine yapilan arastirmalarin son yillarda arttigi goriilmekte olup, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin ele alindig1 ¢caligmalarin da hiz kazandig: belirtilmektedir (Hiintik,
2006). Beden egitimi dersine yonelik tutum arastrmalarinin artmasinin temelinde beden
egitimi dersindeki 6grenci tutumlarinin ders basaris1 ve ders verimi iizerinde dnemli bir
belirleyici olmasmin yattig1 diistiniilebilir. Trudeau & Shephard, geng bireylerin beden egitimi
ve spor etkinliklerine yonelik tutumlarmin genellikle olumlu ve pozitif yonde oldugunu
belirtmislerdir (Trudeau & Shephard, 2005). Buna karsilik ortadgretim donemindeki
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ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olarak bazen olumsuz tutumlar gelistirdikleri de
bilinmektedir (Yagci, 2012). Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin olumsuz olmasi
ogrencilerin ders verimlerini diisiirmekte, derse devamsizliklar1 arttirmaktadir. Bunun yaninda
beden egitimi dersine yonelik tutumlarin olumsuz olmast 6grencilerin derse verdikleri 6nemi
azaltirken, dersin islenis siire¢lerinde de bazi sorunlar ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(Giillii ve Giiglii, 2009). Bu noktada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkileyen faktorlerin iyi analiz edilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Literatiirde
ogrencilerin sahip olduklar1 bazi demografik Ozelliklerin beden egitimi dersine yOnelik
tutumlar {izerinde 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir (Giirbiiz & Ozkan, 2012).
Yapilan bu arastirmada da ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet ve 6grenim goriilen sinif degiskenlerine goére incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma modeli

Yapilan bu arastirmanin veri toplama siirecinde betimsel arastirma modellerinden olan tarama
modeli kullanilmis, arastirma grubunun belirlenmesinde ise tesadiifii orneklem metodu
kullanilmstir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 2015-2016 egitim ve o6gretim yilinda Burdur il merkezinde bulunan USO
Anadolu Lisesinde 6grenim gérmekte olan 91 kadin ve 59 erkek olmak iizere toplam 150
ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Arastirma grubunu olusturan bireyler okul igerisinden
tesadiifii yontem ile se¢ilmis, bunun yaninda sadece goniillii olan 6grenciler arastirmaya dahil
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Anketin ilk
bolimiinde 6grencilerin cinsiyet, yas ve 0grenim gordiikleri sinif diizeylerini tespit etmeyi
amaglayan ii¢ demografik soru bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise &grencilerin
beden egitimi dersine yOnelik tutum diizeylerini belirlemeyi amacglayan tutum olgegi yer
almaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarmin belirlenmesinde Giillii ve
Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’’ kullanilmistir.
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi'nde 11 olumsuz ve 34 olumlu olmak iizere toplam 35
sorudan meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktdriin agikladig1 varyans degeri
%36,19 bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa degerinin 0,94,
giivenirlik katsayisinm ise 0,80 oldugu belirlenmistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup,
dereceleme bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde yapilmaktadir. Olgekte yer alan 11
olumsuz madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35 ve 24 maddelerdir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 35 iken, alinabilecek en yiiksek puan ise 175°dir (Giillii ve Giiglii,
2009).

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz programinda
frekans, independent t test ve One Way ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin belirlenmesinde
independent t test, sinif degiskenine gore tutum puanlarinin karsilagtirilmasinda One Way
ANOVA analizi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin 6grenim gordiikleri siniflara gore dagilimlan

Sinif Diizeyi n %
9 57 38,0
10 60 40,0
11 23 15,3

12 10 6,7
Toplam 150 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38,0’min 9. Sinif, %40,0’mimn 10. Smif, %15,3’{iniin 11.
Smif, %6,7’sinin 12. Smif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarn cinsiyetlerine gore dagilimlan

Cinsiyet n %
Kadin 91 60,7
Erkek 59 39,3

Toplam 150 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %60,7’sinin kadin, %39,3’linlin ise erkek Ogrencilerden
olustugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin yas gruplarina gore dagihmlan

Yas Gruplan n %
10 1 I
14 5 3,3
15 43 28,7
16 62 41,3
17 27 18,0
18 12 8,0
Toplam 150 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %0,7’sinin 10, %3,3’liniin 14, %28,7 sinin 15, %41,3’{iniin
16, %18,0’inin 17, %8,0’inin 18 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin sinif degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
karsilastirilmasina ilisgkin One Way ANOVA tablosu

Simif n X Ss F p
9 57 139,25 20,817
10 60 140,17 19,700
11 23 130,43 27,283 2,223 ,088
12 10 123,70 42,419
Toplam 150 137,23 23,655

Ogrenim goriilen smif degiskenine gore incelendigi zaman, 9. ve 10. Sinf 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin 11. ve 12. Smif dgrencilerinden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

48



ogrenim gordiikleri smnifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 4. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin karsilastirilmasina iliskin Independent t test tablosu

Cinsiyet n X Ss F p
Kadin 91 134,19 24,369
Erkek 59 141,92 21889 075 050

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin kadin
ogrencilerden daha yiliksek oldugu belirlenmis, ancak cinsiyetler arasindaki s6z konusu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Ogrenim goriilen sinif degiskenine gdre arastirmaya katilan dgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 degerlendirildigi zaman, en yiiksek tutum puanmna 9. ve 10. Simf
ogrencilerinin sahip oldugu, 11. ve 12. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gore, arastirmaya
katilan ortadgretim O0grencilerinin smif diizeyi arttikga beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin azaldig1 goriilmektedir. Ancak arastirmada smiflar arasinda goriilen s6z konusu
tutum farkliliklarinin istatistiksel olarak manidar olmadig tespit edilmistir. Istatistiksel olarak
anlamh farklhilik bulunmamasma karsilik, smif diizeyi arttikga Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinin azalmasinda sinif diizeyi arttikca haftalik beden egitimi
ders saatlerinin azalmasmin etkili oldugu disiiniilebilir. Bunun yaninda ortadgretim
ogrencileri smif diizeyi arttikga {iniversiteye giris hazirliklar1 yapmakta, bu durum
ogrencilerin psikolojik olarak kendilerini {iniversite sinavina hazirlamalarina neden
olmaktadir. Bu nedenle ozellikle 11. ve 12. Smf O6grencilerinin tutum puanlarinin
ortadgretime yeni baslamis 6grencilerden daha diisiik ¢ikmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlar1 karsilastirildigr zaman, istatistiksel olarak anlamli olmamakla
beraber erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin kadin 6grencilerden daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yer alan arastirmalarda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (Giirbiiz & Ozkan, 2012;
Tasmektepligil ve ark., 2006) tespit edilmis, beden egitimi dersine yOnelik tutumlarin
cinsiyete gore farklilagmamasinin temelinde kadin ve erkek Ogrencilerin benzer sosyo-
demografik cevrelerde yetigmelerinin yattig1 savunulmustur (Keskin, 2015). Literatiirde yer
alan bu arastirma sonuclarinin yapilan bu c¢alismanm bulgular: ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Literatiirde beden egitimi dersine yonelik tutumlarin ele alindig1 bazi arastirmalarda cinsiyetin
beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Chung & Philips,
2002; Akandere, Ozyalvag & Duman, 2010; Ekici, Bayrakdar & Hacicaferoglu, 2011).
Yapilan aragtirmalarin biiylik bir boliimiinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarm erkek
ogrenciler lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yanik ve Camliyer, 2015; Kangalgil, Hiiniik
& Demirhan, 2006; Tasgm & Tekin, 2009; Koca, As¢1 & Demirhan, 2005; Celik & Pulur,
2011; Karadag, 2012; Aybek, Imamoglu & Tasmektepligil, 2012; Balyan, Balyan &
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Kiremit¢i, 2012). Kadin Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit eden arastirma bulgular1 smirhidir (Alparslan,
2008; Zeng, Hipscher & Leung, 2011). Erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin kadin 6grencilere kiyasla daha olumlu olmasinin temelinde erkek &grencilerin

fiziksel olarak kendilerini daha fazla yeterli gormelerinin yattig1 savunulmaktadir (Alparslan,
2008).

Sonug olarak, ortadgretim 0grencilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemekle
beraber 9. ve 10. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin 11. ve
12. Smf ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmus, bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
temelinde 11. ve 12. Smiflarda beden egitimi derslerinin olmamasmm ve ogrencilerin
psikolojik olarak derslerden ziyade iiniversiteye giris sinavina konsantre olmalarmin yattigi
diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine ydnelik
tutumlar1 karsilastirildigi zaman, erkek Ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemekle beraber, kadin 6grencilere kiyaslan tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 genellikle erkeklerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Bunun yaninda beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerinde cinsiyetin
onemli bir belirleyici olmadigmi gosteren arastirma bulgulari da mevcuttur. Yapilan bu
arastirmada elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 degerlendirildigi
zaman, cinsiyet ve beden egitimi dersine yoOnelik tutumlara iliskin sonuglarin tutarsizlik
gosterdigi sOylenebilir. Bu kapsamda cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik tutumlar
iizerindeki etkilerinin ele alindigi, daha genis orneklem gruplarinin yer alacagi yeni
arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study, we aimed to investigate high school students' attitudes towards physical
education lessons. It was used descriptive research data collection process in the screening
model, it was used the example of the coincidence method for determination of the research
group. Research was conducted in the 2015-2016 academic year. Total 91 woman and 59 men
high school students attended in this research. The students was selected Burdur USO
Anatolian High School in Turkey. The random sample method was used for research group
determination. Besides, only student volunteers participated in this research.

Survey questionnaires were used in the data collection process consists of two parts. In the
first part of the questionnaire consist of students gender, age and grade level questions. In the
second part of the questionnaire consist of “Physical Education Attitude Scale” developed bye
Gullu & Guclu (2009). There are 35 questions in Physical Education Attitude Scale. Total
negative questions 11 pieces, total positive questions 24 pieces in the scale. 11 negative items
consist of 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35 and 24 questions. The scale is one-
dimensional variance and explained by a single factor of %36.19. The scale reliability
analysis Cronbach's alpha value of 0.94, while the reliability coefficient was determined to be
0.80. The scale is a five-point Likert type. The scale format "Completely Agree (5), Agree (4),
Neutral (3), Disagree (2) Strongly Disagree (1)" is made in the form. The lowest score was 35
taken from the scale, the highest score can be taken 175 points in the scale (Gullu & Guclu,
2009). Increasing the points taken shows that increases in students' attitude scores.

The statistical analysis of the data obtained in SPSS 22.0 data analysis software in this study.
Frequency, independent t test (to determine the gender of the students attitude towards) and
one way ANOVA (to determine the grade level of the students attitude towards) were used in
the analysis in SPSS 22.0 data analysis software.

When analyzed according to the attended class variables, 9th and 10th class students' attitudes
towards physical education course score of 11 and Grade 12 students seems to be higher (9th
grade students point 135,25+20,817, 10th grade students point 140,17+19,700, 11th grade
students point 130,43+27,283, 12th grade students point 123,70+42,419, all groups mean
point 137,23423,655, F Scores: 2,223, p: ,088). However, according to physical education
class students' attitudes towards the course they study it was determined that no differ
significant statistically (p> 0.05). It was found that male students attitudes towards physical
education than female students, but the differences between the the gender have been found
not significant difference (p> 0.05).
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In the literature, some studies show that the physical education attitudes differ by students
gender (Chung & Philips, 2002; Akandere, Ozyalvag¢ & Duman, 2010; Ekici, Bayrakdar &
Hacicaferoglu, 2011). It was determined that male students' attitude scores than women made
in research (Yanik ve Camliyer, 2015; Kangalgil, Hunuk & Demirhan, 2006; Tasgin & Tekin,
2009; Koca, Asci & Demirhan, 2005; Celik & Pulur, 2011; Karadag, 2012; Aybek, Imamoglu
& Tasmektepligil, 2012; Balyan, Balyan & Kiremitci, 2012). Some research has found that
higher scores than males of female students' attitudes (Zeng, Hipscher & Leung, 2011). Male
students' attitudes towards physical education classes, compared to female students on the
basis of a more positive, the men themselves enough as physical (Alparslan, 2008).

(Burns and Camliyer of 2015; Kangalgil, Hunua & Demirhan, 2006; Tasgin & Thompson,
2009; her husband, Chef & Demirhan, 2005; Steel & Stamp is, 2011, Montenegro, 2012,
Aybek, Imamoglu & Tasmektepligil, 2012; Balyan, Balyan & Kiremitgi, 2012;). Female
students' physical education is limited by higher research findings that identify the attitudes of
male students for the course (Zeng, Hipsch is & Leung, 2011). Male students in physical
education male students of the basic course of attitudes towards female students to be more
positive compared to physically defend themselves is where his vision was more than
adequate (Alparslan, 2008). As a result, it can said that physical education attitudes don’t
differ according to students gender status and grade level.
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