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OZET

21. ylizy1l becerileri; 6grenme becerileri, okuryazarlik becerileri ve yasam becerileri olmak {izere ii¢ ana
basliktan olusan, elestirel diisinmeden isbirligi ve iletisime, bilgi ve medyadan teknoloji okuryazarligina, yasam
becerileri ve esneklikten sosyal becerilere kadar genis alanda kisisel ve toplumsal gelismeyi hedefleyen ilkesel
bir yaklagimdir. Bu yaklasimin amaci gelecegin insan kaynaginin ¢ok yonlii olarak yetistirilmesi, egitilmesi ve
yasam boyu kazanimlar saglanmasidir. 21. yiizy1l becerileri, bir egitim siireci ya da miifredatindan ziyade egitim
olgusunu okul 6zelinden c¢ikarak tiim topluma yaymak ve biitiinlesik bir ilerleme ve gelisme saglamaya
yoneliktir. Literatiirde 21. ylizyil becerilerini farkli agilardan inceleyen calismalar bulunmakla birlikte, spor ve
spor egitimi bakimindan 21. yiizy1l becerilerinin incelendigi ¢calisma sayisinin olduk¢a azdir. 21. yiizyil becerileri
kapsaminda spor ve spor egitimi olgusunun nispeten arka planda kaldig1 ya da yeterince iizerinde durulmadig:
goriilmiistiir. Bu caligmanin amact gorece ihmal edilmis olan 21. ylizyil becerileri ile spor ve spor egitimi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Literatiir taramasi modeline gére hazirlanan ¢aligma sonucunda spor ve 21.
yiizy1l becerileri iligkisinde; sosyallesme yasam becerileri, 6grenme yollari, karakter ve kalkinma boyutlarinda
yakin iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: 21. Yiizy1l becerileri, egitim, spor, spor egitimi

JEL KODU: L83

ABSTRACT

21st century skills; It is a principled approach that consists of three main titles, learning skills, literacy skills and
life skills, and aims at personal and social development in a wide range from critical thinking to cooperation and
communication, from information and media to technology literacy, from life skills and flexibility to social
skills. The aim of this approach is to train and train the human resources of the future in a versatile way and to
provide lifelong gains. 21st century skills are aimed at spreading the concept of education out of the school,
rather than an educational process or curriculum, and providing an integrated progress and development.
Although there are studies examining 21st century skills from different perspectives in the literature, the number
of studies examining 21st century skills in terms of sports and sports education is very few. Within the scope of
21st century skills, it has been observed that the phenomenon of sports and sports education remains relatively in
the background or is not emphasized enough. The aim of this study is to examine the relations between the
relatively neglected 21st century skills and sports and sports education. As a result of the study prepared
according to the literature review model, in the relationship between sports and 21st century skills; It has been
determined that there are close relationships in the dimensions of socialization life skills, learning paths,
character and development.
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GIRIS

Giliniimiizde bilgi ve teknolojide yasanan hizli degisim ve gelismeler sonucunda bilgi toplu,
bilgi ¢cag1 gibi metaforlarla betimlenen bir donem baslamistir. Bu yeni ¢agin temel 6zelligi
yasamin her alaninda bilgi temelli siireclerin 6ne ¢ikmasi ve degerli hale gelmesidir. Bilgi
caginda insan kaynagmin yetistirilmesi, egitilmesi ve siireklilifin saglanmasinda ise
geleneksel politika ve yontemlerin yetersiz hale gelmesi yeni nesil ¢ozlimler gelistirilmesini
zorunlu hale getirmis ve bu kapsamda “21. Yiizyil Becerileri” ad1 verilen ilkesel bir yaklagim
ileri stiriilmiistiir. Kuramsal bakimdan 21. yiizyil becerileri; 6grenme, okuryazarlik ve yasam
becerilerini kapsayan ve alt dallara ayrilan yeni bir egitim siireci anlayisidir. Bu anlayisin
temel hedefi, egitimin tiim topluma yayilmasi, bilgi ¢agi dinamiklerine uygun hale getirilmesi,
yasam boyu devam ettirilmesi ve toplumsal fayda yaratan bireylerin yetistirilmesidir. Igerigi,
kapsami, yaklasimi ve hedefleri bakimindan genis bir alana seslenen 21. yiizyil becerilerinin
tanimlanmasinda uzlas1 olmamakla birlikte; “bireylerin gelecege yonelik 6grenmeleri iceren
onlarin yasamlarim siirdiikleri yiizyilin beklentilerine cevap verebilmeleri i¢in gerekli olan
beceriler” siireci olarak kabul etmek miimkiindiir.

21. yiizyil becerilerinin tanimlanmasi ve ne oldugu kadar hedeflerine ulasabilmesi i¢in gerekli
olan destekleyici faktorler daha da Oonemli goriilmektedir. Zira hedef ve politika ortaya
koymak nispeten kolay bir siire¢ iken gerceklestirmek ise zaman almakta ve dnemli gabalar
gerektirmektedir. 21. ylizy1l beceri hedeflerine ulasabilmek i¢in literatiirde ¢esitli kisi, kurum
ve sistem temelli 6nermeler ileri siiriildiigii goriilmektedir. Ancak 21. yiizyil becerilerinin
gerceklesmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢cin mental ve fiziksel olarak gii¢lii bireylerin yetistirilmesi
gercegine yeterince yer verilmemistir. Bu noktada spor ve spor egitiminin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bilindigi {izere spor; etkilesim, iletisim, ¢aba, takim ruhu, sorumluluk, disiplin,
hedefe odaklanma, 6grenme, beceri gelistirme saglik vb. alanlarda bireylere istendik
aligkanliklar kazandirmaktadir. S6z konusu aliskanlik ve kazanimlar ise 21. yiizyil becerileri
hedefleri ile neredeyse tamamen ortiismekte ve 21. yiizyil becerilerinin gergeklestirilmesinde
temel teskil edecek 6neme sahiptir.

21. YUZYIL BECERILERI

Egitimin temel amaclarindan biri bireylerin yasamlarini kolaylastirmak ve toplumun ihtiyag
duydugu nitelikli insan kaynagini yetistirmek iizere gereksinim duyulan alanlarda kazanimlar
saglanmasi ve siirdiiriilmesidir (Ghafar, 2020; Uluyol & Eryilmaz, 2015). Egitim ve toplumsal
gereksinimler arasindaki iliskiye bagli olarak ¢esitli politika ve yaklagimlar gelistirilmekte, bu
konuda onlarca yila dayanan bir siire¢ oldugu goriilmekte (Cansoy, 2018) birlikte temel soru;
gelecegin vatandasi olarak bireylerin okul i¢i ve okul disinda, ne i¢in, hangi amagla ve nasil
bir bakis acisiyla egitilecegidir (Hilt, Riese & Soreide, 2019). Bu kapsamda s6z konusu
durum hakkinda literatiirde uzun bir ge¢mise dayanan derin tartismalar oldugu gibi bu
tartismalarda da i¢inde bulunulan ¢agin kosullarina gore onermeler ileri siirtilmektedir (Giines
& Deveci, 2020). Giinlimiiz itibariyle egitimde ilkesel olarak gelecekteki bilgi ekonomisine ve
bilgi ekosistemine uygun yetkinlikleri kazandiran, saglayan ve tesvik eden kiiresel, kurumsal
ve siirdiiriilebilir egitim anlayis1 benimsenmis, bu anlayis da “21. Yiizyil Becerileri” olarak
kavramsallastirilmistir (Kahila, vd., 2020; Ugak & Erdem, 2020; Tugluk & Ozkan, 2019).

21. yiizyil becerileri; “21. Yiizyil I¢in Ogrenme Ortaklig1” (Partnership 21 for 21st Century
Learning (P21)) tarafindan gelistirilmis, 6grenim siirecinde {i¢ ana baslik ve on bir alt baslikta
kazandirilmas1 gereken becerileri toplayarak, Ogrencilere neleri, ne kadar ve nasil
kazandirilacagimi ve Ogretilecegini ortaya koyarak 21. yiizyilin 6grenme standartlarini
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gelistirmistir (P21, 2007; Yalgin, 2018; Cansoy, 2018). 21. yiizyil becerileri ilkesel bir
yaklagim olup tanimi, igerigi ve niteligi hakkinda {izerinde uzlagilmig bir goriis bir
bulunmamakta, egitim, is diinyasi, ekonomi, politika ve sosyal yasam gibi boyutlarda ele
alinmaktadir (Ghafar, 2020; Cansoy, 2018). 21. yiizy1l becerileri genis agidan; “bireylerin
gelecege yonelik 6grenmeleri igeren onlarin yasamlarmi siirdiikleri ylizyilin beklentilerine
cevap verebilmeleri i¢in gerekli olan beceriler” olarak kabul edilebilir (Boyaci1 & Ozer, 2019).
Cesitli kurumlarin 21. yiizy1l becerilerine iliskin tanimlamalar ve kabulleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. 21. Yiizyll Becerilerinin Siniflandirilmasi

Ogrenme ve Yenilenme becerileri Yasam ve Kariyer Becerileri Bilgi Medya ve Teknoloji
Becerileri
a Ogrenme Ve Geligme Yaraticihk | Esneklik Ve Uyum Yetenegi, Bilgi Okuryazarlig1,
% % 2= | Elestirel Diislinme Ve Problem Girigim Ve Oz Yénetim, Medya Okuryazarlig1,
5 é ‘:5' ‘g E Cozme lletisim Ve Isbirligi Sosyal Ve Kiiltiirlerarasi Teknoloji Okuryazarligi
gr0O“ Beceriler, Liderlik Ve
~ Sorumluluk
- Yaratic1 Diigiinme ve Uyum, Yiiksek Uretkenlik, Dijital Cag Okuryazarligi,
5 § _ 5 § &l Karmagikligin Ustesinden Gelme | Planlama Ve Y6netim Temel, Bilimsel, Ekonomik Ve
= Z é 8 % <§ Merakh ve Etkili Iletigim, Araglarini Etkili Kullanma, Teknoloji Okuryazarligi
5 gn 3 3’3 %’ 2| Takim Halinde Isbirligi, Uretim Yetenegi Ve Yiiksek Gorsel Bilgi Okuryazarligi
z 8 23 Kigsisel ve Sosyal Sorumluluk, Kalite Cok Kiiltiirlii Okuryazarlik Ve
Interaktif Etkilegim. Kiiresel Farkindalik
R Yaraticilik ve Inovasyon, Diinyada Yasama, Caligma Araglari,
v B ?0 z PN Elestirel diisiinme ve karar verme, | Kiiresel Ve Yerel Vatandaslik, Bilgi okuryazarhgi,
< % E £ E g Bilististii farkindalik, Yasam Ve Kariyer, Bilgi, Iletisim ve Teknoloji
< g ;:é © @| Calisma Yollari, Kisisel Ve Sosyal Sorumluluk, Okuryazarlig
- =9 Iletisim ve Isbirligi. Kiiltiirel Farkindalik.
Yaraticilik ve Inovasyon Digital Vatandaslik, Teknolojiyi, anlama, kavrama ve
©_ g Elestirel diisiinme, problem Kiiltiirel ve sosyal konulari uygulama,
S EESE ¢dzme ve karar verme, teknoloji araciligi ile anlamak. Arastirma Ve Bilgi Akiciligi
§ 25 £ | lletisim ve isbirligi Bilgiyi Elde Etmek,
2 %-5} E & | Dijital medya kullanim, Bilgiyi Kullanmak Ve
Iletisim kurma Isbirligi icinde Degerlendirmek
caligma.
- - Ogrenmeyi Ogrenme, Kiiltiirel farkindalik, Dijital Yeterlilik
5 % 8 Tletisim, ) Sosyal ve vatandaslik
= ‘5 5 Ana Dilde Il(?tisi.m Kurma yeterliligi,
= = Yabanci Dil Ile Iletisim Kurma Girisimei duyarlilig1.
- o _| Heterojen Gruplarla Etkilesim, Dijital Vatandaslik, Teknoloji araglarinin kullanimi,
SEE £| Digerleriyle lyi iliskiler Kurma Kiiltiirel ve sosyal konular: Dil, sembol ve metin kullanimu,
8 g % g g E Isbirligi iginde Takim Halinde teknoloji araciligi ile anlamak. Bilgi kullanimu,
3 5) @ §< 3| Caligma Teknoloji kullanimi.
@ é S g Karmagik Olaylar1 Yonetim Ve
Cozme.

Kaynak: (Tugluk & Ozkan, 2019).

21. yiizy1l becerileri pek c¢ok gelismis iilkenin egitim programlarinda yer almakta olup
Tiirkiye’de ise “2004 yilindan itibaren ilkdgretim programlarinda tiim derslerde, ortak
beceriler olarak elestirel diisiinme, yaratict diisiinme, iletisim, arastirma, problem ¢dzme,
karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik becerilerine yer verilmistir” (Tugluk
& Ozkan, 2019).

Milli Egitim Bakanhigi, 21. yiizy1l becerileri kapsaminda; “6gretmen, 6grenci, veli miifettis,
okul idarecisi, iist diizey kurum yoneticileri, sivil toplum kuruluslari, 6gretim elemanlari,
iiniversite idarecilerine sorduklar1 sorularda ¢agdas 6gretmen yeterlikleri; konu alani, 6grenci
(psikolojik) gelisimi, 6gretimi planlama, 6gretim stratejileri (yontem-teknikler), bilimsel islem
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becerileri, siif yonetimi/ smif i¢i etkinlikler, mesleki gelisim, sosyal/ ¢evresel boyut ve
kisisel oOzellikler” boyutlarinda genis katihmli ya da ¢ok paydash politika ve stratejiler
benimsemistir (Gelen, 2017). Benimsenen ilkeler dogrultusunda egitim programlar1 6zelinde
21. yiizy1l becerilerini meydana getiren; 6grenme ve yenilik becerileri bilgi, medya ve
teknoloji becerileri ile yasam ve kariyer becerilerinden olusan ii¢ boyutta ¢cok sayida arastirma
ve c¢alisma yapilmistir. 21. yilizyill becerileri egitim siirecinde; is, ekonomi, medya,
dijitallesme, proaktif problem ¢6zme, girisimcilik becerileri, finansal okuryazarlik, elestirilen
diistinme, kiiresel bakis, isbirlik¢i uygulamalar, uzmanlagma, inovasyon ve iletisim becerileri
kavramlara odaklanarak gelecege insan yetistirmeyi hedefleyen genis kapsamli bir
yaklagimdir (Ananiadou & Claro, 2009).

21. yiizy1l becerileri, UNESCO tarafindan benimsendigi iizere yasamin her asamasinda ¢esitli
egitim ve gelistirmeleri icermekte, klasik okul temelli modeller yerine stirekliligi merkeze
alarak “herkes icin yasam boyu 6grenme” mottosuyla Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin
(SKH) gerceklestirilmesini amaglamaktadir (UNESCO, 2016). S6z konusu amaca yonelik
bilginin yaratilmasi, elde edilmesi, dogrulanmasi ve kullanilmas: kadar, kolektif bir sosyal
cabanin pargasi olarak herkes i¢in kullanilabilir olmasi gerekmektedir (UNESCO, 2015).
Ancak s6z konusu amaclarin gergeklestirilmesinde 21. yiizy1l becerileri ideal bir yaklasim
olmakla birlikte hayata gecirilmesinde bir takim zorluklar ve eksiklikler vardir. Ulusal
politika metinleri ve uluslararast kurumlar nezdinde hedeflerin ve iceriklerin belirlenmesi
baslangi¢ i¢in yerinde bir girisim olmakla birlikte uygulama tarafinda engeller ya da gelisim
giicliigii gozlenmektedir. Ornegin P21 ve OECD gibi kurumlarm &nciiliigiinde baslatilan 21.
ylizyil becerileri hareketi pek c¢ok iilkenin egitim miifredatinda yerini alarak olumlu etkilerini
gostermeye baglamis ancak igeriklerin uygulanmasi ve sonuglarin alinmasinda halen yapisal
ve metodolojik sorunlar vardir (Yilmaz, 2021; Urbani, Roshandel, Michaels, & Truesdell,
2017).

SPOR EGITIMINDE 21. YUZYIL BECERILERI

Bilgi cagi ve bilgi toplumu olarak nitelendirilen giinlimiizde nitelikli insan kaynagi
yetistirmek iizere bir yaklasim olarak benimsenen 21.yiizyil becerilerinin odaginda genel
olarak teknoloji okuryazarligi, elestirel diisiinme, iletisim kurma, isbirligi, inovasyon,
esneklik, girisimcilik vb. gibi konu ve basliklar 6ne ¢ikmaktadir (Ananiadou & Claro, 2009).
21. ylizyil becerileri, egitimin sadece okul formasyonu igerisinde bir siire¢ olmaktan ¢ikararak
yasamin her alanina yaymaya yoneliktir (Uluyol & Eryilmaz, 2015). Bu beceriler kapsaminda
spor olgusunun nispeten arka planda kaldigi ya da yeterince {izerinde durulmadigi
goriilmektedir.

Spor ve 21. Yiizyil Becerileri iliskisinde Uclii Model

Giliniimilizde bireylerin 21. yiizy1l becerilerinin gereklerini karsilayabilmeleri, hedeflenen
degerli sonuclar1 ortaya koyabilmeleri i¢in mental ve fiziksel olarak yetkinliklerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de spor en onemli araclardan biridir. Zira spor
sayesinde bireylerin psikomotor ve takim caligsmasi gelisimlerine gili¢lendirilebilmekte, takim
calismasi, isbirligi, ortak amaglara yonelme, sosyal kimlik kazanma, hedefe odaklanma,
disiplin kazanma vb. gibi kazanimlar elde etmesi saglanabilmektedir (Kazak, 2010). Diger
yandan spor bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar saglikli bir mental ve fiziksel gelisimine
katki saglarken, toplumsal yagamda gorev atfedilecek erigkin donemininde iyi aligkanliklar
kazanmasinda, kisiler arasi 1iyi iliskilerin saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili
olabilmektedir (Tanriverdi, 2012;Yazarer, vd., 2004). Spor, kisinin organik, psikolojik

27



sagligini gelistiren, toplumsal davraniglarina yon veren, motorsal ve zihinsel belli bir diizeye
ulagtiran toplumsal, pedagojik ve biyolojik bir olgudur (Tatlisu & Bayraktar, 2020).

Spor ve 21. ylizy1l becerileri arasinda basarilt bir iliski kurarak okul ve egitim sisteminin
tasariminda ABD o6rnegine bakildiginda tglii bir yap1r (Sekil 1) kuruldugu goriilmektedir.
Birincisi; 21. yiizy1l becerilerinin miifredata uygulanmasi, temel derslerin buna gore
tasarlanmas1 ve okullarin altyapilarmin da bunlara uygun hale getirilmesidir. Ikincisi; 21.
yiizy1l becerilerinin 6grenme ve yenilik¢i beceriler gelistirmeyle birlikte, bilgi ve teknoloji,
yasam ve calisma becerileri gibi okul dis1 faktorlerinde egitim sistemine dahil edilmesidir.
Ucgiinciisii; 21. yiizyil becerileri kapsaminda kisisel gelisim siire¢, model ve programlarinin
okul icinde okul disinda standart hale getirilerek, bunun i¢in de en onemli araclardan biri
olarak sporun kullanilmasidir.

Sekil 1. Spor ve 21. Yiizyil Becerileri iliskisinde Uclii Model

21. yizyl
becerilerinin

miifredata
uygulanmasi

21. yiizyil becerilerinin
egitim sistemine
entegrasyonu

21. yiizyil

becerilerinin
elde edilmesi

21. yiizy1l becerileri
arasinda sporun
etkinligi

Kaynak: (Srisapan, vd., 2020)’den uyarlanmstir.

Sekil 1°de verilen modelin islerligi ve beklenen amaca ulagsmasinda ise; 6grenci kalitesi,
ogretmen liderligi, miifredat icerigi, medya ve teknoloji, yonetim, okul kalite degerlendirme
sistemi olmak iizere alt1 faktdre onem verilmistir. BOylece 21. ylizy1l becerilerinin hem
bilissel hem de gelisimsel olarak kazandirilmasinda biitiinciill yapinin tamamlanmasi
amaclanmistir. Bu siirecte sporun rolii ise 21. ylizy1l becerilerinde 6ne ¢ikan, takim ruhu,
isbirligi, timlesik gelisme, hedef odaklilik ve disiplin boyutlarinda katalizor islevidir
(Srisapan, vd., 2020). Panich’in (2011) ifadesiyle 21. yiizy1l becerileri kapsaminda spor,
digerine de ileriye tagiyacak sistemli bir ¢aba kazaniminda arag olabilecektir.

Spor ve 21. Yiizyil Becerileri Iliskisinde Sosyallesme Boyutu

Spor olgusu, bireylerin kendilerini tatmin edecekleri bir alan olmanin yaninda sosyallesme
stirecinde de gelisimsel etikler saglamaktadir. Sosyallesme ise kisisel ve toplumsal yoniiyle
degisik oOzelliklere sahiptir (Korucu Aytan, 2010). Toplumsal anlamda kiiltiiriin kusaktan
kusaga aktarilmasini ve bireylerin, olugturulmus bir sosyal yasam i¢inde belirlenmis normlara
uymasini saglar. Tiim bu yonleriyle sosyallesme insanlarin benlik ve kisiligini olusturan temel
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faktorlerdendir (Kii¢iik & Kog, 2004). Buradan anlasilacagi gibi spor insanlar1 sadece fiziksel
anlamda gelistirmekle kalmayip ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal becerilerini de gelistirmesine
katki saglayan bir olgudur. Sporun insanlar {izerindeki bu gelistirici etkisini g6z oniine alarak,
21. yilizyilin gerektirdigi aktif 6grenme ve uygulama siirecinde bireylerin gelisimini ve ¢agin
gerektirdigi becerileri edinimini olumlu yonde etkileyecegi ifade edilebilir (Caligkanol, 2020).

Karatarla & Polat (2020) calismalarinda aktif olarak spor yapanlarin 21. yiizyil becerileri
kapsaminda girisimcilik, inovasyon ve liderlik boyutlarinda yapmayanlara gore daha iyi
durumda olduklarmi tespit etmislerdir. 21. ylizyil becerileri ile spor arasindaki bir diger iliski;
topluluksal davraniglara iliskin istendik kazanimlarin saglanabilmesidir. Bireylerin spor
aracilig1 kazandiklar1 beceriler ve sonuglar ayn1 zamanda takim ve takimla iliski olan diger
gruplar etkilediginden “biz olma” duygusunun pekigmesi miimkiindiir (Sagmalioglu, 2019).
21. yiizy1l becerileri igerisinde iletisim {lizerinde durulmaktadir. Bu kapsamda sporun farkli
insanlarla tanigma ve iletisim kurma, gruba dahil olma, kendini ifade etme, deneyim ve
Ozgiiven kazanma gibi psiko-motor ve sosyal gelisime sagladig1 katki (Yildiz & Cetin, 2018)
g6z Oniine alindiginda spor egitimlerinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Isikdz (2021), 21. yiizyil
becerileri acgisindan Tiirkiye’de ortaokul kademesinde beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi kazanimlarini inceledigi ¢alismasinda, programda 21. yiizy1l becerilerine yer
verildigini; problem ¢dzme ve elestirel diistinme becerilerinin 6ne ¢iktigini; ancak teknoloji
okuryazarlig1 gibi becerileri yer verilmedigi tespit etmistir.

Spor ve 21. Yiizyil Becerileri iliskisinde Yasam Becerileri Boyutu

21. ylizyil becerileri igerisinden yer verilen yasam becerileri sdyleminde, sorun ¢ézmeden
yaratici diisiinceye kadar genis bir diisiiniis ve davranis setinden s6z edilmektedir (Buning,
2020). Yasam becerileri kapsaminda sporun bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal sermayesini
artirabilecegi goriisl ileri siiriilmektedir (Hardcastle, vd., 2015). Sporun zamani ve mekant
asan, sporla ugrasan veya sporu tiiketen bireyler ve gruplarin olumlu degisimler kazanmasi
(Coakley, 2011) 21 yiizyil becerileri ile sporun ortaya c¢ikardigi yasam becerileri arasindaki
temel iliskiyi 6zetlemektedir.

S6z konusu iliski hakkinda Cronin & Allen (2017) tarafindan yapilan “Yasam Becerileri
Olgegi” parametrelerine bakildiginda; ekip calismasi, hedef belirleme, zaman yonetimi,
duygusal beceriler, iletisim, sosyal beceriler, liderlik ve problem ¢6zme olmak iizere sekiz
temel becerinin oldugu goriilmektedir. Bunlar ayn1 zamanda OECD (2018) tarafindan kabul
edilen 21. yiizy1l becerileri igerisinde yer almaktadir. Zira OECD’ye gore; “karmasik problem
¢ozme becerisi, analitik ve elestirel diisiinme becerileri, yenilikg¢ilik, yonetim becerileri,
sosyal beceriler, degerlendirme ve karar alma becerileri, hizmet odaklilik, miizakere
becerileri, biligsel esneklik” 21. yilizy1l becerilerinin en 6énemli unsurlaridir (OECD, 2018). Ek
olarak P 21 tarafindan belirlenen yasam becerileri setinde de OECD ile benzer unsurlar yer
almakta olup; bunlara biitiin olarak bakildiginda spor ve 21. yiizy1l becerileri iligkisinde
yasam becerileri boyutu arasina giiclii bir iliski ve benzerlik oldugu ifade edilebilir.

Spor ve 21. Yiizyll Becerileri Iliskisinde Ogrenme Yollar1 Boyutu

P21, 21. yiizy1l becerilerinin bir kazanim olarak saglanabilmesinde bireylere neleri, ne kadar
ve nasil kazandirillacagimi ve Ogretilecegi sorusu lizerinden hareket ederek 21. yiizyilin
ogrenme standartlarmi gelistirmistir (P21, 2007). Ogrenme yollarinda; hazir, tek diize ve tek
boyutlu bilgilendirme yerine bireyin “6grenmeyi 6grenmesi” ilkesine gore hareke edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (P21, 2007). 21. yiizyil becerilerinde 6grenme yollari, yasam
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becerilerinin de bir parcasi olup bireyin is, aile, toplum ve giinliilk yasaminda karsisina ¢ikan
durumlar1 yonetebilmesi ve bas edebilmesi i¢in kendi “yasam kutusu” nu olusturmasi
amaclanmaktadir (Urbani, vd., 2017; UNESCO, 2016). Bu siirece spor agisindan
bakildiginda yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Nitekim bireylerin; olaylar ve gelismeler
karsisinda elde ettigi bas etme, miicadele etme, zorluklarla yiizlesme, kararlilik vb. bir takim
kazanimlar spor yapma ve spor egitimleri yoluyla saglanabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii
O0grenme yollar1 boyutunda, yasamin bir kisminda elde edilen aliskanlik ve yasayis
edinimlerinin yasamin diger taraflarinda da bireye katki saglayabilecegi ifade edilmektedir
(Mossman & Cronin, 2019).

Spor ve 21. ylizyil becerileri iligkisinde 6grenme yollar1 boyutunda temel diisiince bireyin
ogrenimleri ve kazanimlarinin bir baska alana aktarilabilmesidir. Sporda oldugu gibi eger bu
aktarma stirecinde faydali sonuglar elde edilebiliyorsa ve ortaya ¢ikan sonuglar da anlamli ise
o0grenme yollarindan yasam becerisine dogru bir kanal agilabilmekte ve akis
saglanabilmektedir (Hemphill, vd., 2019).

Spor ve 21. Yiizyll Becerileri Iliskisinde Karakter Boyutu

21. yiizy1l becerilerinde énem verilen bir diger husus karakter 6zellikleri olup bunlar genel
olarak girisimcilik egilimi, kiiltiirel farkindalik, sorumluluk, yetkinlik, cesaret, merak, iletisim
gibi olgular1 kapsamaktadir (Coakley, 2011; Panich, 2011). Spor temelli karakter egitimini
yonlendirilmesinde de bilissel bilim, sosyal psikoloji ve davranigsal bilimleri alanlarindaki
modern bulgular 21. ylizy1l becerileri ile spor arasindaki bir diger iliskisel boyutu
olusturmaktadir (Sekil 2). Zira karakter olusumu, kiiltliriin, ¢evrenin ve toplulugun temel
etkilerinin dikkate alinmasini gerektiren dinamik bir kavram olup etkilesimli kisisel, biligsel
ve duygusal kaynaklarla diizenli olarak ogrenilebilen ve kullanilabilen 6z diizenleme
becerilerini icermektedir (Naylor & Yeager, 2013).

Sekil 2. Spor ve 21. Yiizyil Becerileri Iliskisinde Karakter Piramidir

0Oz
Diizenle
me

J

Bilis
Dujygu

Kiiltiirel, Cevresel ve Toplumsal
Degerler

Kaynak: (Naylor & Yeager, 2013).

21. ylizy1l becerilerinde {izerinde durulan kavramlar arasinda bireylerin karakter gelisiminin
s0z konusu becerilerin kazanilmasinda temel unsurlardan biri oldugu ifade edilmektedir
(Ucak & Erdem, 2020). Bu kapsamda spor alaninda ahlaki karar verme ani, duygunun bilissel
muhakeme ile onciiliik ettigi bir andir. Spor siirecinde eylemler kiiltiirel ve sosyal etkiyle de
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iligkilidir. Bu eylemler ise bireylerin karakter yapilarina bagli olmakta; davranis ve karar
stireclerinde biligsel ve somatik 0Oz-diizenleme becerileriyle “dogru” karar1 vermeyi
yonlendirmektedir (Naylor & Yeager, 2013). Dolayisiyla spor ve spor egitimi siirecinde
bireyin karakter yapisi sekillenmekte; bu sekillenme sonucunda sosyallesme, yasam becerileri
ve dgrenme yollar1 boyutlar1 da etkilenebilmektedir. Ornegin sporda bencillikten uzak ve
sorumluluk baglaminda giiclii bir karakter yapis1 ayn1 zamanda bireyin sosyallesmesinde itici
bir faktor olabilmektedir. Bagka bir 6rnek ise 6grenme yollarinda kararli ve miicadeleci bir
karakter yapisi basariy1r destekleyeceginden elde edilen kazanimlar bir sonraki asamaya
geciste gliclii bir motivasyon araci olabilecektir. Genel olarak spor yapma ve spor egitimleri
ile kazandirilacak karakter yapilari, yasaminda her alaninda gegerli olan 21. yiizyil
becerilerinin unsurlarin1 da etkileyebilmektedir (Srisapan, vd., 2020; Ucak & Erdem, 2020;
Naylor & Yeager, 2013; Tanriverdi, 2012). Bu kapsamda spor egitimi miifredatinin yani sira
0zel olarak spor koglugu miifredatinin da gelistirilmesi gerektigi ifade edilebilir. Nitekim
Rieke, Hammermeister & Chase (2008) ABD’de yaptiklar1 ¢alismalarinda hizmetkar liderlik
ozellikleri tasiyan antrenorlerle calisan sporcularin digerlerine gore daha yiiksek igsel
motivasyon sergilediklerini, daha fazla gérev odakli olduklarini, daha fazla tatmin olduklarini,
zihinsel olarak daha gii¢lii olduklarin1 ve genel olarak daha iyi performans sergilediklerini
tespit etmislerdir.

Spor ve 21. Yiizyil Becerileri Iliskisinde Kalkinma Boyutu

Yabanci literatiirde iizerinde 6nemle durulan konulardan biri “kalkinma i¢in spor” (sport-for-
development (SFD) kavramidir. SFD, sporun dezavantajli topluluklar agisindan; halk
sagliginin giiglendirilmesi, ¢ocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin sosyallesmesi, dezavantajli
gruplarin sosyal icermesi, bolgelerin ekonomik kalkinmasi, bolgeler arasindaki sorun ve
catismalarin ¢oziilmesi, kiiltiirlerarasi iletisimin tesvik edilmesi gibi hususlar1 kapsamaktadir.
Bu kapsamda SFD, sporun geleneksel baglamina ek olarak kalkinma siirecinde de bir arag
haline gelmesinde yardimci olabilmektedir (Lyras & Welty Pachey, 2011).

P21 c¢alismalarindan c¢ok once Birlesmis Milletler Kalkimma ve Baris Igin Spor Ofisi
(UNOSDP) tarafindan ileri siiriilen SFD ile tiim insanlig1 kapsayacak sekilde sosyal, saglik,
kiiltiirel, iletisim ve ekonomik faydalara iliskin farkindalik yaratmak ve dikkat ¢ekmek; diinya
genelinde resmi ve sivil tim aktorlerin katilimiyla kalkinma siirecinde sporun da bir arag
olarak kullanilmasi ilkesi benimsenmistir (Burnett, 2015; Schulenkorf, 2017). SFD amag ve
ilkeleri agisindan 21. yiizy1l becerilerinin 6nerdigi ve hedeflere bakildiginda; bir toplumdaki
tiim insan varligimin beceri setinde siralanan unsurlar bakimindan kisisel ve toplumsal olarak
bir deger yaratabilmesi ilkesi oldugu goriilmektedir (Ghafar, 2020; Hilt, Riese & Soreide,
2019; Cansoy, 2018; Ananiadou & Claro, 2009). Dolayisiyla hem 21. ylizy1l becerileri hem de
SFD, kisisel ve toplumsal kalkinma amaglar1 bakimindan ortak amaglar tasimaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Egitimin temel amaclarindan biri bireylerin yasamlarini kolaylastirmak ve toplumun ihtiyag
duydugu nitelikli insan kaynagini yetistirmek iizere gereksinim duyulan alanlarda kazanimlar
saglanmas ve siirdiiriilmesidir. 21. yiizy1l becerileri, yasamin her agamasinda ¢esitli egitim ve
gelistirmeleri igermekte, klasik okul temelli modeller yerine stirekliligi merkeze alarak
“herkes i¢in yasam boyu Ogrenme” mottosuyla siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin
gerceklestirilmesini amaglamaktadir.
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21. yiizy1l becerileri, bilgi ¢aginda gelecege yonelik insan yetistirmeye hedefleyen bir
yaklasim bicimidir. Iceriginde yer alan unsurlarin basarili bir sekilde gergeklestirilmesi
halinde geri kalmislik sorunlarinin asilmasi miimkiin olabilecegi gibi egitimden is yasamina,
aile hayatindan beseri iligkilere kadar insan ve toplum ic¢in 6nemli kazanimlarin meydana
getirilmesi miimkiin olabilecektir. 21. yiizy1l becerileri kapsaminda spor ve spor egitiminin
ozel bir yeri ve O6nemi vardir. Gliniimiizde bireylerin 21. ylizy1l becerilerinin gereklerini
karsilayabilmeleri, hedeflenen degerli sonuclar1 ortaya koyabilmeleri i¢cin mental ve fiziksel
olarak yetkinliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de spor en 6nemli araglardan
biridir.

Spor sayesinde bireylerin psikomotor ve takim calismasi gelisimlerine gili¢lendirilebilmekte,
takim ¢aligmasi, igbirligi, ortak amaclara yonelme, sosyal kimlik kazanma, hedefe odaklanma,
disiplin kazanma vb. gibi kazanimlar elde etmesi saglanabilmektedir. Diger yandan “saglam
kafa saglam viicutta bulunur” deyimiyle 6zetlenebilecek bir durumdan s6z edilebilir. Spor,
hem bireysel hem de toplumsal olarak 21. yiizyil becerileri iceriginde yer alan unsurlari
icermektedir. Bu kapsamda hazirlanan ¢alismada; 21. ylizy1l becerilerinin hedeflerinden olan
sosyallesme, yasam becerileri, 6grenme yollari, karakter gelisimi ve kalkinma boyutlar ile
spor ve spor egitiminin yakin iligkili oldugu, bundan dolay1 21. yiizy1l becerileri kapsaminda
spor ve spor egitimine ¢ok daha fazla dnem verilmesi gerektigi tespit edilmistir. Sonraki
caligmalar i¢in bu iki kavram arasindaki iligkilerin ampirik kanitlara dayanan incelenmelerin
yapilmasi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the main purposes of education is to provide and maintain gains in the areas needed in
order to facilitate the lives of individuals and to train the qualified human resources needed by
the society. Depending on the relationship between education and social needs, various
policies and approaches are developed, and it is seen that this is a decades-long process, but
the basic question is; It is to educate individuals as citizens of the future, in and out of school,
for what, for what purpose and from what point of view. 21st century skills developed within
this purpose and scope; It is a principled approach that consists of three main titles, learning
skills, literacy skills and life skills, and aims at personal and social development in a wide
range from critical thinking to cooperation and communication, from information and media
to technology literacy, from life skills and flexibility to social skills. The aim of this approach
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is to train and train the human resources of the future in a versatile way and to provide
lifelong gains.

In the information age, the inadequacy of traditional policies and methods in raising, training
and ensuring continuity of human resources made it necessary to develop new generation
solutions and in this context, “21. A principled approach called “Century Skills” has been put
forward. 21st century skills; “21. Developed by the Partnership 21 for 21st Century Learning
(P21), it has gathered the skills that should be gained under three main headings and eleven
sub-topics in the learning process, and by revealing what, how much and how students will be
gained and taught. developed standards. 21st century skills is a principled approach and there
is no consensus about its definition, content and quality, and it is discussed in dimensions
such as education, business world, economy, politics and social life. In general, 21st century
skills are aimed at spreading education to all areas of life, not just a process in school
formation.

Theoretical 21st century skills; It is a new understanding of educational process that covers
learning, literacy and life skills and is divided into sub-branches. The main goal of this
understanding is to spread education to the whole society, to adapt it to the dynamics of the
information age, to continue it throughout life and to raise individuals who create social
benefits. Although there is no consensus on the definition of 21st century skills that appeal to
a wide area in terms of content, scope, approach and goals; It is possible to accept it as a
process of “skills necessary for individuals to respond to the expectations of the century in
which they live their lives, which includes learning for the future”.

Today, it is necessary for individuals to develop their mental and physical competencies in
order to meet the requirements of 21st century skills and to reveal the targeted valuable
results. For this, sports is one of the most important tools. Because, thanks to sports,
individuals' psychomotor and teamwork development can be strengthened. In addition,
teamwork, cooperation, orientation towards common goals, gaining social identity, focusing
on goals, gaining discipline, etc. gains such as.

The US model (Triple Model) is one of the ideal examples in establishing the relationship
between 21st century skills and sports. Looking at the example of the USA, it is seen that a
tripartite structure has been established. First; It is the application of 21st century skills to the
curriculum, the design of the core courses accordingly, and the adaptation of the infrastructure
of the schools to them. Latter; It is the inclusion of 21st century skills in the education system,
along with learning and developing innovative skills, in non-school factors such as knowledge
and technology, life and work skills. Third; Within the scope of 21st century skills, personal
development processes, models and programs are standardized in and out of school, and
sports are used as one of the most important tools for this. In terms of the functionality of the
model and reaching the expected purpose; Six factors were given importance: student quality,
teacher leadership, curriculum content, media and technology, management, and school
quality evaluation system. Thus, it is aimed to complete the holistic structure in the
acquisition of 21st century skills both cognitively and developmentally. The role of sports in
this process is the catalyst function in the dimensions of team spirit, cooperation, integrated
development, goal orientation and discipline, which are prominent in 21st century skills.

In general, while sports contribute to a healthy mental and physical development of the
individual from childhood to adulthood, it can be effective in acquiring good habits in the
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adult period, which will be assigned a duty in social life, and in establishing and maintaining
good interpersonal relations. However, within the scope of 21st century skills, it has been
observed that the phenomenon of sports and sports education remains relatively in the
background or is not emphasized enough. The aim of this study is to examine the relations
between the relatively neglected 21st century skills and sports and sports education. As a
result of the study prepared according to the literature review model, four basic results were
obtained in the relationship between sports and 21st century skills, and they are as follows. (1)
in the dimension of socialization; It has been seen that sports are integrated with 21st century
skills in terms of communicating, developing relationships, seeing and recognizing
differences, developing behavior in the community, and leading. (2) in the dimension of life
skills; It has been determined that 21st century skills can be complementary within the scope
of "complex problem solving skills, analytical and critical thinking skills, innovation,
management skills, social skills, evaluation and decision-making skills, service orientation,
negotiation skills, cognitive flexibility" that sports bring to individuals. (3) In the dimension
of learning paths; sports individuals; coping, struggling, confronting difficulties,
determination, etc., achieved in the face of events and developments. It strongly supports the
principle of "learning to learn", which is included in 21st century skills, as it develops certain
skills in the desired direction. (4) Character size; sports a moral perspective on individuals,
control of emotions, self-control, respect for others, respect for differences, etc. These are the
issues that are emphasized and given importance in 21st century skills. As a general result,
between sports and 21st century skills; It has been determined that there are complementary,
supportive and developmental relations in the dimensions of socialization life skills, learning
paths, character and development.
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