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OZET

Bu calismanin amaci, yildiz ve geng erkek basketbol oyuncularinin yarigsma durumluk ve yarigma siirekli kaygi
diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Calismaya 2014-2015 sezonunda Eskisehir ilinde
basketbol oynayan toplamda 77 yildiz ve gen¢ erkek basketbol oyuncusu (Yas Ort.: 15.84+.93) katilmustir.
Caligmada veri toplama aracit olarak CSAI-2 ve SCAT-A envanterleri kullanilmigtir. Elde edilen veriler
tanimlayici istatistik, Ki-kare Testi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi ile degerlendirilmistir.
Kategori agisindan yapilan analiz sonucunda kendine giiven alt boyutunda anlamli farklilik varken, SCAT-A,
biligsel kaygi ve bedensel kaygi alt boyutu puanlarinda anlamli farklilik yoktur. Kardes sayist agisindan yapilan
analiz sonucunda bedensel kaygi ve kendine giiven boyutlarinda anlamli farklilik vardir. Kendine giiven
diizeylerine gére oyuncularin kategorileri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Y1ldiz ve geng erkek
basketbol oyuncularinin yarisma durumluk ve yarigma siirekli kaygilar kategori ve kardes sayisina gore
degisiklik gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, erkek, yildiz, geng, kaygi

ABSTRACT

The aim of this study is to examine competitive state and trait anxiety levels of youth basketball players
according to different variables. Total of 77 youth basketballers (Age mean: 15.84+.93) played in 2014-2015
season participated in the study. CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2) and SCAT-A (Sport
Competition Anxiety Test-A) inventories were used as data collection tools. The collected data was analyzed
with descriptive statistics, Mann-Whitney U, Chi-square and Kruskal Wallis Tests. There was a significant
difference between self-confidence sub-dimension in terms of category, but no significant diffrence was found
at SCAT-A, cognitive and physical anxiety sub-dimensions. There was a significant difference between self-
confidence and physical anxiety sub-dimensions in terms of number of siblings. There was a significant
difference between self-confidence levels in terms of category. The competitive state and trait anxiety levels of
the youth basketball players may vary according to category, number of the siblings.
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GIRIS

[k gaglardan giiniimiize kadar 6nemi giderek anlagilan kaygi (anksiyete), Yunanca "anxietes"
kokiinden gelmekte olup, endise, korku ve merak anlamlarma gelmektedir. Giinlimiiz
psikolojisinde ise kendisine 20. yilizyilin ilk yarisinda Freud ile yer bulmus olan kaygi daha
sonralar1 bir¢ok 6nde gelen ismin ¢alisma konusu halini almistir (Sahin ve Korug, 2015; Lok
ve ark., 2008). Bu isimlerden biri olan Horn kaygiyi, “uyarilmishigin biligsel boyutu veya
duygusal etkisi” olarak tamimlarken; diger bir isim olan Gould, yaptiklar1 c¢alismalar
sonucunda kaygiyr “viicudun uyarilmis haliyle birlikte meydana gelen sinirlilik, endise ve
sikint1 duygulariyla ortaya ¢ikan duygusal durum” olarak agiklamistir (Tiryaki, 2000). Spor
ortamlarindaki kaygi ise, baski altindayken gorev performansi kaynakli stres karsisinda
gosterilen istenmeyen tepkileri kapsamaktadir (Cheng, Hardy & Markland, 2009). Farkli
durumlarda 6zel kaygi durumlarinin olustugunu belirten Spielberger tarafindan gelistirilen
“lki Faktorlii Kaygi Kurami” ile birlikte kaygiyr siirekli ve durumluk kaygi olarak ikiye
ayrilmaktadir (Spielberger, 1966). Yarigma ortamlarinda karsimiza ¢ikan bir diger kayg: tiirii
olan yarigsma kaygisi kavraminin dogmasina sebep olan bu siirecten sonra Martens (1977)
tarafindan yarigma kaygisi, yarisma ortaminda olusan, kaygmin 6zel bir durumu olarak
tanimlanmis, yarisma siirekli kaygis1 ve yarisma durumluk kaygisi olarak ikiye ayirilarak
ifade edilmistir. Yarigma siirekli kaygisi, yarisma ortaminda baskiyr hissedip, bu ortamda
endise ve gerginlik duyma olarak tanimlanirken, yarisma durumluk kaygisi, bu duygularin
yarigma ortaminda yasanmasi olarak tanimlanir (Martens ve ark., 1990).

Kontrol altina alinmadiginda performansi olumsuz yonde etkileyebilecek faktorlerden biri
olarak bilinen yarigma kaygisi aragtirmacilar basta olmak {izere, antrendrlerin, sporcularin ve
sporun diger paydaslarinin merak ettigi bir konu olarak yerini korumaya devam etmektedir.
Bu konuda basketbol bransina yonelik yarisma kaygisinin yarisma performansina etkisinin
incelendigi calismalar mevcuttur (Ozerkan, 2003 ;Tiirksoy, 2013 ; Cerit ve ark., 2013). Ancak
yildiz ve geng¢ sporcularin konu edinildigi caligmalar sinirli sayidadir. Bu nedenle bu
calismanin amaci ise; yildiz ve geng erkek basketbol oyuncularinin yarigma durumluk ve
yarigma siirekli kaygi diizeylerini farkli degiskenler acisindan inceleyip yarisma kaygisi ve
yarigsma performanst konusuna katki saglamaktir. Bu amaglar dogrultusunda ilgili alan
yazindan yola ¢ikilarak belirlenen hipotezler sirasiyla su sekildedir: (1) Geng ve yildiz erkek
basketbol oyuncularinin kategoriler agisindan durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda
anlamh farklilik vardir, (2) kardes sayisi agisindan durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasinda anlamli farklilik vardir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma Grubu:

2015-2016 yili Eskigehir ili y1ldiz ve geng kategorilerinde yer alan 4 yildiz ve 4 genc¢ olmak
iizere toplam 8 takimin katildig1 bir turnuvada “Yarigma Durumluk Kaygisi” ve “Yarigma
Stirekli Kaygist” diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan bu
calismaya, toplamda 77 (Yas Ort.: 15.84+.93) oyuncu katilmistir.
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Tablo 1. Oyuncularin Demografik Ozellikleri

N %

Kategori

Yildiz 46 59.7
Geng 31 40.3
Kardes Sayis1

Kardesi Yok 15 19.5
1 Kardes Var 35 45.5
2 ve Ustii Kardesi Var 27 35.1
Toplam 77 100

Calismaya katilan oyunculardan yildiz kategorisinde maglara ¢ikan oyuncularin sayis1 46
(59.7%), geng kategorisinde oynayan oyuncularin sayisi ise 31 (40.3%)’dir. Kardes sayisina
gore, kardesi olmayan oyuncularin sayist 15 (19.5%), bir kardesi olan oyuncularin sayist 35
(45.5%) ve iki ve lstii kardesi olan oyuncularin sayisi 27 (35.1%)’dir. Caligmaya katilan
oyunculardan yildiz kategorisinde oynayan oyuncularin sayis1 46 (Yas Ort.: 15.52+.58), geng
kategorisinde oynayan oyuncularin sayisi ise 31 (Yas Ort.: 16.32+1.13)’dir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclan

Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2): Martens ve
ark. (1990) tarafindan biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiveni dlgmek icin
gelistirilen envanter, Koru¢ (1998) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Envanter; biligsel
kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven olmak iizere 3 alt boyuttan ve 27 maddeden
olugsmaktadir. Korug (1998), faktor yapisi incelediginde, envanterin ii¢ faktorde toplandigini
ve li¢ faktdrlin toplam varyansin %78’ini agikladigi bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi alt boyutla i¢in 0.74 ile 0.89 arasinda oldugu gézlenmistir.

Yarisma Kaygi Testi (Sport Competition Anxiety Test): Martens (1977) tarafindan
gelistirilen, Korug ve ark. (2005) tarafindan uyarlamasi yapilan SCAT-A envanteri ii¢lii likert
tipinde olan 15 maddeden olugmaktadir. Testteki 15 maddenin 10 tanesi yarisma siirekli
kaygisi ile ilgili bireysel farklar1 ortaya koyarken 5 madde degerlendirmeye alinmayan dolgu
sorulardir. Olgegin orijinal calismasinda 6lcek maddelerine iliskin KR-20 degerleri .95 ile .97
arasinda degismektedir. Buna yonelik olarak SCAT-A’nin yiiksek bir i¢ tutarliga sahip oldugu
sOylenebilir.

Verilerin Toplanmasi:

Olgekler batarya seklinde arastirmacilar tarafindan turnuvada yer alan tiim sporculara turnuva
boyunca her takimin maginin hemen dncesinde toplu sekilde bir kez uygulanmistir. Olgeklerin
sporcularin maglarindan hemen 6nce uygulanmasinin sebebi, sporcularin yarisma durumluk
kaygilarinin  dogru bir sekilde ortaya konmasinin saglanmasidir. Calismaya katilan
oyunculardan yildiz kategorisinde oynayan oyuncularin ¢ogunlugu geng¢ kategorisinde de
oynadig1 i¢in yildiz oyuncular geng oyunculara gore daha fazladir. Ayrica, ¢calismada toplanan
Olgeklerden sekiz tanesi eksik ve hatali kodlama nedeniyle degerlendirmeye alinmamustir.

Verilerin Analizi:
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Ki-kare Testi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi (Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina
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gore normallik sarti saglanamadig i¢in) kullanilmigtir. Aragtirmanin hata payr 0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2 Oyuncularim Yarisma Durumluk Kaygy, Biligsel Kaygi, Bedensel Kaygi ve
Kendine Giiven Alt Boyutlarina Iliskin Diizeylerinin Kategoriye Gore Karsilastirnlmasi

Kategori
Boyutlar Diizey Yildiz Geng N % 1
n % n %
Yarisma Durumluk Kayg1 I\ll)glrsmulgl 25 543 20 645 45 58.4 s
(SCAT-A) Yiiksek 21 457 11 355 32 41.6 '
Biligsel Kaygi Diisiik 10 21.7 11 355 21 27.3 176
Yiiksek 36 783 20 645 56 72.7 '
Bedensel Kaygi Diisiik 33 71.7 23 742 56 72.7 05
Yiiksek 13 283 8 25.8 21 27.3 '
Kendine Giiven Diisiik 30 652 11 355 41 53.2 6.57%

Yiiksek 16 348 20 64.5 36 46.8

*p<.05

Tablo 2’ye gore calismaya katilan oyuncularin yarisma durumluk kaygi diizeyine gore 45
(58.4%)’inin diisiik, 32 (41.6%)’sinin normal ve yliksek; bilissel kaygi diizeyine gore, 21
(27.3%)’inin diisiik, 56 (72.7%)’smnin yiiksek; bedensel kaygi diizeyine gore, 56 (72.7%)’sinin
diisiik, 21 (27.3%)’inin yiiksek; kendine giiven diizeyine gore, oyuncularin 41 (53.2%)’inin
diisiik, 36 (46.8%)’sinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan karsilastirma sonucunda
oyuncularin kendine giiven diizeyleri ile kategorileri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (y ?=6.57, p<.05).

Tablo 3 Oyuncularin Kategorilerine Gore Yarisma Durumluk Kaygy, Bilissel Kaygi,
Bedensel Kaygi ve Kendine Giiven Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Yiizdelik

Gruplar  Boyutlar n Min Mak  Medyan SS r Z U
Ort. 25 75

Yildiz ~ Yarsma 46 11 25 16 41.05 3.8

Durumluk 14 18 011" 098 61850
Geng Kaygi 31 10 25 16 3595  3.54
Yildiz Bilissel 46 13 28 20 40.62  3.86

K‘fs‘: 17 22 008  -0.77 63850
Geng Ve 31 11 31 19 36.60 423
Yidiz o 46 10 30 15 3975 3.83

Ie(;:ns]e 13 18 0.04  -036  678.50
Geng Ve 31 9 24 15 37.89 342
Yildiz . 46 17 34 27 3271 5.04

%33:: 24 3150 -034% 301 420
Geng 31 19 36 31 4834  4.63

505, FFp<.01
#r=0.10 Kiigiik Etki, #r=0.30 Orta Etki
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Tablo 3’de goriildiigii gibi yildiz ve geng erkek basketbol oyuncularinin durumluk yarigma
kaygi puanlari, biligsel kaygi ve bedensel kaygi alt boyutlar1 kategori degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir (p>0.05). Ancak kendine giliven alt boyutu puanlari
kategori degiskeni acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(U=423.50, p<0.01, Z=-3.01, r=-0.34). Kategoriler arasinda tiim puan tiirlerine gére anlamli
bir farklilik olmamasina ragmen tiim puan tiirleri agisindan geng¢ kategorisindeki oyuncular,
yildiz kategorisindeki oyunculara gére daha pozitif puanlara sahiptir.

Tablo 4 Oyuncularin Kardes Sayisina Gore Yarisma Durumluk Kayg, Bilissel Kaygi,
Bedensel Kaygi ve Kendine Giiven Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar  Boyutlar n Min Mak  Medyan Sira SS Yizdelik 2 KwW Coklu
Ort. 25 75 Karsilastirma

1. Grup Yarisma 15 12 25 15 40.33 3.85

2.Grup  Durumluk 35 10 25 16 36.14 372 14 18 0.01* 1.10

3. Grup Kaygi 27 11 25 16 41.96 3.27

1. Grup Bilissel 15 13 28 22 47.47 4.01

2. Grup Kaver 35 13 31 19 35.04 402 17 22 0.02* 3.28

3. Grup Ve 27 11 28 21 3943 397

1. Grup Bedensel 15 10 30 16 45.20 4.84 ‘

2. Grup Kaver 35 9 24 15 32.00 325 13 18 0.07% 6.35% 2>3%
3. Grup Ve 27 12 23 17 4463 3.09

1. Grup Kendine 15 19 31 28 34.37 3.87

2. Grup Giiven 35 18 36 29 46.17 467 24 31.50 0.10* 6.70* 2>3%
3. Grup 27 17 34 26 32.28 5.72
*p<.05

“1)*=0.01 Kiigiik Etki, *1)*=0.06 Orta Etki
1.Grup: Kardesi Yok, 2. Grup: 1 Kardesi Var, 3. Grup: 2 ve Ustii Kardesi Var

Tablo 4’e gore oyuncularin durumluk yarigma kaygi puanlar1 ve biligsel kaygi alt boyut
puanlart kardes sayist degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (p>0.05).
Bedensel kaygi (KW2,74=6.35, 1>=0.07 ) ve kendine giiven (KW(,74=6.70, 1]>=0.10) alt
boyutlarinda kardes sayis1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Yapilan
coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda
bir kardesi olan oyuncularin puanlari, iki veya iistli kardesi olan oyuncular1 puanlarina gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢alismanin amaci, performans iizerinde belirleyici bir etkisi olan yarigma kaygisi
kavraminin yildiz ve geng erkek basketbol oyuncular1 agisindan incelenmesi ve yarigma
kaygisi ile yarigsma performansi konusuna katki saglamaktir.

Arastirmanin sonucunda, yildiz ve geng erkek basketbol oyuncularmin yarisma durumluk
kaygi boyutu (SCAT-A), bedensel kaygi ve kendine giliven alt boyutlarinda pozitif puanlara
sahip olanlarn ¢ogunlukta oldugu, biligsel kaygi alt boyutunda ise negatif puanlara sahip
olanlarin ¢cogunlukta oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan karsilastirma testi sonuglaria gore
sadece kendine giliven alt boyutu diizeyinde yildiz ve geng basketbolcular agisindan anlaml
farklilik bulunmustur. Bu nedenle de kategorilere gore kendine giiven alt boyutunun degisim
gosterdigi sdylenebilir.

Bu durumun nedeni, geng kategorisindeki oyuncularin yildiz kategorisindeki oyunculara gore
daha fazla yarisma deneyimine sahip olmalar1 olabilir. Bu sonugtan yola ¢ikarak daha fazla
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antrenman ve yarigma deneyimine sahip oyuncularin kendine giivenlerinin daha fazla
olduklar1 s6ylenebilir.

Kategori degiskenine gore, yildiz ve geng basketbol oyuncular1 arasinda kendine giiven alt
boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik varken, yarisma durumluk kaygi boyutu ile
diger yarisma siirekli alt boyutlar1 puanlar1 agisindan anlamh bir farklilik yoktur. Anlamh
farklilik olan kendine giiven alt boyutu ve anlamli farklilik olmayan yarisma durumluk kaygi
ile biligssel kaygi ve bedensel kaygi alt boyutlarinda puanlar kategori degiskeninde geng
kategorisi lehine yiiksek bulunmustur. Engilir (2002)’tin bir¢ok branstan elit sporcuyu
inceledigi ¢alismasina, Erbas & Kiicilik (2012)’{in st diizey basketbolcular {izerinde yaptig
calismasimna ve Bingdl ve ark.(2012)’nin {niversitede Ogrenim goéren milli taekwondo
sporcular1 {izerinde yaptiklar1 calismaya gore durumluk kaygi ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark yoktur. Bu sonuglar bu calisma ile kategoriler arasinda olan yas farki
nedeniyle paralellik gostermektedir. Akandere & Bedir (2001), kategoriler agisindan
karsilagtirma yaptiklar1 ¢alismalarinda yildiz ve geng milli tackwondo sporcularinin durumluk
kayg1 agisindan anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Elde edilen sonuglar, bu ¢caligsmadaki
verileri destekler niteliktedir.

Sonuglar arasinda anlamli farklilik s6z konusu olmasa da yapilan bu ¢alismada sporcularin
kategorilerinin yiikselmesi ve yaslarinin artmasi ile beklenilen yonde yarisma kaygisi
puanlarin1 pozitif etkiledigi goriilmiistiir. Bu sonuglar da fazla antrenman ve yarigma
deneyimine sahip oyuncularin kendine giivenlerinin daha fazla olduklari ile agiklanabilir.

Kardes durumu degiskeni agisindan bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik varken, yarigma durumluk kaygi boyutu ve bilissel kaygi alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik yoktur. Bu sonuglarin ardindan, yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari
dogrultusunda, bir kardesi olan oyuncularin iki veya iistii kardesi olan oyunculara gore
kendine giiven diizeylerinin yiiksek, bedensel kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Bu calismanin sonucunda genel olarak, yildiz ve gen¢ erkek basketbolcularinin yarigma
durumluk ve yarisma siirekli kaygi diizeyleri, kategori ve kardes sayisi degiskenlerinden
etkilendigi goriilmektedir. Bu nedenle de bu calismaya gore yarisma kaygisi-performans
iligkisi analizinde antrendrler ve diger paydaslar sporcular iizerinde bu degiskenleri géz 6niine
almalar gerektigi sonucuna varilabilir. Bundan sonraki ¢alismalarda yarisma durumluk ve
yarigma siirekli kaygi konularinda boylamsal caligmalar yapilmasi sezonda ve miisabakada
sporcuyu daha iyi tanimaya ve nasil daha iyi performansa ulasilacagina 1sik tutabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Anxiety means concern, fear and curiosity and it is a concept that becomes more important
day by day. It is also described as cognitive dimension or emotional effect of stimulation.
Anxiety in sports environment is described as unwanted reactions that is shown in presence of
stress caused by task performance when under pressure. According to Two-Factor Anxiety
Theory there are two types of anxiety: State Anxiety and Trait Anxiety. Competitive state
anxiety and competitive trait anxiety are based on the Two-Factor Anxiety Theory.
Competitive anxiety types are described as a special type of anxiety that occurs in competitive
environment. Competitive anxiety may affect performance negatively when not in control.
The aim of this study is to investigate the competitive state anxiety and competitive trait
anxiety levels of youth basketball players in terms of different variables.

Competitive State Anxiety Inventory-2 and Sport Competition Anxiety Test are used as data
collection tools in the study. Competitive State Anxiety Inventory-2 was developed by
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Martens et al. (1990) and adapted to Turkish by Koru¢ (1998). The inventory consists of 3
subscales (cognitive anxiety, physical anxiety, self confidence) and 27 items. When the factor
structure of the inventory is examined, it can be seen that 3 factors of the scale explain %78 of
the total variance. Cronbach alpha values of subscales differ from 0.74 to 0.89. Second data
collection tool, Sport Competition Anxiety Test (SCAT-A), was developed by Martens (1977)
and adapted to Turkish by Korug et al. (2005) and it consists of 15 items. While 10 items of
the scale are towards competitive trait anxiety, other 5 items are fill questions those are not
involved in the data collection process. It can be seen in the original work that Sport
Competition Anxiety Test has high internal consistency (KR-20 values ranging from .95 to
.97) and hight test-retest reliability (M retest reliability = .77).

The data of this study was collected in 2015-2016 season from 77 basketball players (Age
mean: 15.84+.93) of 8 teams (4 teams of U-16 category and 4 teams of U-18 category) in
Eskisehir during a tournament. The scales are applied to the participants for once just before
each teams’ games. The reason behind applying the scales just before the games was to
measure the competitive state anxiety levels of players correctly. 8 of the forms collected
from participants are excluded from the study due to having missing values and being
completed improperly. Descriptive statistics, Chi-square, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis tests are used in this study. Significance level was accepted as 0.05.

When the descriptive statistics results are examined, it can be seen that %59.7 of the
participants are from U-16 category and % 40.3 of the participants are from U-18 category.
While the “having no siblings” group consists of %19.5 of total participants, “having one
sibling” group consists of %45.5 of total participants and “2 and more siblings” group consists
of %35.1 of total participants. After examining chi-square results, there was a significant
difference between U-16 and U-18 categories in terms of self confidence levels (y 2=6.57,
p<.05). In addition to that, there was a significant difference between U-16 and U-18
categories according to self confidence subdimension (U=423.50, p<0.01, Z=-3.01, r=-0.34).
And finally when the Kruskal Wallis results are examined, there was a significant difference
between the groups of “number of siblings” wvariable according to physical anxiety
(KW=6.35, 1]2=0.07 ) and self confidence (KW=6.70, []2=0.10). Multiple comparison test
showed that the significant difference was between “having one sibling” and “2 and more
siblings” groups according to physical anxiety and self confidence subdimensions (p<0.05).

It was discovered that players of U-16 category and U-18 category have positive scores
according to state anxiety, physical anxiety and self confidence subdimensions and have
negative scores according to cognitive anxiety subdimension.

As a result of this study it can be concluded that players of higher category (increase in age)
have more positive scores as expected. The state anxiety and trait anxiety scores of youth
basketball players differ in terms of category and number of siblings. Future research may
include longitudinal studies about competitive state anxiety and competitive trait anxiety of
players in order to get to know the athlete better and increase their performance.
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