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OZET

Okul 6ncesi donemde biiylime ve gelismeyi etkileyen birgok unsur bulunmakta olup, biiyiime ve gelismeyi
etkileyen unsurlar igerisinde hareket egitiminin biiyiik bir énemi bulunmaktadir. Ozellikle okul dncesi donemde
psiko-motor gelisimin desteklenmesinde hareket egitiminin onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.
Ancak literatiirde okul 6ncesi donemde hareket egitiminin igerigine iligkin yeterli arastirma bulunmamaktadir.
Bu kapsamda yapilan bu caligmada okul 6ncesi donemde hareket egitiminin igerigine iligskin bilgilere yer
verilmesi amaglanmigtir. Aragtirmada derleme ¢alismalarda siklikla kullanilan “belgesel kaynak arastirmasi”
modelinden yararlanilmistir. Bu kapsamda 6ncelikli olarak konuya iliskin literatiir taramasi yapilmis, elde edilen
bilgiler 1s1g1nda okul dncesi donemde hareket egitiminin icerigine iliskin bilgiler tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, biiyiime ve gelisme, hareket egitimi

ABSTRACT

There are various factors affecting growth and development in preschool periodperiod, movement education has
an important place among the factors affecting growth and development in preschool. It is indicated that
movement education has an enormous effect on the support of psychomotor development especially in
preschool. Yet in literature the study on the content of movement education in preschool periodis considerably
restricted. Thus, the study was goaled to give information about the content of movement education in preschool.
"Documentary resource research" which is commonly used in editing studies was utilized in the study. In this
content, literature search was practised for the first time, in the light of data obtained the argument of content in
movement education in preschool periodwas done.

Keywords: Preschool, growth and development, movement education

JEL CODE: L83
GIRIS

Okul 6ncesi donem, gelisim ve temel hareket becerilerin kazanilmasinda kritik bir donem
olarak bilinmektedir. Cocuklarda temel hareket becerilerinin kazanilmasinda biiylime ve
gelismenin onemli etkileri bulunmaktadir. Bununla birliktetemel hareket becerilerinin dengeli
bir bigcimde gelistirilmesinde, ¢ocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi énemli bir rol
oynamaktadir. Okul oncesi donem egitiminde, en az 6nem verilen etkinliklerin basinda beden
egitimi ve spor etkinlikleri gelmektedir. Oysa ¢ocuklarda yiirlime, kogma, sigrama gibi temel
hareketler yaninda biikiilmek, egilmek ya da elle bir nesneyi firlatmak gibi becerilerin erken
yillardan itibaren desteklenmesi diger gelisim alanlarini da dogrudan etkiledigi igin biiyiik
onem arz etmektedir (Ozyiirek ve ark., 2015). Sentiirk, Yilmaz & Gonener’e (2015) gére,
okul oncesi donemde ¢ocuklarin motor performanslarinin gelismesi ve bir sonraki déneme
hazirlikli girebilmeleri agisindan yas grubunun 6zelliklerine uygun, planli ve diizenli, uzman
denetiminde uygulanan aktivitelere katilmalari, yeterli miktarda deneme ve uygulama firsati
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verilmesi, degisik oyunlar ve eglendirici ekipmanlarla hareketin sevdirilmesi Onem arz
etmektedir.

Hekim’e (2014) gore, gliniimiiz ¢cocuklar1 fiziksel olarak hareketli olabilecekleri oyunlardan
ziyade bilgisayar veya diger teknolojik aletlerin sundugu sanal oyunlarla biiyiimektedirler. Bu
durum c¢ocuklarda bedensel agidan hareket azligima neden olmaktadir. Cocuklarda hareket
azlig1 basta ¢agimizin hastaligi kabul edilen ¢ocukluk ¢agi obezitesi olmak {izere ¢esitli saglik
sorunlarii beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda hareketsiz yasam tarzina sahip
cocuklarin fiziksel ve motorik Ozellikler agisindan gelisimleri diger ¢ocuklardan daha yavas
olmaktadir. Bu noktada ¢ocuklarin hayat akisi icerisinde egitsel oyunlara veya diger fiziksel
etkinliklere yer verilmesi biiyiik bir zorunluluk arz etmektedir. Ozellikle biiyiime ve gelisimin
hizl1 oldugu donemlerin basinda gelen okul 6ncesi donemde hareket egitiminin saglanmasi,
fiziksel etkinligin arttirilmasi, biiylime ve gelisimin desteklenmesi igin egitsel oyunlar ve
hareket egitimi olduk¢a dnemlidir.

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, okul ncesi donemde bulunan ¢ocuklara
yonelik hareket egitim programlarinin biiylime ve gelismeyi birgok agidan olumlu yonde
etkiledigi sOylenebilir. Okul oOncesi donemde hareket egitimi biiyiime ve gelismenin
desteklenmesinde 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen, iilkemizde okul 6ncesi donemde
hareket egitiminin igerigine yonelik yapilan arastirmalarin siirli oldugu goriilmiistiir. Bu
kapsamda yapilan bu arastirmada okul oncesi donemde hareket egitiminin igeriginin nasil
olmasi1 gerektigine iliskin bir degerlendirme yapilmasi amaglanmaistir.

Okul Oncesi Déonemde Bulunan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Bugiin evrensel diizeyde kabul edilmis bilgilerden ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel (zeka) ve
ruhsal (psikolojik) gelisimlerinin birka¢ evrede tamamlandigini biliyoruz. Her evrenin
kendine gore 6zellikleri vardir ve her evrede yeni gelisen bazi beceriler ortaya ¢ikar, 6rnegin
ilk bir yasta (bebeklik donemi) dnce her seyi agzina gotiirirken sonra dis diinyay algilamaya
yonelik beceriler kazanir, digleri ¢ikmaya baslar, kasik tutmayi, emeklemeyi ve siralamayi
Ogrenir. Okul Oncesi ya da oyun donemi olarak kabul edilen 3-5 yas (72 aya kadar)
donemindeki c¢ocuklarin bazi 6zellikleri oyun kurabilme, oyun ¢ercevesinde bazi kurallar
ogrenebilme, bagka cocuklarla birlikte oyun oynayabilme, ilgisini ¢eken seylere dikkatini
vermeye baslama (ama heniiz dikkat siireleri bir ders saati boyunca siirdiirebilecekleri kadar
uzun degildir), somut diisiinme (neden-sonuig iliskisi kuramama), kendisinden yapmasi
istenen davraniglar1 veya kendi yaptig1 davraniglarin sonuglarini kestirememe, biiytiisel sekilde
diisinme (ben istiyorum, o halde olur) seklinde siralanabilir. Ozellikle davranislarin neden ve
sonuglarini algilayamama bu yas ¢cocugunun heniiz kendini tehlikelerden koruyamayacaginin
da bir gostergesidir (Tiirk Tabipleri Birligi, 2012). Cocuklarda gelisim donemine ait bazi
ozellikler vardir. Bu 6zellikler Tablo 1’°de sunulmustur.
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Tablo 2. Okul Oncesi Déonemde Kazanilan Bazi Motor Beceriler (Giiven, 2006)

Beceri Beceri Ozelligi Gig‘li.itlzlllllaen;{iisl
Yana dogru yiiriime 16 ay
Geriye dogru yiiriime 17 ay
Yiiriime Yukar1 dogru ylirtime (yardimli) 20 ay
Yukar1 dogru yiiriime (yardimsiz) 24 ay
Asag1 dogru yiiriime (yardimsiz) 25 ay
Hizl1 ylirtime 18 ay
Kosu Dogru kosu hareketi 2 yas
Etkili ve estetik kosu 4-5 yas
Kosu hizin1 artirma 5 yas
Ard1 ardina 3 kez sigrama 3 yas
Sicrama-Sek  Ayni ayakla 4-6 kez sigcrama 4 yas
Sek Ayni ayakla 8-10 kez sicrama 5 yas
Ritmik varyasyonlarla gelismis sigrama 6 yas
Diisiik yiikseklikten asag1 atlama 18 ay
Bir nesnenin iizerinden tek ayak atlama 2 yas
Atlama Yerden iki ayakla atlama 28 ay
Mesafe atlama (yaklasik 1 m.) 5 yas
Yiikseklik atlama (yaklasik 30 cm.) 5 yas
Gelismis atlama modeli 6 yas
Galop "(F}erl}el fakat yetersiz ga'IOp 4 yas
elismis galop hareketi 6 yas
Ilkel uzanma davranisi 2-4 ay
Tutma 2-4 ay
Uzanma- Avug i¢i yakalama 3-5ay
Yakalama-
Birakma Kavramat 8-10 ay
Kontrollii kavrama 12-14 ay
Kontrollii birakma 14-18 ay
Sadece 6n kol ekstensiyonu ile top atma 2-3 yas
Beden doniisti ile tstteki sekilde atma 3-5 yas
Atma . R .
Atan kolla ayn1 yonde adimin 6ne alinmasi 5 yas ve lizeri
Gelismis atma becerisi 6 yas
Ucan topa miidahale etmeden top izleme 2 yas
Gecikmis kol hareketi ile ucan topa cevap 2-3 yas
Bedeni de kullanarak basket yakalama 3 yas
Yakalama .
Korku reaksiyonu 3-4 yas
Kiigiik bir topu yalniz ellerle yakalama 5 yas
Gelismis yakalama becerisi 6 yas
Bir topu itme 18 ay
Vurma Az beden hareketiyle birlikte bacakla vurma 2-3 yas
Gelismis vurma becerisi 6 yas

Cocuklar ile yetiskinleri hareketlerini karsilastirdigimiz zaman, temel hareket yeteneklerini
olgunluk diizeyinde gelistiremedikleri goriiliir. Baz1 ¢ocuklar bu diizeye ¢evrenin minimum
etkisi ile, temelde olgunlasma ile ulasmaktadir. Ancak cocuklarin olgunluk evrelerine
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ulagabilmeleri, onlara alistirma olanagi verilmesine, motive edilmesine ve iyi bir egitim
verilmesine baghdir (Mengiitay, 2005).

Okul Oncesi Donemde Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim donemsel bir siirectir. Bir baska deyisle fiziksel gelisme diizenli bir hizla
degil belli donemlerde farkli hizlarda yani bazen hizli bazen yavas gerceklesir. Dogum oncesi
ve dogum sonrasinin ilk 6 ay1 biiylime hizlidir. Yasamin birinci yilinin sonunda biiyiime
yavaglar ve ergenlige kadar diizenli fakat yavas bir biiylime izler (Celebi, 2010).

Dogumdan sonra fiziksel gelisimin devam ettigi siiregte saglikli gelisiminin kaniti bebegin
diizenli olarak kilo almasidir. Bebek besinci ayda dogum agirliginin iki katina, birinci yilda ti¢
katina, ikinci yilda ortalama olarak dort katina ulasir. Bebegin bir yil igerisinde boyu ortalama
75cm’ye, kilosu ise 10kg’a ulasir. Bebek ilk 6 ay boyunca ayda 8cm,ikinci 6 ay boyunca ayda
4cm uzar.1-2 yag arasinda boy uzunlugu 10-12cm artig gosterir.2-4 yaslar1 arasinda yilda
yaklagik 7cm uzar.4 yasla ergenligin basladigi 10-12 yas arasinda yilda 5-6¢cm uzar. 1. yasin
sonunda dogum uzunlugunun % 50 si kadar, 2. yasin sonunda ise %75 1 kadar daha
uzamaktadirlar 4 yasinda ise dogum boyunun yaklasik 2 kati kadar olur. Hem kiz hem de
erkek cocuklarinda boy biliylimesi ve agirlik artmasi dogumdan sonraki ilk birkag yil
icerisinde ve ergenlik doneminde hizliyken, ilk c¢ocukluk ve erinlik oncesinde oldukca
yavagstir. Dogumu takip eden ilk iki y1l siiresince biiylime, yasamin tiim donemlerine oranla en
hizli oldugu dénemdir. iki yastan sonra fiziksel biiyiime yine hizli olmakla beraber, biraz
yavaglar. Bu donemde bebegin karninin biiyiik olusu kamburumsu bir goriintii verir; ancak iki
yasindan sonra viicut durusu yetigkine benzemeye baslar (MEB, 2007). 2 yas ve 6 yas
bedensel olarak kiyaslandiginda sadece boy ve kilo degil viicut seklinin de gelistigi gozlenir.
Okuloncesi donemde c¢ocuk tombul goriintiisiinden ¢ikip daha ince hale gelir. Bebeklikten
gelen yaglar yakarak sisman goriinlimlerinden uzaklasirlar (Celebi, 2010).

Okul Oncesi Donemde iskelet Gelisimi

Cocuklarin iskelet gelisimleri belirli bir sira igerisinde gerceklesir. Beden kisimlarinin
biiyiimesinde ilk olarak bas bolgesi hizli bir gelisim gosterir. ik 6 aydan sonra gdgiis
cevresinde de hizli bir gelisme meydana gelir. Bebeklik doneminde ekstremite uzunluklarinda
artis gelmesi 9-12 aylardan sonra meydana gelir. 2-6 yas donemine gelindigi zaman, kiz ve
erkek cocuklar arasinda boy uzunlugunda farkliliklar goriiliir. Okul Oncesi donemdeki
cocuklarin viicutlarina posterior yonden bakildigi zaman beden yapilarinin oldukg¢a benzer
oldugu, ancak erkeklerin biraz daha uzun boylu olduklar1 goriiliir. Bu yas doneminde kemik
bliylimesi dinamiktir ve iskelet sistemi, beslenme bozuklugu, hastaliklar ve agir islerden
dolay1 kolay zedelenebilir. Kemiklesmenin yliksek hizda oldugu bu dénemde yetersiz ya da
kotii sartlarda biiyliyen cocuklarin kemik gelisimleri de yavas ya da yetersiz olmaktadir
(Mengiitay, 2005). Bunun yaninda ¢ocuklarda dogumla beraber tiim organlarda hizli biiylime
meydana gelirken, alt ekstremitelerde meydana gelen biiylime diger organlardaki bliyiimeden
daha hizlidir. Ciinkii ¢ocularda ergenlik doneminin baslangicina kadar pitiibiiter hormon
salinimi ¢ok yiiksek diizeydedir ve bu durum boy uzamasin1 olumlu etkilemektedir (Hasirci,
2009). Kikirdak dokular yogun olarak kemiklerin u¢ noktalar: ile orta noktalarinda bulunur.
Ozellikle uzun kemiklerin eklemlerini olusturan yapilar kikirdak dokulardir. Cocuklarda
kemik kikirdak dokunun sertlesmesi ve tamamen kemiklesmis bir yapiya gelmesi ile iskelet
yapisindaki bliylime tamamlanmis olur (Demirci, 2006).
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Okul Oncesi Donemde Kassal Gelisim

Kaslarin viicuttaki gelisimi belli bir sira izler, 6nce biiyiik kaslar sonrada kiigiik kaslar gelisir.
Dogumdan sonraki ilk aylarda goz kaslar aktif haldedir, dort yedi aylar arasinda bast ve
bedeninin {iist kismini1 destekleyen kaslarla, el ve kol hareketini saglayan kaslarin kontroli
saglanir (MEB, 2007). Dogumda kaslar tim viicudun 1/15 ya da 1/14 lik kismini
olustururken, ergenlikte bu oran 1/3 diizeyine yiikselir. Okulun ilk yillarinda kassal kuvvet
kronolojik yasla beraber artis gosterir. Bu nedenle okul doneminde g¢ocuklarin postiir
devamliligr ve kassal zayifligini 6nlemek i¢in bolgesel kas calismalarina yer verilmelidir
(Mengtitay, 2005).

Okul Oncesi Déonemde Hareket Gelisimi

Cocuklarda temel hareket gelisimi iizerine arastirmalar, 1960 11 yillarda ortaya ¢ikmistir. Bu
donemde aragtirmacilar, cocuklarda yas ile hareket gelisimi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Olcekler kullanmislardir. Cratty ve Martin, 4-12 yas grubunda bulunan toplam 365 cocuga
iliskin baz1 maniipulatif ve algisal yeteneklerinin yas ile ilgili iligkisini ortaya ¢ikarmislardir.
Williams, yaslar1 3-6 arasi olan ¢ocuklarda yas ilerledik¢e hareket gelisiminde meydana gelen
degisimleri incelemistir. Sinclair, 2-6 yas arasi ¢ocuklarda hareket gelisimini incelemistir.
Arastirmasinin sonunda, hareketin erken ¢ocukluk yillarinda gelisen bir 6zellik oldugunu
belirtmistir. Cocuklarda hareket gelisimi ile ilgili olan bu aragtirmalar, bilgi saglamalarinin
disinda ¢ocuklarda hareket gelisimi ile ilgili tiim sorularin yanitlarini verememistir
(Mengiitay, 2005). Bu nedenle 4-6 yas grubunda bulunan c¢ocuklarin hareket egitimlerinde
oyunlara yer verilmelidir. Bu oyunlar hareket egitimini desteklemenin yaninda, ¢ocugun
psikolojik ihtiyaglarim1 doyuran, hayal giiclerini gelistiren ve sosyal yapilarini destekleyen
tiirde olmalidir (Demirci, 2006).

Cocuklar diinyaya aktif, merakli ve 6grenmeye istekli olarak gelirler. Ogrenme ve diinyayi
tantyabilmeleri icin g¢ocuklarin temel motor kabiliyetlere ihtiyact vardir. Bebekler igin
ogrenme kendi beden hareketleriyle baglar. Kiiciik ¢ocuklarda motor aktiviteler ve algisal
deneyimler, daha karmasik motor, algisal ve zihinsel Ogrenmelerin temelini olusturur.
Cocuklar alg1 ve motor 6grenmeler yoluyla motor beceri gelisimi saglar (Kerkez, 2006). 0-2
yas doneminde bebekler, dogumdan hemen sonra viicudunu kontrol edebilecek diizeyde
degildir. Hareketler denetimsiz genel viicut hareketleridir ve refleks diizeyindedir. Bedensel
gelisimle ilgili olan bu gelisim, sinir sisteminin olgunlagsmasi sonucu olmaktadir. Cocugun
organlarinin biiyiimesinin yaninda sinir sisteminin olgunlagmasi sonucu ¢ocuk emekleme,
yiirlime, yemek yeme vb. gibi faaliyetleri ger¢eklestirmektedir. Cocugun sinirlerinin geligimi
yavas yavas olmaktadir. Cocuk dogustan getirdigi refleksleri istendik 6grenilmis davranislara
doniistiirmektedir. Bu gostermektedir ki sinir sistemi heniiz yeterince gelismemistir. Cocugun
sinir kas olgunlugu gerceklestikce ve Ogrenme deneyimleri yasadikca hem yeni seyler
ogrenecek, hem de 6grenmeye basladigi becerileri pekistirecek ve gelistirecektir. Bebegin
sinir kas olgunlugu kalem tutma diizeyinde olmasina ragmen kalem tutmasina firsat
taninmadiysa, tutmaya yonelik girisimleri engellendiyse ¢ocuk kalem tutmayr daha geg
ogrenecektir (Yenibas, 2012). Bu donemde bebeklerin manipulatif yeteneklerinde meydana
gelen gelisimler, ¢ocugun cevresindeki nesneler ile anlamli iligskiler kurmasina da katki
saglamaktadir (Mengiitay, 2005).

Cocuklarda 0-2 yas doneminde istemli olarak yapilan ilk hareket formlarina ilkel hareketler
donemi de denilmektedir. Yasamin ileri yillarinda gerekli olan hareketlerin alt yapilar ilkel
hareketler doneminde kazanilir. Bunun yaninda cocuklarin ilkel hareketler doneminde

JOIMAR Volume 3, Issue 3 (2016) 36-48
40



Mehmet Tokgdz, Ahmet Ali Karaca
Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitiminin Igerigine Yonelik Bir Degerlendirme
An Evaluation About the Content of Movement Education in Preschool Period

yaptiklar1 hareket tiirleri anlamli olmasina ragmen, kaba ve kontrolsiiz goriiniirler (Mengiitay,
1999). Ciinkii viicudun abartiliya da kasitli bicimde kullanilmasi1 ve hareketlerin akisinda,
koordinasyonunda yetersizlik; bu donemde hareketlerde gozlenen temel eksiklerdir, iki
yasindaki bir ¢cocuk genellikle lokomotor, manupulatif ve dengeleme hareketlerinin baslangi¢
evresindedir. Ancak, baz1 ¢ocuklar bazi hareket guruplarinda bu diizeyin istiinde olabilirler.
Bu becerilerin kazanilma hizinda meydana gelen bu farkliliklarin nedenleri ¢ocuktan ¢ocuga
degismekle birlikte biyolojik, ¢evresel etkilerden ve becerinin zorlugundan etkilenir (Giiven,
20006).

Cocuklarda Hareket Egitimi

Hareket egitimi, gilinliik yasama deger veren ve yasamla biitlinlesen, fiziksel etkinlige
odaklanan aktif yasam tarzini ifade eder. Hareket egitiminin ilgi alanlari, beceri, hareket ve
fiziksel uygunluktur. Cocuklar i¢in hareket egitimi etkinlikleri, biitiin ¢ocuklarin saglikli ve
etkin bir yasam tarzi kazanabilmeleri i¢in gereken temel ilkeyi olusturur. Birinci ilke,
cocuklar yetigskinlerin minyatiirii degildir. Ciinkli ¢ocuklarin fiziksel gelismeleri, onlarin
biligsel ve duyussal gelismeleri ile uyumlu 6zel gelisimsel ihtiyaglar yetiskinlerden farklidir.
Yetigkinlerin yaptiklart c¢alismalarin basitlestirilmesi ¢ocuklarin gereksinimlerine yanit
veremez. Cocuklarin o6zellikle gelisimsel donemine gore tasarlanan ve Ogretilen oyunlar
¢ocuklarin dgrenmelerini gelistirir. Ikinci ilke ise, hareket egitiminde bugiiniim ¢ocuklarinin,
bugiiniin yetiskinleri olmayacagi gerg¢egi goz Oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii bugiiniin
cocuklari, gelecege hazirlanirken degisen diinyayr da yasamayr 6grenmelidirler (Muratly,
2007). Bunun yaninda ¢ocuklarda hareket gelisimine yonelik yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin
kendi fikirlerini gelistirmeleri i¢in de Onemlidir. Cocuklarda hareket egitimi siirecinde
asagidaki hususlarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir (Mengiitay, 1999);

e Bir grupla calismaya baslamadan oOnce bir hedef tespiti Onemlidir. Cocuklarin
calismasi i¢in ama¢ olmalidir. Okul yillarmin baslinda bazi dersler ve amaclar
cocuklara aciklanmali, onlardan hangi davranislarin beklendigi belirtilmelidir.

e Ogretmen, ¢ocuklarla birlikte kullanacagi bir alan aramalidir. Genellikle fiziksel
egitim odalar1, kafeteryalar da ¢ok amagli odalar olabilir. Eger buralar kullanilacak ise
ortamda bulunan esyalar baska yerlere tasinmalidir.

e Hareketlere baglamadan Once sinyal sesi tespit edilmelidir. Bu sinyal hergiin
kullanilmalidir. Bu sinyal sesi 6zellikle kiiclik yas grubunda bulunan g¢ocuklar igin
onemlidir. Bu sinyal sesleri hareket egitimlerine baslamadan Once ve hareket
egitiminin sonunda kullanilir.

e Ogrenimin baslangicinda, bir sonraki hareketlere gegmeden &nce her hareket igin iic
ya da bes ders ayirmak, genc Ogrencilerin hareket fikrini benimsemeleri igin
gereklidir.

e (Cocuklarin o6grenmedeki basarisi, Ogretmenlerin onlara hareket uygulamasinda
verdikleri cevaplar ve uygulamadaki uygunluga baglidir. Ogretmen ¢ocuklara onlarm
yaptiklar1 hareketler sirasinda oyunlarmi anlamalarina yardimer olmalarina yonelik
sorular sorabilir. Ogretmen sordugu sorulardan aldiklar1 cevaplara gore uygulanan
oyunu degistirebilir ya da farkl sekillerde oynatmaya devam edebilir.

e (Cocuklarm ilk deneyimleri, hareketi anlamaya yonelik olmalidir. Ciinkii ¢cocuklar grup
halinde calismaya bagladik¢a eski tecriibeleri ile ¢ocuklar bu metodu kullanarak
problemleri ¢ozebilecektir.
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e (Cocuklardan istenen, onlarin daha aktif olmalaridir. Onlar bazen ortaya ¢ok iddiali,
bazen ise tamamen isteksiz olabilirler. Bu durumda bulunan ¢ocuklar, hareketleri daha
1yl yapmalar1 konusunda ytireklendirilmelidir.

e (Cocuklarda hareket egitimi boyunca, anlama yeteneginin gelistirilmesi i¢in uygulanan
aktivitelerin de cesitliliginin arttirilmasi gerekir.

e Cocuklar diisiinerek kendi fikirlerini gelistirmeye yoneltilmelidirler. Bu konuda basari
saglandig1 zaman, ¢cocuklarin kendine gliven duygular1 da gelisecektir.

e (Cocuklar kiiciik yaslarda hareketleri tek baslarima daha iyi yaparlar. Bu nedenle
cocuklarin esli ya da grupla yeni hareketler 6grenmeleri ileri yaslarda miimkiin
olabilir.

e (Cocuklarin kendi yaptiklar1 hareketleri gelistirmeleri 6gretmenleri sayesinde olur.
Ogretmenler onlarn hareket kalitelerini gelistirmek icin ¢aba sarf etmelidirler. Bunu
yaparken de Ogretmenlerin yapici olmalari, ¢ocuklarin hareket gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecektir.

Cocuklarda Hareket Egitiminin Icerigi

Cocuklarin davranislarinin standartlarini belirleyen ve amaclarin gelismesi i¢in en 6nemli
araclardan birisi igeriktir. Hareket egitiminin amaci, igerik ile tutarli, ¢ocuklarin hazir
bulunusluk diizeylerine uygun, somuttan soyuta, basitten karmasiga ve kolaydan zora gibi
ogretim ilkelerine bagli olmalidir. Murathi (2007), hareket egitiminin igeriginin viicut
farkindaligi, alan farkindaligi, hareketin niteligi, temel hareket becerilerine bagvurma ve
hareket egitiminin etkinligine katilimdan meydana geldigini belirtmistir. Hareket egitimine
iligkin icerik ile ilgili bu maddeleri asagidaki gibi yorumlamistir.

Beden farkindahgi: Beden farkindali§i, viicut pargalarint dengeyi ve duruslarini
olusturmaktadir. Cocugun kendini viicudunu fark etme etkinlikleri ile kendini hareket eden
kisi olarak algilamasina ve fiziksel olarak yaptig1 harekete ilgi duymasina katki saglar. Bu
kavramlarin uygulanmasi, temel motor becerilerin gelisiminde, yaratict dans ¢alismalarinda,
cimnastik dalinda ve kiiciik araclar ile yapilan ¢alismalarda énemli role sahiptir. Ornegin;
ogretmen cocuklarin ritim esliginde govde dik ve bacaklar gergin olacak sekilde yiirtimelerini
ister. Ogretmen burada ilk olarak hareketi gdsterir ve diger asamada ¢ocuklarin uygulamasini
ister. Cocuklara “’bacaginizin biikiilmemesi i¢in ne yaparsiniz?’’ sorusu sorulur. Cocuklardan
gelen yanit “’dizlerimiz biikiilmedi’’ yoniindedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ifade ettigi kavrami
gostererek de yanit verebilir. Boylece cocuk, hareket egitimi ile viicudunu tanimaya baglar.
Hareket egitimi, 0gretim programi i¢eriginin, viicut farkindaligini incelemede basarili olmasi
icin asagidaki ozellikleri igine alir;

e Bagkalarinin ve kendi viicutlarinin bdoliimlerini  isimlendirme ve yerlerini
saptayabilme.

Olas1 viicut sekillerini fark edebilme.

Hareket ederken, viicut boliimlerinin birbiriyle olan iligkisini fark edebilme.

Iletisim ile viicudun kullanilmasini anlayabilme (viicut dili)

Viicut gerginliginin ve rahatligiin farkina varma (Muratli, 2007).

Ozel hareketlerin yapilabilmesi icin, viicudun yapabilecegi hareketlere aliskin olmak gerekir.
Viicut yapisinin yapabilecegi hareketler 1yi kavranirsa tiim hareketler daha uyumlu yapilir.
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Cocuklarin viicut farkindaliklarini1 gelistirmek i¢in asagidaki Ornek caligmalar yapilabilir
(Mengtitay, 1999);

e (ocuga kendi basina biikiilme, kivrilma ve yuvarlanma hareketleri yaptirilir.

e Hareketler yapilirken ani bir hareket ile durmalar istenir ve hangi durumda
kimildamadan kalmalar gerektigi belirtilir.

¢ Bir viicut kismina ait dayanagin kuvvetlendirilmesi istenebilir.

e Viicudu kullanarak alfabedeki harfleri yapmalari istenebilir.

e ki kisi uzun bir ipi tutar ve bir kisi ipin hem altindan hem iistiinden gecer. Alttan
gecerken hangi viicut kisimlarinin ufaldigi ¢ocuklara incelettirilir.

e Viicudu biiyiik bir pozisyonda tutarken, daha sonra ufalma pozisyonlarina ge¢meleri
istenebilir.

e Partnerle calisarak partnerin viicudunun iizerinden ve sonrada bacak arasindan
gecmesi istenebilir.

e Partnerle beraber viicutlarin1 kullanarak yuvarlak, dikilmis ve dik pozisyonda
durmalart saglanabilir.

e Dortlii ya da besli gruplar olusturulur. Bir makina olusturmalar1 istenir, ilk ¢ocuk ilk
parcayr olusturur. Digerleri ondan bu makinay1 gelistirecek durumlara viicutlarini
getirirler.

Alan farkindahgi: ¢ocugun giivenli ve basarili bir sekilde hareket etmesi i¢in uygun alanin
ne oldugunu anlamasi alan farkindaligi olarak adlandirilir. Eger ¢ocuklar, etkin bir sekilde
hareket ederse alan kavramini anlama da zorunlu hale gelir. Bireysel hareket gelisimi ve
problem ¢dzmeye dnem veren bir programda kisisel ve genel alan1 anlatmak ¢ok 6nemlidir.
Alan farkindaligi, bireysel alan ve genel alan olarak iki gruba ayrilir.

e Bireysel alan: Insanin ¢evresindeki alandir. Cocuklar, arkadaslar ile aralarinda etkili
bir sekilde c¢alisacaklar ise, kendi alanlar1 hakkinda bilgiye sahip olmalidirlar.

e Genel alan: Onu paylasan kisilerin ve nesnelerin sayisi ve alanin boyutlarini
degistiren hareketlerin mevcut alanidir.

Cocuklar kendi alanini, sonra genel alan1 ayr1 ayr1 kabul etmelidir. Alam etkili kullanmak,
farkli yonlerde ve seviyelerde hareket etme yetenegi gerektirir. Ornegin; cocuklarm kosu
sirasinda birbirlerine ¢arpmamalari, herhangi bir araci tasima ve yuvarlamada kendine ait
alan1 kullanmasi, alan kullanma yetenegini gelistirir (Murath, 2007). Cocuklarda alan
farkindaliginin olusturulmasi i¢in su aktiviteler uygulanabilir (Mengiitay, 1999);

e (Cocuklara hareket edebilecekleri ebat ve oyun alanlarini hareketleri ile gdstermeleri
istenebilir.

e Alanlara ellerinden baska organlar ile (ayak, dirsek) ile dokunmalari istenir.

e FEtrafindaki alanlar1 genisletmek icin hareketler yapmalari istenir.

e Partnerinden arkadasinin alanini ip ile tespit etmesi istenir. Sonra bu alanlarin ebatlari
mukayese edilir.

e Yanmdaki arkadasina onu dokunmadan yaklagabildigince yaklagmasi istenir. Bu
sirada ne hissettikleri sorulur.

e Tiim smuftaki arkadaslarin olabildigince birbirlerine yaklagsmalar1 istenir ve neler
hissettikleri sorulur.
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e Yandaki arkadasima dokunmadan kendi alanini genigletmesi ve sonrada daraltmasi
istenir.

e (Cocuklara arkadaslarinin 6zel alanlarma girmeden kendi alanlarmi incelemeleri
istenir. Bu alanin kdge vb. noktalarini kavramalari istenir.

e Kendini bir boya fir¢asi gibi diisiiniip tiim alan1 boyamasi istenir.

e (Cocuklarin kendi alanlarinda bir sinyal sesi ile istedikleri gibi yiirtimeleri istenir.

e Kendilerini bir balon gibi diistinmeleri istenir. Sonra nasil hareket edebilecekleri
sorulur.

e Yere 1zgara seklinde ¢izgiler ¢izilir ve ¢ocuklarin bu cizgilere basmadan hareket
etmeleri istenir.

e Bir top elden ele dolastirilir ve sonra alan biiytitiiliir ve ayni harekete devam edilir.

Hareketin niteligi: Hareketin niteligi, ¢ocuklarin hareketi ve hareket kurallarin1 anlamasidir.
Cocuklar viicudun hareket potansiyelini ve alanda hareketli diger faktorleri de deneme
gereksinimi  duyarlar. Hareketlerin niteliginin = biiylik ¢ogunlugu mekanik ilkelerin
uygulamasini gerektirir. Cocuklar viicut boliimlerini 6grenirken, oturma, durma ve sigrama
gibi davraniglar1 uygun bir bicimde uygulayacaklarii goriirler. Hareket niteliginde zaman ve
denge Oonemli faktorlerdir. Cocuklar, ¢esitli etkinlik kosullarin1 6grenirken, zamanlamanin
onemini kavrarlar, viicudun etkili bir bigimde kullanilmasinda denge kaybi ve zamanin
kazanmanin da farkina varirlar (Muratli, 2007).

Temel hareket becerilerine basvurma: Temel hareket becerileri, hareket egitimi ve
ogretiminin baglangici ve dnemli bir yoniidiir. Hareket egitiminde ilk bagvurulacak eylemler
ise, kosu, sigrama, yakalama ve itme gibi temel hareket becerilerinin kullanim1 ve gelisimidir.
Bu beceriler, hareket igerigini anladik¢a ¢ocuklara daha anlamli gelir. Hareket igerikleri ve
hareket beceri iceriklerini anlamak, cocuklarda dans ve oyun gibi bireysel etkinliklerde
hareket iceriklerine katilmalarin1 saglar. Temel hareket becerilerini 6grenmenin sonucu olarak
cocuk asagidakileri basarmalidir;

e Temel hareket becerilerini yapmak i¢in viicudunu nasil kullanacagini anlama.
e Dogru bir teknikle hareket becerilerini yapma.

e Temel hareket becerilerini, oyun, bireysel etkinlik ve danslarda kullanma (Muratli,
2007).

Hareket egitimi etkinligine katilma: Cocuklar becerileri yapmada, hareketlerin bazi
kontrollerini gelistirdikten sonra, alan1 ve diger hareket kavramlarini kullanmaya hazir hale
gelirler. Etkinliklerin karmasikligi arttik¢a, ¢ocuklarin basarisi, daha ilerdeki hareketleri
cozme yeteneklerine baghdir. Cocuklar hareketleri yaratici bir bigimde dans ve ritmik
etkinliklerle birlestirirler. Bireysel etkilesim ¢ocuklarin biiylik gruplar i¢erisinde bulunmalari
ile gerceklesir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda c¢ocuga ilging deneyimler kazandirir. Hareket
egitiminde g¢ocuk bir biitiin olarak ele alindigi zaman, hareket egitiminde tam Ogrenme
gerceklesir. Bunun yaninda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda, hareket egitimi ve
ogretiminin verimli olmasi i¢in haftanin her giiniinde en az 20-30 dakikalik ¢aligma yapilmasi
gerekir (Muratli, 2007).
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SONUC

Egitim olgusu dogum Oncesi donemden baglayan ve hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte kisinin olgunlagsma diizeyine paralel olarak ortaya g¢ikan
baz1 kritik dénemlerin bulundugu bilinmektedir. Okul 6ncesi dénem olarak tanimlanan 0-6
yas donemi insan gelisimi agisindan en énemli donemlerin basinda gelmektedir (Arslanargun
& Tapan, 2012). Yine okul oncesi donemde, ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin hizl
gelistigi bir donem olarak dikkate alinmaktadir. Bu durum, okul dncesi donemde bulunan
cocuklara uygun hareket etme imkaninin da verilmesi zorunlulugunu ortaya c¢ikarmaktadir
(Ozyiirek ve ark, 2015). Ancak literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, okul
oncesi donemde bulunan cocuklarin yonlendirildigi hareket etkinliklerin bazi ozellikleri
icinde barindirmasi gerektigi goriilmektedir.

Geng ve yetigkin bireylerde oldugu gibi okul 6ncesi donemde bulunan ¢cocuklarda da bedensel
etkinliklere katilimin fiziksel ve motorsal gelisim acisindan bir¢ok katkist bulunmaktadir.
Literatiirde yer alan bilgilere goére okul Oncesi donemde hareket egitimlerinin basarili
olabilmesi i¢in Oncelikli olarak uygulanacak hareket egitimlerinin ¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygun hazirlanmasi olduk¢a Onemlidir. Bunun yaninda hareket egitimlerinde
alan ve viicut farkindaligin1 gelistirici bedensel aktivitelere yer verilmesi hareket egitiminin
daha verimli olmasina ve c¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin desteklenmesine katki
saglamaktadir. Bunun yaninda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin kaba motor beceri
gerektiren hareketleri uygulama diizeylerinin gelisti§i goz Oniinde bulundurularak, hareket
egitimlerinde miimkiin oldugu kadar temel hareket becerilerine (yliriime, kosma, atlama,
sekme, egilme vb.) yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Movement education states the active life style focusing on physical activities integrating with
life and giving value to daily life. Areas related to movement education are skill, movement
and physical convenience. Movement education activities for children are composed of basic
principle to maintain a healthy and active life style for all children. The first principle is that
children are not the miniature of adult people. Because physical development, cognitive and
affective development and special developmental needs of children are different from adult
people. Simplification of adult practises can not be an answer to children needs. Games
designed and taught according to developmental period of children fosters learning. The
second principle is the fact that children of today will not be today's adults should be
regarded. Because, children of today needs to learn the changing world while preparing for
the future. (Muratli, 2007). In addition, studies on movement development in children are
important for the improvement of their own ideas . On the process of movement education,
the aspects below should be taken into consideration (Mengiitay, 1999);

e (Goal determination is important before beginning studying with a group. A goal
should occur for children study. Some lessons and goals should be explained and
type of convenient behaviours should be stated in the beginning of the school years.

e Teacher should search an area to use with children. It may generally become a
physical education rooms,cafeteria or multifunctional rooms. Other staff should be
moved to another place if these places were used.

e A signal tone should be defined. This tone should be used everyday. It is very
important for tender age-children. These signal tones are used at the start and end of
the movement education.

e At the beginning of learning, reserving three or five lessons for each movement
before passing on next movement is necessary.

e Success of children's learning depend on the feedback the teacher give in practising
the movement and convenience in practise. The teacher can ask questions to help
understanding during the practice. The teacher can change or modify the game
according to the feedback.

e The first experiences of children should be directed to understanding the movement.
Because children will solve problems by using this method with previous experiences
when children start to study as a group.
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e Being more active is expected from the children. Sometimes they may be so
competitive and sometimes so reluctant. In this condition, children should be
encouraged to do the movements better.

e The activities practiced to improve understanding ability should be varied along the
movement education.

e Children should be directed to improve their own ideas by thinking. When success is
achieved, their self-confiedence will also improve.

e Children do the movements better by themselves in tender age. So it may be possible
to learn movements including a partner or group in the following ages.

e Improvement of movements done by themselves happens thanks to their teachers.
Teacher should strive for improvement of movement qualities. To be constructive
while doing this will influence positively.

Murath (2007) stated that content of movement education consisted of body awareness, field
awareness, quality of movement, appliyng to basic movement skills and attending in
activities of movement education. Muratli defined these items related to the content of
movement education like the following;

Body Awareness: Body Awareness constitutes body parts, their balance and position. Body
awareness activities contributes children to perceive themselves as the person who moves and
to be interested in activities that they do physically by themselves. Application of these
concepts has an important roles in basic motor skills development,creative dance studies,in
gymnastics and activities done by mini-tools.

Area Awareness: Area awareness is defined as the understanding of suitable area to move in a
safe and successful way. If children moves actively, understanding of area concept becomes
inevitable. In program that gives importance to improvement of individual movement and
problem solving, describing personal and general area is important. Area awareness is divided
into groups.

e Individual area: The area is around the people. Children, their friends should have the
knowledge of their personal area if they study actively.

e General Area : The area of movements changing the number and area dimension of
people and objects.

Quality of movement: Quality of movement is understanding movement and movement rules
of children. Children feel the necessity to try their body's movement potential and other
moving objects. Most of movement quality require the application of mechanical principles.
While learning body parts, children see that they can apply actions conveniently such as
sitting, stopping and bouncing.Time and balance are important factors in th quality of
movement. By learning activity conditions, they comprehend the importance of time, they get
awareness towards loss of balance and saving time in performing body actively (Muratli,
2007).

Applying Basic Movement Skills: Applying basic movement skills is an important aspect and
beginning of basic movement skills, movement education and learning. Actions applied
firstly in movement education are use and improvement of basic movement skills such as
running, bouncing, catching. These skills become more meaningful as getting the content of
movement. Understanding the content of movement ande movement skills provides to take
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part in individual activities such as dance and game. The child should achieve below as a
result of learning basic movement skills;

e Understanding how to use body to do basic movement skills.
¢ Doing the movement skills by the right technique.
Using basic movement skills in game, individual activity and dance. (Muratli, 2007).
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