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OZET

Bu arastirmanin amact; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin Ogrenilmis Giigliiliik diizeylerinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin g¢aligma gurubunu; Kastamonu, Siirt ve Dicle
Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim géren 148 (54 kadin, 94 erkek) dgrenci
olugturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin demografik bilgileri i¢in, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu, 6grenilmis giigliliik diizeyleri icin Rosenbaum (1990) tarafindan gelistirilen, Siva ve Dag (1991)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliilik Olgegi” (ROGO) kullanilmustir.
Verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarin tespiti i¢in T-testi ikiden fazla bagimsiz degiskenler ile bagiml
degiskenler arasindaki farkin tespiti icin ANOVA testi kullanilmistir. Sonug olarak; yas, cinsiyet, boliim, baba
egitimi ve baba caligma durumu degiskenlerinin 6grenilmis giicliilik diizeylerinde anlamli farklilik gériilmezken
(p>0.05), tniversite degiskeni ile anne egitim durumu ve anne ¢alisma durumu degiskenlerinde anlamli farkli
goriilmiistiir (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Spor, Ogrenilmis Giigliiliik

ABSTRACT

The aim of this research is; The students of the School of Physical Education and Sports included the study
group; Number of 148 students (54 females, 94 males) studying at the School of Physical Education and Sports
in Kastamonu, Siirt and Dicle University. For the demographic information of the firsts in the research, personal
data in the form of personal information during the research, written by Rosenbaum (1990) for the levels of
learned strength, adapted by Siva and Dag (1991) in Turkish, T-test for the determination of binary comparisons
with more than two independent variables ANOVA test to determine the difference between. As a result; age,
gender, department, father education and father working status variables did not differ significantly in terms of
learned resourcefulness (p> 0.05), while university variables and mother education status and mother working
status variables differed (p <0.05).
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1Bu ¢alisma 13-16 Kasim 2019 tarihinde Tiirkiye/Antalya’da diizenlenen 17. Uluslararas1 spor bilimleri
kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS
Beden Egitimi ve sporun literatiirde kabul gormiis pek ¢ok faydasinin yazildig bilinmektedir.
Bu faydalar gerek psikolojik gerek sosyolojik gerekse fiziksel ve fizyolojik olarak karsimiza
cikmaktadir. Tabi beden egitimi ve sporun bu faydalarmi gérmek icin diizenli olarak
yapilmasi énem arz etmektedir. Sporun bireyler i¢in olumlu etkilere sahip olmasi ancak bu
sekilde miimkiindiir.
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Ayrica Giinlimiizde en 6nemli sosyal olgulardan biri olarak gosterilen gerek beden egitimi
gerekse spor olgusu, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel bir dinamik olarak da varligim
siirdiirmektedir (Reyhan, 2019). Diger taraftan beden egitimi ve Spor, bireyler ve toplumlar
iizerinde bir¢ok fonksiyonu olan bir olgudur (Yavuz Eroglu, Karakus & Isik, 2016). Ozellikle
toplum i¢inde saglikli ve giiclii bireylerin yer almasinda énemli bir fonksiyona sahiptir. Bu
acidan bakildiginda toplumun her kesiminde ve farkli yas guruplarinda, sporun sayisiz fayda
sagladig1 da hemen her arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir (Tiirker ve ark, 2018). Bu
faydalar beden saglhiginin yani sira kisilik karakter gibi psikolojik unsurlar1 da igermektedir.
Ayni zamanda sporun ¢ok farkli bilesenlerinin olmasi (yarisma, rekabet, baris, estetik, eglence
vb.) nedeniyle birey lizerindeki miicadeleci yoniin gelismesi ve bireyler arasi biitiinlestirici
rollinii ortaya koydugu bilinen faydalari arasinda siralayabiliriz (Yavuz Eroglu, 2019).

Gli¢ denildiginde akla ilk gelen kavram hig siiphesiz spordur. Bu sdylem her ne kadar fiziksel
bir durumu akla getirse de asil anlasilmasi gereken yukarida da bahsedildigi gibi sadece
bedensel bir gii¢ gelisimi degil ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal unsurlari da icermelidir.
Gilic kavramini Tirk Dil Kurumu (TDK) “Fizik, diisiince ve ahlak yoniinden bir etki
yapabilme veya bir etkiye direnebilme yetenegi, kuvvet, efor: Zihin giicii. Yasama giicii”,
“Bir olaya yol acan her tiirlii hareket, kuvvet, takat”. Olarak tanimlamaktadir.

Konu kapsaminda yer alan 6grenilmis gii¢liiliik kavrami ise; kisinin olumsuz olaylar
karsisinda bas etme ve en zor durumlarda bile yaptig1 isi basarma yetenegini belirtmektedir
(Polatc1 & Boyraz, 2010). Diger bir ifade ile 68renilmis giicliiliik, bireylerin bugiine kadar
ogrendigi ve hedefe yonelik davranislarini engelleyen diisiince, duygu, aci vb. faktorleri
denetim altina almasina yardimct olan beceriler olarak tanimlanmaktadir (Rosenbaum, 1983,
1990). Ogrenilmis giicliiliik; olumsuz duygu ve diisiincelerin tiimiiyle ortadan kaldirilmasi, bu
duygularin olumsuz sonuglarini minimuma diislirebilmek i¢in tekrar diizenlenmesi ve
yonetilmesini ifade etmektedir (Mcwhirter, 1997).

Ogrenilmis giicliilik kavrami ilk kez Meichenbaum (1977) tarafindan kullanilmis, insan
davraniglarini aciklamada kisisel faktorlerden biri olarak ifade edilmistir. (Cakir, 2009) Buna
gore 6grenilmis giicliiliik stresli yasam olaylar1 ve sorunlarla baga ¢ikmada bireye yardimci
olan belirli tutumlar1 icermektedir (Cakir, 2009). Diger bir ifade ile 6grenilmis gii¢liiliik
bireylerin stresle karsi karsiya kaldiklar1 ortamda bilingli olarak bu durumdan ne denli
basartyla kendilerini kurtarabildiklerini ifade etmektedir (Dag, 1991). Rosenbaum’un bu
kavram ile ilgili yaptig1 caligmalarda 6grenilmis giicliiliigiin aslinda 6grenilmis caresizlik
kavraminin tam olarak tersi oldugunu belirtmistir (Rosenbaum, 1983, 1990). Dolayis1 ile
beden egitimi ve sporun yukarida bahsedilen hem fiziksel hem de duygusal ve psikolojik
gelisimlerine katkis1 diisiintildiiglinde, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
ogrenilmis glicliiliik diizeylerinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada veriler anket ydntemi
kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilara arastirma konusu ile ilgili bilgi verildikten sonra
arastirmaya goniillii olarak katilanlar tarafindan anketlerin doldurulmasi istenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Kastamonu, Siirt ve Dicle Universitesinde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda &grenim goren dgrenciler olusturmustur. Orneklem gurubunu ise goniillii
olur ilkesine gore evrenden rast gele 6rneklem yontemi ile se¢ilmis 148 (54 kadin, 94 erkek)
ogrenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglari ve Yontemleri

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin demografik bilgilerini tespit etmek igin,
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile 6grenilmis giicliiliik diizeylerini
tespit etmek icin Rosenbaum (1990) tarafindan gelistirilen, Siva ve Dag (1991) tarafindan
Tiirkgede uyarlamasi ve gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan “Rosenbaum’un
Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi” (ROGO) kullanilmustir.

Istatistiksel Analiz
Verilerin analizinde, normallik testleri yapilmis ve ikili karsilastirmalarin tespiti icin T-testi

ikiden fazla bagimsiz degigkenler ile bagimli degiskenler arasindaki farkin tespiti igin
ANOVA testi kullanilmistr.

BULGULAR

Tablo 1) Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore T Testi Sonucu
Yas N X S sd t P
Ogrenilmis 23 Yasve Al 79 121,78 15,01 146  -1,705 ,090
Giicliiliik 24 Yasve Uzeri 69 125,99 14,89

Tablo 1°’de yer alan analiz sonuglarima gore, katilimcilarin 6grenilmis giiclilliik oOlgegi
puanlarinin, yas degiskeninde anlamli bir farklilik géstermemektedir. t(146)=-1,705, p>0,05

Tablo 2) (")grenilmis Giigliiliik (")lg:egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi
Sonucu

Cinsiyet N X S sd t p
Ogrenilmis Kadin 54 123,57 12,94 146 -,103 918
Giicliiliik Erkek 94 123,84 16,20

Tablo 2’de yer alan analiz sonuclarina gore, katilimcilarin 6grenilmis giicliilik olgegi
puanlarinin, cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik gostermemektedir. t(146)=-,103,
p>0,05

Tablo 3) Ogrenilmis Giigliiliik Ol¢egi Puanlarimin Universite Degiskenine Gore Anova
Testi Sonucu

Kareler df Kareler ortalamas1 F p
Toplami
Gruplar Arasi 1963,24 2 981,62 4,54 ,012
Gruplar I¢i 31331,00 145 216,08
Toplam 33294,24 147

Tablo 3’ de yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin 6grenilmis giicliiliikk 6lgegi puanlarinin
iniversite degiskenine gore anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. F(2,145)=4,54,
p<0,05.
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Tablo 4) Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi Puanlarmin Universite Degiskenine Gore Anova
Testi Sonuclar1 Farkina Iliskin Tukey Testi Sonuclar1

(I) Giniversite (J) iiniversite Ortal?llil;; Fark Ss p
e Siirt Universitesi -,08 2,94 1,00
Dicle Universitesi Kastamonu Universitesi -7,82" 2,97 ,03
Siirt Universitesi Dicle Uniyersitesi ,08 i 2,94 1,00
Kastamonu Universitesi -7,74 2,97 ,03

. . . . Dicle Universitesi 7,82° 2,97 ,03

Kastamonu Universitest = i iversitesi 7.74° 2,97 03

Tablo 4’de yer alan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin {iniversite degiskenine gore
ogrenilmis giicliiliik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik vardir. Bu anlamli
farklilik Kastamonu tiniversitesinden kaynaklanmaktadir. Kastamonu iiniversitesinde 6grenim
gorenlerin diger lniversitelerde 0grenim gorenlere gore Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin
puanlart daha ytiksektir.

Tablo 5) Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi Puanlarimin Boliim Degiskenine Gore Anova Testi
Sonucu

Kareler Kareler

Toplam df Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 87,71 2 43,85 ,191 ,826
Gruplar I¢i 33206,54 145 229,01
Toplam 33294,24 147

Tablo 5’ de yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin 6grenilmis giicliiliik 6lgegi puanlarinin
boliim degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigini géstermektedir. F(2,145)=,191, p>0,05.

Tablo 6) Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Anova Testi Sonucu

Kareler df Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 87,71 2 43,85 ,191 ,826
Gruplar ici 33206,54 145 229,01
Toplam 33294,24 147

Tablo 6’ de yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin 6grenilmis giicliiliikk 6lgegi puanlarinin
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir.
F(4,143)=2,428, p>0,05.

Tablo 7) Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi Puanlariin Baba Meslegi Degiskenine Gore
Anova Testi Sonucu

Kareler daf Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 2117,23 4 529,31 2,428 ,051
Gruplar I¢i 31177,01 143 218,02
Toplam 33294,24 147

Tablo 7° da yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin 6grenilmis giicliiliikk 6lgegi puanlarinin
baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigin1 gostermektedir. F(4,143)=,681,
p>0,05.
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Tablo 8) Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore Anova Testi Sonucu
Kareler Kareler

Toplam df Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 2648,790 3 882,930 4,149 ,007
Gruplar I¢i 30645,453 144 212,816
Toplam 33294,243 147

Tablo 8’ de yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin 6grenilmis giicliiliik 6lgegi puanlarinin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir.
F(3,144)=4,149, p<0,05.

Tablo 9) Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi 'Puanlarlnln Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore Anova Testi Sonuclar: Farkina lliskin Tukey Testi Sonug¢lari

(I) anne egitim durumu (J) anne egitim durumu Ortalama Fark (I-J) Ss p
Okur-Yazar 1,81 3,27 ,95
Okur-Yazar Degil [k gretim -8,21 3,16 ,05
Lise -5,99 3,69 37
Okur-Yazar Degil -1,81 3,27 ,95

Okur-Yazar [kogretim -10,02" 3,25 ,01
Lise -7,80 3,76 ,17
Okur-Yazar Degil 8,21 3,16 ,05

fkogretim Okur-Yazar 10,02° 3,25 01
Lise 2,22 3,67 ,93
Okur-Yazar Degil 5,99 3,69 ,37
Lise Okur-Yazar 7,80 3,76 ,17

[k gretim -2,22 3,67 ,93

Katilimcilarin  anne egitim durumu degiskenine gore Ogrenilmis giicliiliik puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Bu anlamli farkliligin okuryazar ve ilkogretim
gruplarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Okuryazar ve ilkdgretim gruplarinin 6grenilmis
giicliiliik puanlar1 diger gruplara gére daha yiiksektir.

Tablo 10) Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi Puanlarmin Anne Meslegi Degiskenine Gore t
Testi Sonucu

Anne Meslegi N X S sd t p
Ogrenilmis Calismiyor 123 122,55 15,15 146 -2,161 ,032
Giigliilik Calisiyor 25 129,60 13,33

Tablo 10’ de yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin 6grenilmis giicliiliik 6l¢egi puanlarinin
anne meslegi degiskenine gore g¢alisanlar lehine (X=129.60) anlamli bir farkin oldugunu
gostermektedir. t(146)=-2,161, p<0,05.

TARTISMA ve SONUC
Calismamiza konu, 6grenilmis giicliiliik ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesindeki analizler sonucunda katilimcilarin yas, cinsiyet,
boliim, baba egitim durumu, baba meslegi degiskenlerinde 6grenilmis giicliiliik ile arasinda
anlamh fark goriilmemistir. Fakat okudugu tiniversite, anne egitim durumu ve anne ¢alisma
durumlarinda istatistiksel olarak daha anlamli fark bulunmustur.
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Literatiir taramas1 sonucunda yapilan ¢aligmalarda 6grenilmis giicliiliik ile baz1 degiskenler
arasinda dogrudan herhangi bir c¢alismaya rastlanmamakla birlikte benzer caligmalara
bakildiginda asagidaki bulgular ortaya ¢ikmaktadir;

Sobac1 ve Polatci, Meslek yiiksekokullarinda egitim géren 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik
seviyelerini belirlemek ve bu seviyenin demografik degiskenlerle iliskisini ortaya koymak
amaciyla, toplam 340 6grenici lizerinde yaptig1 arastirmada; 6grencilerin 6grenilmis giigliilik
diizeyleri yas, smif ve egitime gore farklilik goriilmezken, cinsiyet ve okula gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulagmistir (Sobaci & Polatei, 2012).

Coskun tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin 6grenilmis
giicliiliikleri ile aile i¢i psikolojik iliski driintiileri arasindaki iligki ve aile i¢i psikolojik iligki
oriintiilerinin 6grenilmis giicliiliikklerini yor ayicilifinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda kiz 6grencilerin 6grenilmis giicliiliigli, erkek 6grencilerden; anneleri ilkogretim
mezunu olan 6grencilerin 6grenilmis giicliiliiklerinin, anneleri ortadgretim ve yiiksekogretim
mezunu olan Ogrencilerden; babalari okul mezunu olmayan ve ilkégretim mezunu olan
ogrencilerin 6grenilmis giigliiliiklerinin, babalar yiiksekdgretim mezunu olan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Coskun, 2007).

Oztiirk, Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri {izerinde gergeklestirdigi
aragtirmasinda, Universite Ogrencilerinin Ogrenilmis giigliiliik diizeyleri ile c¢atigsma
davramslar arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrenilmis giicliiliik grubu temel etkisi ile
cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Cinsiyet ve
ogrenilmis giicliiliik etkilesimi anlamli bulunmamistir (Oztiirk, 2006).

Sar1, Baskent Universitesi dgrencileri iizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda, dgrencilerin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin cinsiyet, akademik not ortalamasi, burs durumu, duygusal
iligki statiisii, kaldig1 yer, aile ve medeni durumuna gore belirlenmesini amaglamistir.
Aragtirma verilerinin analizi sonucunda; cinsiyet, duygusal iliski statiisii, kalinan yer, aile ve
medeni durum degiskenleri acgisindan anlamli farkliliklar olmadigi goriiliirken, sadece
akademik not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Sar1, 2004).

Mc Whirter tarafindan yalmizlik, 6grenilmis giicliiliik, 6zgliven ve cinsiyet arasindaki iligki
acisindan yapilmis bir bagka arastirmada da, 6grenilmis giicliiliik acisindan cinsiyet 6nemli
bulunmamistir (Mc Whirter, 1997).

Sonug olarak ¢aligmamizda, katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile ilgili degiskenlerin 6grenilmis
giicliiliik ile arasinda sadece anne calisma durumu ve anne egitim durumunda farkliliklar
oldugu, diger degiskenlerde herhangi bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Genel olarak
literatiirde yer alan caligmalara benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Boyle bir
genellemenin agiklamasini su sekilde yapmak miimkiin olacaktir. Insanoglunun her ne kadar
biiyiik oranda ata-erkil bir toplumda yetisse de asil etkiye anne sahiptir. Bu etkinin ise yetisme
donemlerinde hem duygusal hem de biligsel olarak direk annenin daha etkin rol almasindan
kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.
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EXTENDED ABSTRACT
Physical Education and sports literature is accepted, very very useful. These benefits are both
psychological, sociological and physical and physiological. Of course, we regularly prioritize
to see these benefits of physical education and sport. Sport has positive effects for
individualsIn addition, one of the most important social phenomena today, both physical
education and sports, continues to exist as an economic, social and cultural dynamic (Reyhan,
2016). Physical education and sport of others is a personalized phenomenon on individuals
and societies (Yavuz Eroglu, Karakus & Isik, 2016). The place of healthy and strong
individuals in deep society. When this type is looked at, it is expressed in every aspect of the
society and in different age groups and in numerous research benefits of sports (Tiirker et al.,
2018)The concept that comes to mind when power is mentioned is undoubtedly sport.
Although this discourse brings to mind a physical situation, the main point that should be
understood is that it should not only include the development of physical power, but also
psychological and emotional elements as mentioned above.The concept of learned
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resourcefulness; It indicates the ability of the person to cope with negative events and to
accomplish the job even in the most difficult situations (Polatc1 & Boyraz, 2010). In other
words, learned resourcefulness is a way of thinking, emotion, pain, etc. that prevents
individuals from behaving in a targeted way. it is defined as skills that help to control factors
(Rosenbaum, 1983, 1990). Learned resourcefulness; the elimination of negative emotions and
thoughts completely means that the negative consequences of these emotions should be
rearranged and managed to minimize them (Mcwhirter, 1997). Therefore, considering the
contribution of physical education and sport to both the physical and emotional and
psychological developments mentioned above, it is important to examine the learned strength
levels of the students of physical education and sports.

Quantitative research method was used in the research. The data were obtained by using
survey method. After the participants were informed about the research subject, they were
asked to complete the questionnaires by the volunteers. The universe of the research;
Kastamonu, Siirt and Dicle University School of Physical Education and Sports. The sample
group consisted of 148 students (54 females, 94 males) selected by random sampling method.
In order to determine the demographic information of the students as a data collection tool in
the study, the personal information form created by the researchers to determine the learned
strength levels of Rosenbaum (1990), developed by Siva and Mountain (1991) in Turkish
adaptation and validity and reliability study was done “Rosenbaum Learned resourcefulness
scale (ROSO) was used. In the analysis of the data, normality tests were performed and T-test
was used for the determination of binary comparisons and ANOVA test was used to
determine the difference between more than two independent variables and dependent
variables.

In conclusion, as a result of the analysis of the subject, learned resourcefulness and physical
education and sports school students according to some variables, there was no significant
difference between the participants' age, gender, department, father education status and
father profession variables. However, it was found that there was a statistically significant
difference in the university, mother education and mother working conditions

Although there is no direct study between the learned difficulty and some variables in the
studies conducted as a result of the literature review, the following findings emerge when
similar studies are examined; Sobac1 and Polatci, In order to determine the levels of learned
resourcefulness of the students studying in vocational schools and to reveal the relationship
between demographic variables, 340 students; it was found that while students' learned
resourcefulness levels did not differ according to age, class and education, they differed
according to gender and school (Sobac1 & Polatci, 2012). In another study conducted by
Coskun, it was aimed to determine the relationship between the learned strengths of the
secondary school students and the patterns of psychological relationships within the family,
and the difficulty of learning learned strengths of the patterns of psychological relationships
within the family. As a result of the research, the learned strength of female students was
compared to male students; the learned strengths of the students whose mothers are primary
school graduates and those whose mothers are secondary and higher education graduates; it
was determined that the learned resourcefulness of the students whose fathers were not school
graduates and those who were primary school graduates was higher than those whose fathers
were higher education graduates (Coskun, 2007). In another study conducted by Mc Whirter
in terms of the relationship between loneliness, learned resourcefulness, self-confidence and

gender, gender was not found important in terms of learned resourcefulness (Mc Whirter,
1997).
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