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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Mersin ilinde yerel yonetimler tarafindan yapilan spor parklart ile ilgili sorunlar
belirlemek ve s6z konusu sorunlara iligkin ¢6zim onerileri sunmaktir. Aragtirmaya Mersin ilinde yerel yonetimler
tarafindan olusturulan spor parklarini kullanan 166 kisi katilmigtir. Katilimcilarin kisisel o6zelliklerini ve spor
parklar1 ile ilgili diistincelerini belirlemek tigin 6 demografi ve 22 kapah ugclu soru olmak iizere toplam 28 sorudan
olusan anket kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 11.0 programinda frekans analizleri
kullandlmigtir. Aragtirmanin sonunda spor parklarim kullanan bireylerin orta ve (zeri yas grubunda bulunan
kadinlardan olustugu, mesleki dzelliklerine gore ele alindigr zaman parklar1 en fazla ev hanimlarinin kullandigi
tespit edilmistir. Spor parklarinin en fazla kullanilma nedenlerinin basinda saglikli bir yasama sahip olma ve kilo
kontrolliniin geldigi tespit edilmistir. Spor parklarimin tercih edilmesinde en fazla acik havada spor yapma ve
parklarin ticretsiz olmasi gibi unsurlarin geldigi bulunmustur. Bunun yaninda katilimei gériislerine gére uygulanan
egzersiz turleri, parklarin saglik acisindan yeterlilikleri, parklardan yararlanan kisilerin oranlart hakkinda cesitli
bulgulara ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Yerel yonetimler, spor, spor parklari

ABSTRACT

Aim of this study is to identify the problems related to sports parks built by local authorities in Mersin province
and suggest solutions related to those problems. 166 participants who regularly used the sports parks built by local
authorities in Mersin province participated in the study. A questionnaire that consisted of 28 questions 6 of which
were demographic and 22 were close-ended questions was applied to the participants. Frequency analyses were
used at SPSS 11.0 program to analyze the data of the study. Results of the study revealed that the users of these
parks were women at middle or above-middle age, and as for their professional characteristics, housewives were
the most frequent job group that used sports parks. The main reasons for using sports parks were pursuing a healthy
life and weight control. It was also found out that the main reason for people to prefer sports parks was doing
sports in open air and their being free of charge. Furthermore, some other findings on exercise types in these parks,
their being sufficient in terms of health, and the rate of people benefitting from these parks were also obtained.
Key words: Local authorities, sports, sports parks
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GIRIS

Gunumuzde spor; ekonomik, toplumsal, politik ve kultirel olmak tizere pek ¢cok olgu ile beraber
anillmaktadir. Insanlarin ergenlik 6ncesi ve sonras: donemlerde diizenli olarak katildiklar: spor
etkinlikleri saglikli bir fiziki yapiin gelismesine yardimci olurken, insanlarin ruhsal
gelisimlerini de desteklemektedir. Gelecek yillarda toplumda sorumluluk sahibi olacak
yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde, bireyler arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve stz

* Bu galisma 2013 yilinda Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’nda sunulan “Yerel Ydnetimlerin
Yaptirdigi Spor Parklariyla Ilgili Sorunlar Ve Céziim Onerileri ( Mersin Ornegi )” baslikli tez calismasindan tiretilmistir.
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konusu iligkilerin devam ettirilmesinde c¢ocukluktan baslayan spor yasami blylik 6nem
tagimaktadir (Yazarer ve ark., 2004).

Spor amach yapilan hareketler belirli bir diizen igerisinde ve mucadele ruhu ile yapilmahdir.
Bu baglamda spor; insanlarin miicadele etmek, yarismak, eglenceli vakit gecirmek ve saglikli
yasama kavusabilmek icin belirli kurallar cergcevesinde maksatli, bilingli hareketlerin batuntnd
kapsamaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2005). Ayrica spor, grup cahsmalarini, karsilikli
dayanigmanmin olusturulmasini ve toplum Udyeliginin kazanilmasini saglayan 6nemli bir
sosyallesme aracidir. Spor faaliyetleri bir takim fiziksel aktiviteler bitini olmasinin yaninda,
insanlara birer kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup Gyeligi duygusu vermesi ile bireyin
sosyallesmesine yardimci olan 6zel bir alandir (Aksoy, Bakis & Unveren, 2012).

Yerel yonetimler, pek ¢ok ulkede oldugu gibi, Tirkiye’de de halka en yakin kuruluslardir.
Toplumsal yasamda, yerel yonetimler icin halkin guven ve destegini kazanmak 6teki kamu
kuruluglarindan daha fazla 6nem tagimaktadir. Bu nedenle halkin ihtiyag ve isteklerine duyarli
davranmak, halkin strekli destegini, begenisini ve givenini saglamak yerel yonetimler icin
onemlidir. Halkin bu beklentilerini karsilamak icinde spor, yerel yonetimler icin vazgegilmez
unsurlardan biridir (Coban & Devecioglu, 2006).

Insanlarin rekreasyon ve spor amacli tercih ettikleri yerlerin basinda yerel yonetimler tarafindan
olusturulmus olan parklar gelmektedir (Simsek ve ark., 2011). S6z konusu parklar yerel
yOnetimlerin denetiminde yapilmakla beraber, parklar ile ilgili her tirli sorumluluk yerel
yonetimlerin biinyesinde bulunan park ve bahgeler miidiirlikleridir (Zengin & Oztas, 2008).
Ozellikle guniimiizde yerel yonetimlerin spor ve rekreasyon etkinlikleri icin olusturduklar:
parklara cesitli egzersiz aletleri de yerlestirdikleri gortlmektedir. ancak parklara yerlestirilen
kondisyon aletlerinin kullanim, bakim ve onarimlari ile ilgili cesitli sorunlarin oldugu
bilinmektedir (Ertas, 2006). Yapilan bu arastirmada yerel yonetimler tarafindan olusturulan sz
konusu spor ve rekreasyon parklar: ile ilgili sorunlarin ve ¢ozim Onerilerinin belirlenmesi
amaclanmstir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Mersin buytksehir belediyesine bagli belediyelerin yaptirdigi spor
parklarina egzersiz yapmaya gelen Kisilerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise kolay
ulagtlabilir 6rneklem yontemi ile belirlenmis 166 kisiden olusmustur. Orneklem grubu,
anketlerin uygulanmasi sirasinda herhangi bir 6zel durum g6z 6nunde bulundurulmadan,
bagimsiz degisken tespitine gidilmeden ulasilabilen katilimci sayisi yaklasimi ile belirlenmistir.

Veri Toplama Materyali

Arastirma veri toplama araci olarak anket kullaniimigtir. Kullanilan ankette 6 demografik soru
(cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, aylik gelir) ve 22 kapah uc¢lu soru ( evet-
hayir, hig-bazen-her zaman) olmak Uzere toplam 28 soru bulunmaktadir. Anket sorularinin
anlasilirhgr bakimindan 30 katilimciya, 15 gin ara ile 0n test uygulamasi yapilmistir ve
problemli gorulen sorular tekrar diizenlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama iglemi kapsaminda Mersin’de spor parklarinda spor yapmaya gelmis insanlarla
bire bir gorusulerek, arastirmayla ilgili bilgi verdikten sonra, arastirmaya katilmak isteyen
gonillu adaylara anketler uygulanmstir.

43



{@ Uluslararast Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi
» Ekim-Kasim-Aralik Cilt: 1 Say1: 1/ October-November-December Volume: 1 Issue: 1
31.12.2014
WWW.joimar.com

Istatistiksel Analiz
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 11.0 programinda frekans
analizi kullamlmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmailann bazi demografik 6zelliklerine ve parklan kullanma amaclarina
gOre dagihimlan

Bagimh degiskenler Bagimsiz degiskenler f %
I Kadin 90 54,2
Cinsiyet Erkek 76 458
18-20 yas 20 12,0
21-30 yas 38 22,9
Yas 31-40 yas 34 20,5
41-50 yas 33 19,9
50+ yas 41 24,7
Ev hanimi 44 26,5

Issiz 11 6,6

Memur 16 9,6

Isci 9 5,4
Meslek Ozel Sektor 18 108
Serbest meslek 9 54
Ogrenci 36 21,7
Emekli 23 13,9

Okur-yazar 3 1,8
Ilkokul 19 114
Egitim durumu Ortaokul 30 18,1
Lise 48 28,9
Universite ve (st 66 39,8
Evli 96 57,8
. Bekar 61 36,7
Medeni durum Bosanmis 5 3.0
Dul 4 2,4
Saglikl bir yagsam slirmek 105 65,7
Kilo kontroli saglamak 25 151

Spor parklarint - Spor yaparak zihnini saglam tutmak 8 4,8
kullanma amagclar: Sosyal cevresini genisletmek 8 4,8
Bos zamanlar: degerlendirmek 13 7,8

Vcut kaslarini gelistirmek 3 1,8

Tablo 1’e gore arastirmayan katilan bireylerinin biytk bir boliminin kadin (%54,2) oldugu,
yas gruplarina gore degerlendirildigi zaman en fazla 50+ yas grubundaki bireylerin parklari
spor amaclt kullandiklari, mesleki agidan ele alindigi zaman parklar: spor amaglh en fazla ev
hanimlarinin kullandigi (%26,5), bunun yaninda katilimcilarin bayik bir b6limanin tniversite
ve (sti egitim duzeyine sahip (%39,8) oldugu, yine katilimcilarin biyik bir bolimanin evli
(%57,8) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin rekreasyon ve spor amacl yapilan parklar
kullanma amaglarinin basinda saglikli bir yasa sirme (%65,7) distncesinin geldigi tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilann parklar: tercih etme nedenleri

Parklann tercih edilme nedenleri f %
Ucretsiz oldugu icin 48 29,5
Acik havada spor yapmak igin 81 48,5
Spor salonlarinin Gcretleri yuksek oldugu igin 11 6,6
Spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi oldugu icin 1 0,6
Evine yakin oldugu igin 20 12
Ben spor yaparken ¢ocugum parkta oynayabiliyor 4 2,4
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan bireylerin buyuk bir bélumdinin (%48,5) parklar: tercih etme nedenlerinin
baginda agik havada spor yapma amacinin geldigi tespit edilmistir. Bu nedeni sirasiyla parklarin
ucretsiz olmasinin (%29,5), parklarin katilimcilarin evlerine yakin olmasinin (%12), spor
salonlarinin dcretlerinin yiksek olmasinin (%6,6), katilimcilar spor yaparken ¢ocuklarinin da
parklarda oynayabilmelerinin (%2,4), spor salonlarinin Gcretlerinin yiksek olmasinin (%0,6)
geldigi belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmailann parklarda spor yapmadan 6nce saghik kontrollerinden gegme ve
isinma yapma duzeyleri

f %
Saglik kontrolunden Evet 32 19,3
gecme Hayir 134 80,7
Cahsmalardan 6nce  Her zaman yapiyorum 72 43,4
1sthma yapma Bazen yapiyorum 67 40,4
durumu Hi¢ yapmiyorum 27 16,3

Arastirmaya katilan bireylerin blyuk bir bélimunun parklardaki spor aktivitelerine katilmadan
once saglik kontroliinden ge¢cmedikleri (%80,7) tespit edilmistir. Bunun yaninda katilimcilarin
%43,4’unin ¢alismalardan ©6nce her zaman 1sima calismas: yaptiklari, buna karsilik
katilimcilarin %40,4’0ndn ara sira 1isinma ¢alismas: yaptiklari, %16,3’0niin ise hi¢ 1sinma
calismas: yapmadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmailanin spor uzman gézetiminde spor yapma ve ¢alismalarda spor
kiyafeti kullanma diizeyleri

f %
T . Evet 7 4,2
Spor uzmani gozetiminde ¢alisma dlzeyi Hayir 159 95.8
. . Her zaman 120 72,3
Cahsmalarda spor kiyafeti kullanma diizeyi Ara sira 46 277

Arastirmaya katilan bireylerin blytk bir boliminin herhangi bir spor uzmani gézetiminde
calismadiklari (%95,8), bunun yanminda katidimcilarin %72,3’lik bir kesiminin spor
etkinliklerinden 6nce 1sinma ¢alismas: yapmadiklari tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katihmcilarin spor aletlerinin Gzerinde kullanim bigimlerinin yazmasi ve
aletlerin hangi kas gruplarmm cahstirdigina iliskin distnceleri

f %
Spor aletlerinin  Gzerinde kullamim bigimleri Evet 31 18,7
yaziyor mu? Hayir 135 81,3
n 22 133
biliyorum
Hangi aletin hangi kas grubunu calistirdigini  Biraz
o - 112 67,3
biliyor musunuz? biliyorum
Hic 32 19,3
bilmiyorum

Arastirmaya katilan bireylerin blyik bir b6limt (%81,3) parklardaki spor aletlerinin tizerinde
aletlerin kullanim bicimleri ile ilgili yeterli bilgi yazmadigini belirtmiglerdir. Bunun yaninda
katilimcilarin blydk bir boliminin hangi aletlerin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini biraz
bildikleri (%67,3), buna karsilik katilimcilarin %13,3’(niin aletlerin kullanimin: iyi diizeyde
bildikleri, %19,3’Untn ise aletlerin kullanimlarini hi¢ bilmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 6. Parklarin spor amach kullamimlarinda gorulen bazi sorunlara iliskin katilimca

gorusleri

f %

_ . . Hic gérmedim 7 4,2

Pg;léhgrzuq?rsggr kiyafetsiz aletleri kullanan Kisiler Ara sira gordim 67 404

g ' Her zaman gordim 92 554

Kalabalktan dolay: parklarda spor aletlerini Hig yasamacim 16 9,6

kullanamadiginiz zamanlar oldu mu? Arasira yasadim 18 7l

& ' Cok yasadim 32 19,3

Spor c¢ahsmalari yapilan parklardaki dinlenme ve Evet 21 12,7

bekleme yerlerinin yeterli oldugunu dusuntyor Hayir 145 873
musunuz?

Spor parklarinin yakinlarinda olas: saglik sorunlari Evet 40 241

icin saglik ocagi, ambulans ve doktor bulunuyor mu?  Hayir 126 759

Spor parklarindaki spor aletlerinin yeterli oldugunu Evet 48 28,9

dustniyor musunuz? Hayir 118 71,1

Spor parklarinin amacina uygun hizmet verdigine C’:(.)k nantyorum 35 211

inaniyor musunuz? Bl_ra_z inantyorum 97 584

' Hi¢ inanmiyorum 34 205

Tablo 6’ya gore katilimcilarin blylik bir ¢ogunlugunun parklarda spor kiyafeti olmayan
kigilerin spor aletlerini kullandiklarin: belirtikleri (%55,4), katilimcilarin bazi zamanlarda asiri
yogunluktan ara sira kondisyon aletlerini kullanamadiklari (%71,1), spor parklarinin
yakinlarindaki dinlenme ve bekleme yerlerinin yetersiz oldugunu dustindikleri (%87,3), spor
parklarinin yakinlarinda olasi saglik risklerinde miidahale edecek olan saglik ocagi, doktor ve
ambulans bulunmadigini dugtindukleri (%75,9), parklarda bulunan aletlerin sayilarinin yetersiz
oldugunu ifade ettikleri (%71,1) ve parklarin amacina uygun hizmetleri kismen verdigini
dustndukleri (%58,4) tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonunda, spor amagli parklari en fazla kadinlarin kullandiklari, yas ortalamasi
acisindan en fazla 50 yas ve Uzeri bireylerin spor amacl olarak parklara geldikleri, mesleki
acidan degerlendirildigi zaman ise spor amagh parklara en fazla gelenlerin ev hanimlar: oldugu
tespit edilmistir. Bulgu, Aritan & Asg¢r’ya (2007) gore; kadinlarin fiziksel etkinlige
katilmalarina yonelik son yillarda yeni firsatlarin yaratilmasi, kadin hareketinin etkisi, kadinlara
yonelik saglik ve fiziksel uygunluk hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin fiziksel
aktiviteye katiliminda 6nemli artiglar meydana gelmistir. Bu arastirma sonuclari bizim ¢alisma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Toplum sagliginin gelistirilmesi icin spor parklarina
toplumun her kesiminden vatandasin yonlendirilmesi oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla basta
yerel yonetimler olmak tizere toplumun tim kesimini spor parklarina yonlendirmeyi amacglayan
politikalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor amacli olarak parklari kullanma nedenlerinin basinda
sirasiyla saglikli bir yasam kazanma ve kilo kontroli saglama amaglarinin geldigi
belirlenmigstir. Duzenli olarak yapilan spor ve fiziksel aktivite ¢alismalarinin kilo kontroli
saglama ve saglikl bir yasam tarzina sahip olma konusunda biyik bir 6neme sahip oldugu
bilinmektedir (Donnelly ve ark., 2000; Bize, Johnson & Plotnikoff, 2007; Brown ve ark., 2003).
Bu baglamda yerel yonetimlerin daha fazla sayida vatandasin spora yonelmesi igin sehir
icerisindeki spor parklarinin sayilarini arttirmalari, bunun yaninda mevcut parklarin yer ve
ekipman olarak genisletilmelerini saglamak toplum sagliginin yiikselmesi acgisindan oldukca
onemlidir.

Arastirmaya katilan bireylerin buytk bir bolimu agik havada spor yapma imkéni sagladigi igin
spor amach yapilan parklara geldiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda parklarin Gcretsiz
olmalarinin ve katilimcilarin evlerine yakin olmalarinin da katilimcilarin parklara yénelme
nedenlerinin baslarinda geldigi belirlenmistir. Arastirma bulgularimiz: destekleyen benzer bir
calismada, acik alan ve parklarda sunulan egzersiz imkénlarimin genel olarak (Ucretsiz
olmalarindan dolay: insanlara sosyal faydalar sagladig: belirtilmistir (Simsek ve ark., 2011).
Gunumuzde sehirlerdeki carpik kentlesmeye bagli olarak yesil alanlarin azaldig: bilinmektedir.
Ancak sehirlerinin sosyal ve ekonomik 0zellikler hangi tiirde olursa olsun, sehirlerin icerisinde
halkin eglenme, dinlenme ve rekreasyonel faaliyetlerine katilacaklari yerler olmalidir (Gul &
Kiguk, 2001). Yerel yonetimler tarafindan yapilan iyi planlanmis spor alanlarinin sehirlerin
nefes almasina yardimci oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda ¢ocuk ve genclerin spor yaparak
saglikli yetismeleri ve yetiskinlerin gunlik sikintilardan kurtulup rahat bir ortamda spor
yapmalari icin yerel yonetimler tarafindan olusturulmus spor parklarina gereksinim vardir
(Sivrikaya, 2000).

Arastirmanin sonunda katilimcilarin buyik bir bolimanin spor amagli parklarda yaptiklari
calismalardan 6nce saglik kontrollerinden ge¢medikleri, bunun yaninda katiimcilarin spor
aktivitelerini uzman gozetiminde yapmadiklar: tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirmaya katilan
bireylerin sporu bilingli olarak yapmadiklarim gostermektedir. Ozellikle belirli bir yas
doneminde bulunan bireylerin saglik kontroli yaptirmanin Otesinde doktor kontroliinde
calismalarin1 gerektirecek durumlarda orta ¢ikabilir (Simsek ve ark., 2007). Bunun yaninda
profesyonel amacli spor yapanlarda oldugu gibi saglikli yasam igin spor yapan bireylerin de
spora katilim Oncesi genel saglik kontrollerinden gecmeleri gerekmektedir. Boylece kisinin
dizenli olarak spor yapmasina engel durumlarin olup olmadigi belirlenebilir. Ayrica spor
yapmaya engel olan durumlarin spora katilim Oncesi tedavi edilebilmesi igin de spora katilim
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oncesi saglik degerlendirmesi oldukca 6nemlidir (Ulkar, 2011). Bu kapsamda yerel yonetimler
tarafindan yapilan spor parklarinda spor yapan bireylerin spora katilim 0Oncesi saglik
kontrollerinden gegmeleri igin gerekli tedbirler alinmalidir. Aksi takdirde halkin sagligini
koruma ve gelistirme igin olusturulan parklar halkin sagligini tehdit eden bir yapiya birtnebilir.
Benzer sekilde katidimcilarin herhangi bir saglik uzman: kontroliinde calismamalari, spor
aktiviteleri esnasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen saglik problemlerini ortaya ¢ikarabilir.

Arastirmaya Kkatilan bireylerin genel olarak caligmalardan 6nce 1sinma egzersizleri yaptiklar:
belirlenmistir. Bunun yanminda katilimcilarin biyik bir ¢ogunlugunun calismalarda spor
kiyafetleri kullandiklari tespit edilmistir. Spor amacli parklara gelen bireylerin genellikle
sedanter bireylerden olustugunu g6z 6niinde bulundurdugumuz zaman, s6z konusu parklarda
spor yapan bireylerin 1sinma ahgkanliklarinin yetersiz olmasi beklenebilir. Simsek ve
arkadaglari (2011) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada, spor parklarina giden bireylerin gok
blyik bir boliminin 1sinma egzersizleri yapmadiklari tespit edilmistir. Bu baglamda bizim
calismamiza katilan bireylerin aktivite 6ncesi 1sinma ve spor kiyafeti kullanma konusunda daha
bilincli olduklarini sdyleyebiliriz.

Isinma egzersizleri spor aktivitelerine katiim strecinde oldukga Onemlidir. Bu baglamda
arastirmaya katilanlarin isinma ahliskanhklarinin genel olarak yiksek olmasinin, yaptiklar:
calismalardan en iyi verimi elde etmelerine katki saglamalarina yardimci olacagini
sOyleyebiliriz. Clnkd uygun 1sinma yontemlerinin kullanilmasi, fiziksel aktivite dncesinde
kaslarin aktiviteye hazir hale gelmesine katki saglamaktadir (Gelen, 2008). Uygun olarak
yapilan 1sinma egzersizleri, yuklenme esnasinda bazi motorik Ozelliklerin daha iyi
kullanilmasina katki saglamaktadir (Colak & Cetin, 2010). Bunun yaninda istnma egzersizleri
aktivite esnasinda performansin artmasina ve en 6nemlisi aktivite esnasinda sakatlanma riskinin
en aza indirilmesinde olduk¢a 6nemli fonksiyonlara sahiptir (Arslan, Gokhan & Aysan,2011).

Arastirmaya katilan bireylerin buyuk bir b6liminin aletlerin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini
tam olarak bilmedikleri, bunun yaninda parklarda yer alan aletlerin tizerinde genellikle aletlerin
kullanimlari ile ilgili bilgilerin yazmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin aletlerin hangi kas
gruplarini calistirdiklarini bilmemelerinin bir¢ok farkli nedeni olabilir. Ancak s6z konusu
nedenlerin basinda kuskusuz aletlerin Gizerinde kullanimlar: ile ilgili bilgilerin yer almamasinin
yattig1 distnulebilir. Parklar: kullanan bireylerin aletlerin kullanimi1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalari ¢calismalar esnasinda cesitli saglik sorunlarinin olusmasina neden olabilir.
Dolayisiyla yerel yonetimlerin s6z konusu aletlerin kullanimlar: ile ilgili gerekli bilgileri
aletlerin Gizerine ayrintili olarak yazmalar1 gerekmektedir. Ayrica aletlerin kullanimi konusunda
uzman olan kigilerin de belirli araliklarda parklara gelen vatandaslara aletlerin kullanim
sekilleri ile ilgili bilgiler vermeleri de faydal: olabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin gorusleri goz éninde bulunduruldugu zaman, spor parklarinda
en fazla karsilasilan sorunlarin basinda parklarda spor kiyafetsiz bireylerin aletleri kullanmalari,
bazi kalabalik durumlarda aletlerin herkesin yeterli diizeyde kullanamamasi, parklarda
dinlenme ve bekleme amach yerlerin yetersiz olmasi, saglik sorunlarina yonelik risklere karsi
saglik ocagi, doktor ve ambulans gibi saglik birimlerinin parklara yakin yerlerde bulunmamasi,
spor aletlerinin yetersiz olmasi ve parklarin amaclarina uygun olarak hizmet vermemesinin
geldigi tespit edilmistir.

Spor ve rekreasyon etkinliklerinin yaninda parklarin eglenme ve dinlenme fonksiyonlarinin da
oldugu bilinmektedir (Onsekiz & Emir, 2008). Bu kapsamda spor ve rekreasyon amacli
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parklarin tasariminda spor bilim adamlarindan yardim istenilmesi oldukga 6nemlidir (Simsek
ve ark., 2011).

Belediyelerin halka yonelik spor hizmetlerinin basinda sporu halkin tabanina yayma ve genis
kitlelere ulastirma gorevi vardir (Dogu, Kardas & Atali, 2013). Bu baglamda spor parklarinda
bulunan aletlerin sayilarinin arttirtlmasinin yaninda, spor parklarinin sayilarinin da arttiritlmasi
gerekmektedir. Cunkl soz konusu parklara evleri uzak olan bireylerin duzenli olarak
gitmelerinde bazi sorunlar yasanabilir. Bunlarin en aza indirilmesi igin herkesin rahat bir
bicimde ulasacagi ve evlerinin yakinlarinda tesis edilen parklara gereksinim vardir.

Kamu hizmetlerinin buyuk bir bolimunin yerel yonetimler tarafindan yapildigi, s6z konusu
hizmetlerin icerisinde spora yonelik yatirimlarin da olmas: gerektigi bilinmektedir. Burada
onemli olan konu yerel yonetimlerin halka hizmet amacli uyguladig: spor faaliyetlerini halkin
istek ve ihtiyaglarin1 g6z 6nunde bulundurarak yapmas: gerektigidir (Ekinci, 2012). Bu
kapsamda arastirmamizda tespit edilen spor parklarinda bekleme ve dinlenme yerlerinin
yetersiz olmasmin, bunun yaninda parklarda bulunan aletlerin ihtiyac: karsilayamamasinin
halkin s6z konusu spor alanlarindaki ihtiyag ve beklentilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini
sOyleyebiliriz. Timur ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada, spor
amach park ve acgik alan tesislerinin yapiminin halkin ihtiya¢ ve beklentilerine uygun
yapilmadig: belirtilmistir. Ayn1 zamanda agik alan spor tesislerinin sayisal olarak yetersiz
oldugu, bazi mahalli bolgelere birden fazla spor alan: diserken, bazi mahalli bdlgelerde
herhangi bir spor alan olmadig: tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglarini destekleyen benzer
bir calismada, belediyelerin halka spor hizmeti verme konusunda yetersiz yonlerinin bulundugu
ifade edilmistir (Sivrikaya, 2000).

Sonug olarak, yerel yonetimler tarafindan yapilan spor parklarini en fazla orta ve tzeri yas
grubunda bulunan kadinlarin kullandig: tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin blyuk
bir bélumunin spor parklarindaki aktivitelerden ©6nce isinma ¢alismas: yaptiklari ve
calismalarint spor malzemesi kullanarak gergeklestirdikleri, buna karsilik calismalarini
herhangi bir uzman denetimi olmadan yaptiklari belirlenmistir. Bunun yaninda katilimcilarin
blyik bir bolumunin hangi kondisyon aletlerinin hangi kas gruplarini ¢ahistirdigini yeterli
diizeyde bilmedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin spor parklarindaki sorun ve eksiklikler ile
ilgili dasunceleri incelendiginde, spor parklarin baglica sorunlarinin kondisyon aleti
yetersizligi, dinlenme ve bekleme alanlarinin kisithilig:, kondisyon aletlerinin tizerinde kullanim
sartlari ile ilgili bilgilerin yetersiz olmasi, parklarin yakinlarinda herhangi bir saglik problemine
yonelik dnlem olarak saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunmamasi, tesislerin halkin tim
ihtiyaclarina cevap verememesi gibi sorunlar oldugu bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu
bulgulara gore, yerel yonetimlerin kentsel spor alanlari ve parklarina yonelik ¢alismalarini
yeniden gozden gecirmesi gerektigini, halkin daha genis kesiminin parklardan yararlanmalari
icin gerekli tedbirleri almalari gerektigini, bunun yaminda parklarda yapilan fiziksel
aktivitelerinden halkin en iyi sekilde yararlanmalar1 i¢in her tirli tedbirin alinmasi gerektigini
sOyleyebiliriz.
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EXTENDED ABSTRACT

Preparing facilities for individuals to pursue a happier and more peaceful life for individuals
have become main goals of some authorities and institutions nowadays. In order to achieve this
goal, creating environments for individuals to be, in nature and environment simultaneously,
and have them relaxed and entertained is required. In this framework, preparing areas for
individuals to pass their spare times with sports activities can be an interesting subject. Open-
air exercise parks that have been increasing in recent years in Turkey have demonstrated the
relationship among spare time, entertainment, recreation, and sports activity in an effective way,
and this facilitates the formation of activities that are called sportive recreation. However, the
present condition of sports parks that are put into service of people by local authorities are not
questioned in terms of fulfillment of their aims and consciousness level of people who use them.
Aim of this study is to find out problems related to sports parks in Mersin province built by
local authorities, and suggest solutions for those problems.

Participants of the study were the people who used the sports parks built by Mersin
Metropolitan City Municipality for exercising. Sample group of the study was determined by
easily accessible sample method, and was consisted of 166 people. Sample group was
determined by accessed participant number without considering any special condition and
identifying any independent variables. A questionnaire was used as the data collection tool of
the study. There were 6 demographic questions (gender, age, marital status, education level,
profession, monthly income) and 22 close-ended questions (yes-no, never-sometimes-every
time), totally 28 questions in the questionnaire. 30 participants were applied a pretest twice in
15 days and the problematic questions were revised. During data collection process, the
participants who came to sports parks in Mersin to do sports or exercise were initially informed
about the study through a face to face meeting and the volunteers were applied the
questionnaire. Frequency analyses were used at SPSS 11.0 program to analyze the data of the
study.

Results of the study revealed that the users of these parks consisted of women at middle or
above-middle age, and as for their professional characteristics, it was found out that housewives
were the most frequent job group to use sports parks. The most frequent reason to use sports
parks for those women was pursuing a healthy life and weight control. Furthermore, doing
sports in open air and their being free of charge were among the main reasons for people to
prefer sports parks as well. Most of the participants stated that they were limbering up prior to
the sports activities, usually putting on sportswear, however, they were not doing these activities
under the supervision of an expert. Moreover, majority of the participants were unaware of the
functions of the sports implement sin the parks in terms of muscle groups. Participants stated
that the main deficiencies of those parks were limited resting and waiting areas, insufficiency
of condition implements, lack of health service, ambulance or doctor in case of an emergency
in the neighborhood of parks, insufficient information about how to use the implements, and
facilities’ not being able to meet the needs of people in various aspects. In the light of the
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findings, local authorities were suggested to revise the regulations about the usage and functions

of these parks and take necessary precautions to help more people benefit from these facilities
in safer conditions.
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