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OZET

Yapilan bu arastirmada antrenorlilk egitimi ve spor yoneticiligi boliimii dgrencilerinin engellilerde sporun
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu antrenorliik egitimi boliimii 6grencisi olan 56 6grenci ile spor yoneticiligi bolimi
ogrencisi olan 41 6grenci katilmistir. Ogrencilerin engelli bireylerde sporun etkileri hakkindaki farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinde Ilhan ve Esentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (Awareness Scale Regarding Effects of Sport on Persons with
Intellectual Disabilities)” kullanilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz
programinda frekans analizi ve Mann Whitney U Testinden yararlanilmigtir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
ogrencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin ailede engelli birey bulunma
durumuna, 6grenim goriilen bolim tiiriine, cinsiyet degiskenine, diizenli spor yapma durumlar ile &6zel
egitim/engellilerde spor dersi alma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Sonug olarak antrendrlilk ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin engellilerde sporun
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik géstermedigi sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Engellilerde spor, engelli farkindalig, iiniversite 6grencileri

ABSTRACT

In this research, it was aimed to investigate the awareness level of the students studying at sports management
and coaching education department on the effects of sports on disabled individuals. 97 students in total 56 of
whom is studying at Sel¢uk University, school of physical education and sports, coaching education department
and 41 of whom is studying at sports management department took part in this research. In the determination of
the awareness level of the students about the effects of sports on disabled individuals, “Awareness Scale
Regarding Effects of Sport on Persons with Intellectual Disabilities” developed by ilhan and Esentiirk (2014)
was used. In the statistical analysis of the data obtained from the research, frequency analysis, Mann Whitney U
test in the SPSS 22.0 program was used. At the end of the research, it was found out that the awareness level of
the students about the effects of sports on disabled individuals is high. In addition, it was discovered that there is
no statistically meaningful difference in the level of awareness of the students about the effects of sports on
disabled individuals based on having a disabled family member, department type, gender variable, regular sport
activities and taking the class ‘sports on disabled individuals’ (p>0.05). As a result, it can be said that the
awareness level of the students studying at sports management and coaching education department on the effects
of sports on disabled individuals does not show any difference based on demographic variables.
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GIRIS

Toplum yasaminda insanlarin sahip olduklar1 bazi haklar bulunmakta olup, insanlarin
dogumdan itibaren esit haklara sahip olduklar1 bilinmektedir. Buna karsilik toplumsal yap1
icerisinde yer alan bazi insanlar sahip olduklar1 bazi fiziksel, sosyal ya da zihinsel farkliliklar
nedeniyle diger insanlar ile aymi1 haklara sahip degildirler. S6z konusu insan gruplari
icerisinde Ozellikle engelli bireyler 6nemli orana sahiptir (Subagioglu, 2008; Sahin, 2015).
Engelli bireyler sahip olduklar1 yetersizlikler nedeniyle toplum igerisinde dogrudan ya da
dolayli olarak birgok sorun ile karsilagmaktadir (Ertiirk ve ark., 2014).

Genetik olarak degerlendirildigi zaman engellilik biyolojik bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir (Demirbilek, 2013). Kavramsal a¢idan ele alindigit zaman engellilik
“Fiziksel fonksiyonlarda ortaya c¢ikan bazi hasarlar nedeniyle bireyin sosyal agidan
dezavantajli duruma diismesi” seklinde tanimlanmaktadir (Dogan & Citil, 2011). Daha genis
kapsamli bir tanima gore engellilik “Birtakim unsurlara bagli olarak dogum 6ncesi, esnas1 ya
da dogum sonrasi donemde gelisen, bireyin bedensel, zihinsel, duyusal, sosyal ve ruhsal
anlamda bazi fonksiyonlarini kaybetmesine neden olan, bunun yaninda bireyin toplum
hayatina uyum saglayamama, giinliik ihtiyaclarin1 karsilamada sorun yasama, bakim, koruma
ve rehabilitasyona gereksinim duyma gibi problemlerle karsilagsmasina neden olan durum”
seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011). Ozsoy ve ark., (2002) engellilik kavramini
“Bireyin bazi unsurlara bagli olarak sahip oldugu bazi toplumsal rolleri ve gérevlerini yerine
getirememe durumu” seklinde tanimlamistir. Bu tanimdan yola ¢ikilarak, insanlarin toplumsal
rollerini yerine getirmelerini olumsuz yonde etkileyen yetersizliklerin zaman igerisinde engele
dontistiigii vurgulanmistir.

Engelli bireylerin sahip olduklari engel durumlar1 dogum o6ncesi unsurlara bagl olarak ortaya
cikmakla beraber, bazen dogum esnasinda yasanan dogum travmalar1 ya da dogum sonrasi
yasamda karsilagilan hastalik, kaza ya da travmalar da engel olusumuna neden olmaktadir
(Cumurcu ve ark., 2012; Caglayan, 2014). Engellilik durumu bireyin sahip oldugu 6zelliklere
gore farklilik gdstermekte olup (Ilhan & Esentiirk, 2014), genel olarak engel gruplari isitme,
gorme, konusma, zihinsel ve bedensel engel seklinde siniflandirilmaktadir (Demirbilek,
2013).

Kavramsal agidan spor, insanlarin belirli amaclar dogrultusunda katildiklari, miicadele ruhu
gerektiren, belirli kurallar ¢er¢evesinde gerceklestirilen, insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
sagliklarini gelistiren bir olgudur (Ramazanoglu ve ark., 2005). Bu tanimda da ifade edildigi
gibi spora katilimin saglik agisindan bir¢ok yarar1 olup (Hekim, 2015a: 1084; Giiner, 2015:
23; Hekim, 2016), ozellikle bedensel sagligin korunmasinda diizenli fiziksel aktivite ve
sporun oldukc¢a faydali oldugu belirtilmektedir (Keskin, 2014; Hekim & Yiiksel, 2015).
Normal gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi engelli bireylerde de spor ve fiziksel
aktiviteye katilim bireyin gelisimini bir¢cok acidan (sosyal, fiziksel, motorsal) olumlu yonde
etkilemektedir (Sahin, 2015; Hekim, 2015b; Ilhan & Esentiirk, 2014; Hekim, 2014). Bu
nedenle engelli bireylerin spora yonlendirilmelerinin 6nemli bir konu oldugu goriilmektedir.

Kavramsal agidan farkindalik, bireyin tiim duyulartyla yasadigi ¢evreyi anlamlandirmasini,
bunun yaninda bilinmesi gereken seylerden haberdar olmasini, kavranmasi gereken bir seye
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dikkat etmesi ya da hassasiyet gostermesini ifade etmektedir (ilhan & Esentiirk, 2014).
Engelli bireylerin spora yonlendirilmelerinde toplumun engellilerde sporun yararlarina iliskin
farkindalik diizeyinin yliksek olmasi oldukca énemlidir. Bu nedenle engelli bireylerin spora
katilimlarinin arttirilmasi i¢in  Oncelikli olarak toplumun engellilerde sporun yararlari
konusundaki farkindalik diizeyinin arttirilmasi, bunun yaninda toplumun engellilerde spor
konusundaki farkindalik diizeylerini etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Sezer
(2012) tarafindan yapilan arastirmada da engellilere yonelik yaklasimlarin olumlu olmasi i¢in
oncelikli olarak engellilere yonelik tutumlarin gelistirilmesi noktasinda insanlarin
bilin¢lendirilmesinin gerekli oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada
iiniversitelerin antrendrliilk boliimii ile spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin engellilerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Yapilan bu ¢alismada betimsel arastirma modellerinden olan “Kesitsel Tarama” modelinden
yararlanilmistir.  Arastirmanin  evrenini  Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu dgrencileri olusturmakta olup, arastirmanin drneklem grubu Selguk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 0grencisi olan 97 6grenciden meydana gelmistir (36
kadin, 61 erkek Ogrenci). Arastirmaya katilan {niversite Ogrencileri arastirma evrenini
olusturan Ogrenciler arasindan tesadiifii yontem ile seg¢ilmistir. Arastirmaya dahil edilen
ogrenciler 2016-2017 egitim ve Ogretim yili igerisinde yiiksekokulda Ogrenim gdren
ogrenciler icerisinden se¢ilmis olup, arastirmaya sadece goniillii olan O6grenciler dahil
edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilere iliskin demografik bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Secenek N %
Bélim Spor Y oneticiligi 41 42,3
Antrenorliik Egitimi 56 57,7
Kadin 36 37,1
Cinsiyet Erkek 61 62,9
Toplam 97 100,0
Diizenli spor yapma Evet 63 64,9
durumo Hayir 34 35,1
Toplam 97 100,0
Ilkokul 47 48,5
Ortaokul 24 24,7
Anne egitim durumu . Llse . 22 22,7
Universite 3 3,1
Lisanststii 1 1,0
Toplam 97 100,0
Ilkokul 26 26,8
Ortaokul 26 26,8
.. Lise 29 29,9
Baba egitim durumu Universite 15 15,5
Lisanststii 1 1,0
Toplam 97 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin %42,3’linlin spor yoneticiligi, %357,7’sinin antrendrliik
egitimi boliimii 6grencisi oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda
ogrencilerin %37,1’inin kadm, %62,9’unun erkek Ogrencilerden meydana geldigi tespit
edilmistir. Diizenli spor yapma durumlarina gore ele alindig1 zaman, 6grencilerin %64,9’unun
diizenli spor yapma aliskanliklarinin bulundugu, buna karsilik 6grencilerin %35,1’inin diizenli
spor yapma aligkanligima sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Anne egitim durumuna gore ele
alindigi zaman, O&grencilerin annelerinin  %48,5’inin  ilkokul, %24,7’sinin ortaokul,
%22,7’sinin lise, %3,1’inin iiniversite, %1 inin ise lisansiistii egitim diizeyine sahip olduklari
tespit edilmistir. Baba egitim durumuna gore ele alindigt zaman, 6grencilerin babalarinin
%26,8’1nin ilkokul, %26,8’inin ortaokul, %29,9 unun lise, %15,5’inin {liniversite, %]1’inin ise
lisanstistii egitim diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin veri toplama siirecinde anket kullanilmistir. Kullanilan anket iki bdliimden
meydana gelmektedir. Anketin ilk bdliimiinde katilimcilarin sahip olduklar1 demografik
bilgileri belirlemek amaciyla hazirlanmis olan kisisel bilgi formu yer almaktadir. Kisisel bilgi
formunda yer alan sorular ile d6grencilerin yas, cinsiyet, diizenli spor yapma durumlari, aile
icinde ya da akraba g¢evresinde engelli birey bulunma durumu, engelli yakini olan bireyler
varsa yakinlariin engel tiirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu, 6grenim gordiikleri
boliim, daha 6nce 6zel egitim alma durumlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Veri toplama aract olarak kullanilan anketin ikinci boliimiinde iiniversite O6grencilerinin
engelli bireylerde sporun etkileri hakkindaki goriislerini tespit etmeyi amacglayan oOlgek
bulunmaktadir. Katilimcilarin engelli bireylerde sporun etkileri hakkindaki farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinde Ilhan & Esentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” kullanilmigtir. Kullanilan 6lgekte
toplam 32 madde yer almakta olup, dlgek 5°1i likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgek maddelerine
verilen sorular kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4)
ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte yer alan olumsuz
sorular ise tersten kodlanmaktadir. Kullanilan 6lgek tek alt boyutlu olup, bireyin 6l¢ekten
aldig1 puanin yiiksek olmasi engellilerde sporun yararlari konusundaki farkindaliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde Croanbach Alpha degeri 0.989
olarak hesaplanmistir (Ilhan & Esentiirk, 2014).

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz programi
kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin normal dagilim gosterme durumlarinin belirlenmesinde
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test kullanilmig, elde edilen bulgulara gore arastirma
verilerinin normal dagilima uymadig: tespit edilmistir. Aragtirma verilerinin normallik tablosu
asagida sunulmustur.
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Tablo 2. Normallik Test Sonuc¢lari

Kolmogorov- Asymp. Sig.

Degisken SmirnovZ  (2-tailed)
Cinsiyet 4,004 ,001
Diizenli spor yapma durumu 4,107 ,001
Ailede engelli birey bulunma durumu 5,024 ,001
Ailede engelli birey varsa engel tiirii 1,821 ,003
Anne egitim durumu 2,894 ,001
Baba egitim durumu 1,821 ,003
Ogrenim goriilen bdliim 3,743 ,001
Ozel egitim ya da engellilerde spor dersi alma durumu 5,104 ,001

Arastirma verileri normal dagilim gostermedigi i¢in katilimcilarin diizenli spor yapma
durumu, ailede engelli birey bulunma durumu, ailede engelli birey varsa engel tiirii, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, 6grenim goriilen boliim ve 6zel egitim ya da engellilerde
spor dersi alma durumlarna gore engellilerde sporun etkileri farkindaliklariin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinde Engelli Birey Bulunma
Durumlarina Gore Yiizdelik Dagilimlar:

Ailede engelli birey bulunma N %
durumu
Var 15 15,5
Yok 82 84,5
Toplam 97 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %15,5’inin ailesinde ya da yakin akraba g¢evresinde engelli
birey bulundugu, buna karsilik o6grencilerin %84,5’inin ailesinde ya da yakin akraba
cevresinde engelli birey olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Aile ya da Akraba Cevrelerinde Bulunan Engelli Bireylerin
Engel Tiirlerine Gore Yiizdelik Dagilimlar

Engel tiirii N %
Zihinsel engelli 1 1,0
Isitme engelli 2 2,1
Bedensel engelli 12 12,4
Cevap vermeyen 82 84,5

Toplam 97 100

Ailesinde ya da yakin akraba ¢evresinde engelli birey bulunan 6grencilerin aile ya da akraba
cevrelerinde bulunan engelli bireylerin %1 inin zihinsel engelli, %2,1’inin isitme engelli,
%12,4’1iniin bedensel engelli bireylerden meydana geldigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Daha Once Ozel Egitim ya da Engellilerde
Spor Dersi Alma Durumlarina Gore Yiizdelik Dagilimlar:

Egitim alma durumu N %
Evet 13 13,4
Hayir 84 86,6
Toplam 97 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %13,4’linlin daha 6nce 6zel egitim ya da engellilerde spor
dersi aldiklari, buna karsilik 6grencilerin %86,6’sinin engellilerde spor ya da 6zel egitim dersi
almadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 6. Demografik Degiskenlere Gore Ogrencilerin Engellilerde Sporun Etkileri

Hakkindaki Farkindalik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Secenek N X Sd. Z p
Ailede engelli birey Evet 15 133,0286 28,63354 674 500
bulunma durumu Hayir 82 132,3142 21,75746 ° i

Spor yoneticiligi 41 133,5418 24,41663

Ogrenim goriilen bOlIm o 6riik egitimi 56 131,6068 21,69777 004 488
o Kadin 36 137,3160 23,18162
Cinsiyet Erkek 61 1295380 2223022 871 .00l
Diizenli spor yapma Evet 63 131,8456 2548678 355 70
durumu Hayir 34 133,4976 16,96268 ° ’
Ozel egitim/engellilerde Evet 13 126,3805 20,50717 1356 175
spor dersi alma durumu Hayir 84 133,3601 23,08554 ’ ’

Tablo 6’da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin engellilerde sporun etkileri
konusundaki farkindalik diizeylerinin ailede engelli birey bulunma durumuna, 6grenim
goriilen boliim tiirline, cinsiyet degiskenine, diizenli spor yapma durumlart ile 06zel
egitim/engellilerde spor dersi alma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin engelli bireylerde sporun etkileri konusundaki
farkindalik diizeylerinin ailelerinde engelli birey bulunma durumlaria gore anlamh farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ailesinde ya da yakin
akraba c¢evresinde engelli birey bulunan ogrenci oraninin diisiik olmasinin yattig
diistintilebilir. Bilindigi gibi engelli bireye sahip aileler 6zellikle psikolojik, duygusal ve
sosyal acidan ciddi problemler ile karsilagmaktadir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da
bu goriisii destekler niteliktedir (Coskun & Akkas, 2009; Ayyildiz ve ark., 2012; Altug-Ozsoy
ve ark., 2006; Duygun & Sezgin, 2003; Uguz ve ark, 2004; Yildirim ve ark., 2012). Engelli
bireylerin spora katilimlarinin kisisel gelisimlerini bir¢ok agidan etkiledigi, bunun yaninda
ailelerine yiik olma diizeylerinin azaldig1 g6z 6niinde bulunduruldugu zaman engelli bireye
sahip ailelerin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin arttirilmasi
onemli bir husustur.
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Arastirmaya katilan grencilerin engelli bireylerde sporun etkileri konusundaki farkindalik
diizeylerinin 6grenim goriilen boliim degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi tespit
edilmigtir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde her iki bdliimdeki Ogrencilerin
engellilerde spor ya da 6zel egitim alma diizeylerinin diisilk olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.
Nitekim arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ok az bir kisminin 6zel egitim ya da engellilerde
spor dersi aldiklar1 bulunmustur. Engellilerde spor ya da 6zel egitim dersi alma durumlarina
gore 0grencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin benzerlik
gostermesinin de bu goriisii destekledigi goriilmektedir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, {iniversite 6grencilerinin 6zel
egitim ile ilgili ders almalarinin engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Alptekin & Vural-Batik (2013) tarafindan isitme engelliler
ogretmenligi bolimiinde okuyan iiniversite Ogrencilerinde 06zel egitim dersinin engelli
bireylere yonelik 6grenci tutumlart {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin sonunda 6zel egitim dersi alan 0grencilerin yetersizlikten etkilenen bireylere
yonelik tutumlarint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kirirmoglu ve ark., (2016)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada engellilerde spor/6zel egitim dersi alan beden
egitimi 6gretmen adaylarinin engellilerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akbuga & Giirsel (2007) tarafindan yapilan diger bir
arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerine yonelik yapilan
bilgilendirme egitiminin 6grencilerin bedensel engelli bireylere yonelik tutumlarint olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan farkli arastirmalarda da 6zel egitim/engellilerde
spor dersinin Ogrencilerin engellilere yonelik tutum ve farkindalik diizeylerini gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir (Gtirsel, 2006; Sezer, 2012). Literatiirde yer alan arastirma bulgular
degerlendirildigi aman, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin engellilerde sporun
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin arttirilmasinda 6zel egitim/engellilerde spor
dersini almalarinin faydali olacagi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde de kadin ve erkek katilimcilarin bu konuda sahip
olduklar1 bilgi diizeyinin ve aldiklar1 egitim seviyesinin benzerlik géstermesinin etkili oldugu
diistiniilebilir. Bunun yaninda kadin ve erkek Ogrencilerin benzer sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde
yetismis olmalarmin da bu sonucun ortaya ¢ikmasina katki sagladigi sdylenebilir. Literatiirde
yer alan arastirma bulgular1 engellilere yonelik tutum ve farkindalik diizeyi {izerinde
cinsiyetin onemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Sar1 ve ark., 2010; Tervo ve
ark., 2002). Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan arastirma bulgularinin
paralellik gdstermemesinin temelinde aragtirmalara katilan bireylerin farkli sosyo-kiiltiirel
cevrelerde yetismelerinin etkili oldugu diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan 0grencilerin diizenli spor yapma durumlarina gore engellilerde sporun
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde spor yapma aligkanligi bulunan 6grenciler ile diizenli
spor yapma alisgkanligi bulunmayan Ogrencilerin engellilerde spor konusundaki bilgi
diizeylerinin benzerlik gdstermesinin, bunun yaninda sporcu ve sedanter 6grencilerin gegmis
yilarda engellilerde spor konusunda aldiklar1 egitimin benzerlik gostermesinin etkili oldugu
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diisiiniilebilir. Kirimoglu ve ark., (2016) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii okuyan tiiniversite 6grencilerinin engellilerde sporun
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Diizenli olarak spor yapma degiskenine gore ele alindig1 zaman spor yapma
aligkanligt bulunan Ogrencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik
diizeylerinin sedanter 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma
bulgusunun bizim c¢alisma sonuglarimiz ile paralellik gdstermemesinin temelinde beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin engellilerde spor/6zel egitim dersi alma
diizeylerinin antrendrliik ve yoneticilik boliimii 6grencilerinden daha yiliksek olmasinin yattig1
diistintilebilir. Nitekim iilkemizde engellilerde beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlik
boliimlerinde zorunlu, antrendrliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinde
segmeli/zorunlu ders olarak verilmektedir (Akbuga, 2006).

Sonug olarak, arastirmaya katilan Ogrencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki
farkindalik diizeylerinin ailelerinde engelli birey bulunma durumuna gore farklilik
gostermedigi belirlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ailesinde engelli birey
bulunan katilimeilarin diisiik oranda olmasinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik
diizeylerinin benzerlik gdsterdigi belirlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde kadin
ve erkek ogrencilerin benzer sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yetismis olmalarinin, bunun yaninda
engellilerde spor/6zel egitim dersi alma durumlarinin benzerlik gostermesinin etkili oldugu
digtiniilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki
farkindalik diizeylerinin boliim, spor yapma durumu ve engellilerde spor/6zel egitim dersi
alma durumlarina gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin ortaya
cikmasinin temelinde ise katilimcilarin biiyiik bir boliimiintin engellilerde spor/6zel egitim
dersi almamalarimin, bu kapsamda engellilerde spor konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalarinin yattig1 diisiiniilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda asagidaki
onerilerde bulunulabilir;

e Universitelerin 6gretmenlik béliimlerinde oldugu gibi antrendrliik egitimi ve spor
yoneticiligi boliimlerinde engellilerde spor/6zel egitim dersleri zorunlu hale
getirilebilir.

e Ozellikle engelli bireye sahip aileler basta olmak iizere toplumun engellilerde sporun
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin arttirllmasimna yonelik egitim ve
farkindalik faaliyetleri yapilabilir.

e Ogretmenlik béliimlerinde yer alan 6zel egitim/engellilerde spor derslerinin
amaclarina ulagsma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, s6z konusu dersleri alan ve
almayan {iniversite 6grencilerinin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik
diizeylerinin incelendigi daha genis katiliml1 yeni arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

It is extremely important to encourage disabled individuals to take part in sports activities that
society has a high level of awareness about the effects of sports on disabled individuals. So, it
is essential to improve the awareness level of the society about the effects of sports on
disabled individuals and also to know the elements that affect the awareness level of society
on sports for disabled individuals so as to increase the participation of disabled individuals in
sports activities. In this research conducted in this context, it was aimed to investigate the
level of awareness about the effects of sports on disabled individuals of the university
students studying at sports management and coaching education department based on some
variables.
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In this research, “Cross Sectional Study” which is one of the models of descriptive research
was used. The population of the research consists of the students studying at Selcuk
University, the School of Physical Education and Sports and the sample group includes 97
students, 36 of whom is female and 61 of whom is male, studying at the same department at
Selguk University. The students taking part in this research was randomly selected among the
population. The students taking part in the research was selected among the students studying
at the department mentioned in the education year 2016-2017 and the students were selected
based on voluntariness.

During the data collection stage, a survey with two parts was used. In this first section of the
survey, a personal information form was used to determine the demographic knowledge that
the participant has. With the questions in the personal information form; it was aimed to
determine the age, gender, regular exercise routines, having a disabled individual among the
family members or relatives, if has any disabled members, type of disability, educational
background of the parents, alma mater, whether they took special education of the students.

In the second part of the survey which was used as a data collection tool, there is a scale
which aims at determining the opinions of the students about the effects of sports on disabled
individuals. In the determination of the awareness level of the students about the effects of
sports on disabled individuals, “Awareness Scale Regarding Effects of Sport on Persons with
Intellectual Disabilities” developed by ilhan and Esentiirk (2014) was used. In the scale used,
there are 32 items and the scale is 5 point likert type scale. The questions given in the scale
items are graded as strongly disagree (1), disagree (2), neutral (3), agree (4) and strongly
agree (5). The negative questions in the scale are coded reversely. The scale used is a scale
with one sub dimension and getting high points on the scale represents high level of
awareness about the effects of sports on disabled individuals. During the development stage
of the scale used, Croanbach Alpha value was calculated as 0.989 (ilhan and Esentiirk, 2014).
In the statistical analysis of the data obtained from the research, SPSS 22.0 data analysis
program was used. In the determination of whether the data obtained from the research shows
normal distribution, One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test was used; and based on the
findings, it was discovered that the data goes against the normal distribution.

At the end of the research, it was found out that 42.3% of the students taking part in this
research were found to be students in sports management department, and 57.7% of the
students were found to be students in coaching education department. When examined in
detail based on the gender variable, it was discovered that 37.1% of the students taking part in
this research were female and 62.9% of the students were male. When examined based on
status whether the student work out regularly, it was discovered that 64.9% of the students
have the habit of working out regularly whereas 35.1% of the students does not have the habit
of working out regularly. When examined based on the educational background of the mother,
it was found out that %48.5 of the mothers of the students has primary school, 24.7% has
secondary school, 22.7% has high school, 3.1% bachelor’s and 1% has a degree in master’s.
When examined based on the educational background of the father, it was concluded that
%?26.8 of the fathers of the students has primary school, 26.8% has secondary school, 29.9%
has high school, 15.5% bachelor’s and 1% has a degree in master’s. 15.5% of the students
were found to have a disabled individual among their family members or relatives; whereas,
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84.5% of the students were found not to have any disabled members among family or
relatives.

It was discovered that 1% of the disabled individuals that the students have among their
family or relatives are mentally challenged, 2.1% are hearing-impaired and 12.4% are
physically disabled individuals. 13.4% of the students were found to have taken the course
special education or sports for disabled individuals; whereas 86.6% of the students were
found not to have taken any of the courses mentioned. As seen on Table 6, it was found out
that the awareness level of the students taking part in the research does not show statistically
meaningful difference based on whether they have a disabled individual, department type,
gender variable, regular work out and taking the course special education/sports for disabled
individuals(p>0.05).

Consequently, it was found out that the awareness level of the students taking part in the
research does not show any difference based on whether they have a disabled individual
among the family members or not. The reason why this result arose was thought to be the fact
that the number of participants with a disabled member among the family members is low. It
was also discovered that the awareness levels of the students taking part in this research about
the effects of sports on disabled individuals show similarities based on gender variable. The
reason why this result showed up was found to be the fact that male and female students were
raised within the similar socio-cultural environment as well as showing similarities in the fact
that their tendencies to take special education / sports for disabled individuals courses are
similar. Furthermore, the awareness levels of the students taking part in the research does not
show meaningful difference based on their department, training routines and taking the course
special education / sports for disabled individuals. The reason why this result showed up was
thought to be the fact that a high proportion of the participants did not take the course special
education / sports for disabled individuals which means they do not have necessary
background knowledge about sports for disabled individuals. In the light of the findings
obtained from the research, suggestions given below can be made;

As in the teaching departments of Universities, in coaching training and sports management
departments, special education / sports for disabled individuals courses can be made
compulsory. In order to increase the level of awareness of the effects of sports on disabled
individuals among the society, seminar could be held especially with the families with
disabled individuals. With the aim of determining the goals of special education / sports for
disabled individuals courses including in the curriculum of teaching departments, new
researches with more participant numbers investigating the level of awareness about the
effects of sports on disabled individuals consisting students taking and not taking the courses
mentioned in the article.
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